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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

إن أهداف التربية البدنية والرياضة الجماهيرية تدخل ضمن الأهداف العامة للمجتمع ،  

 .ة ومنطلقاته الفلسفي

 الأمر الذي أدى إلى الاعتراف بالتربية البدنية كمادة منهجية ، تساهم مساهمة  

ومحاولة لوضع مفهوم . فاعلة في تشكيل عناصر التربية المستديمة في النظام التعليمي للمجتمع 

كمفهوم علمي متطور بتطور الإنسان على سلم الحضارة ، وفي كل المجالات " الرياضة للجميع " 

 . 

لأمر الذي تطلب السعي للاهتمام ببحث المشكلات التي تهم المجتمع في مجالات التربية ا 

البدنية والرياضة الجماهيرية والتي تصب كلها في زيادة القدرة الإنتاجية للفرد في مجال تخصصه 

ي ، وتكمن أهمية المشكلات المتناولة بأنها تستند إلى الأسلوب العلمي في البحث ووضع الحلول الت

 قد يكون لها أكبر الأثر في استباق الزمن للوصول  إلى الأهداف المنشودة 

وانطلاقا  من هذا الطرح تسعى كلية التربية البدنية إلى المساهمة  من خلال خبرات أعضاء  

هيئة التدريس في تسليط الضوء على بعض المشاكل ووضع الحلول العلمية لها متوخية في ذلك 

لمنهجية والأمانة العلمية مع تشجيع البحوث التي تتناول المشاكل الملحة التأكيد على الدقة ا

 .وتشجيع الجيل لتحمل المسئولية  

 

 ..والله الموفق 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

      

 الصديق سالم الخبولي . د.أ                                        

 م التربية البدنية والرياضةأمين اللجنة الشعبية لكلية علو     
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 شروط النشر

 بالمجلة العلمية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 أن تتضمن البحوث إضافة جديدة ومبتكرة في مجال التخصص بشرط -
 . ألا يكون قد سبق نشرها 

 . تكتب البحوث باللغة العربية -

أو الباحثون ، الدرجة العلمية ،  أن تشمل الصفحة الأولى على عنوان البحث ، اسم الباحث-
 .الوظيفة 

صفحة ، وألا يزيد عدد السطور بالصفحة عن (  80) ألا تزيد عدد صفحات البحث عن -
 . سطراً ( 84)

المقدمة ، مشكلة البحث ، الأهداف ، الفروض ، عرض ) أن يشتمل محتويات البحث على -
 (توصيات البحث ، المراجع مختصر للدراسات السابقة ، إجراءات البحث ، نتائج و 

 تسلم البحوث إلى مكتب المجلة العلمية من ثلاث نسخ بالإضافة -
 .إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحث 

 .تحال الأبحاث للجنة تقويم البحوث المكونة من قبل أساتذة متخصصون بهذا المجال-

 . ة من قبل لجنة التقويم إن وجدتالباحث ملزم بإجراء التعديلات الوارد- 
 

 .تنشر البحوث بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح -
 

تنشر مستخلصات البحوث على الموقع الالكتروني لكلية علوم التربية البدنية والرياضة -
  .جامعة الفاتح 

 

 

 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية        
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 فهرس المحتويات
 

 حاتالصف عنــوان البحــث حثاســم البـا ت
 احمد مسعود العرضاوي .أ 1

 
تقويم استخدام التقنيات التعليمية في تدريس مقررات مناهج 

 16-18 والرياضة ـ جامعة الفاتح ـ ليبيا كلية علوم التربية البدنية

 نوري محمد الزراع .د 8
 خميس محمد دربي . د
 أسعد مصباح الشيباني . د

وير لعبة التنس بالجماهيرية استخدام اسلوب النم لتط
 32-17 العظمي

 تعزيز علي موسي . د 3
 كمال رمضان الاسود . د
 سعيد سليمان علي . د

بنين وبنات رياضة دراسة مقارنة فيي النمو الحركي بين 
 42-39 الاطفال

 64-49 دور الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الشباب الجامعي خليفة بركة الساكت . د 4
 ولة جمال عبدالله ص. د 5

 عمران عاشور الحصائري. د
 طلال فخر الدين ابو خطوة  .د

دراسة الفروق بين مستوي عناصر اللياقة البدنية والمستوي 
 20-65 (19-15) الرقمي للوثب الطويل لدي الفئات العمرية من 

 محمد ساسي مالسلا دعب. د 6
 كمال رمضان الاسود. د
 ناجي قاسم سلامة . أ 

ركية والفسيولوجية والاتجاهات دراسة لعناصر اللياقة الح
للممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية 

 بمرحلة التعليم المتوسط بطرابلس
21-29 

 نوري محمد الزراع .د 7
 خميس محمد دربي . د
 عمران عاشور الحصائري. د

علاقة زمن رد الفعل بين الناشئين والمتقدمين للاعبي كرة 
 94-90 (التنس ) المضرب 

 عمر سالم العياط . د 2
 ابراهيم علي عطية . د
 محمد سالم العجيلي . د

الضغوط النفسية والأحمال التدريبية تساهم بدرجة كبيرة في 
 108-95 انسحاب متسابقي العاب القوي المبكر والركون السلبي

 يوسف لازم كماش . د 9
 عياد علي المصراتي . د
 عياد سعد ابولقاسم. د

ة وعلاقتها بالمتغيرات بعض القياسات الانثروبومتري
الفسيولوجية للاعبي أندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة في 

 الجماهيرية العظمي
103-110 

 جمال عبدالله صولة . د 10
 علي محمد احمد .د
 عادل سالم الزيتوني . د

علاقة مؤشر كتلة الجسم والقوة الانفجارية بالمستوي الرقمي 
 181-111 لدي متسابقي المسافات القصيرة
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 حاتالصف عنــوان البحــث اســم البـاحث ت
 علي يوسف زريبة . د 11

 فتحي علي  الهادي . د
وضع معايير مقننة لاختيار افضل لاعب كرة قدم في 

 138-188 البطولة

 علي احمد شناك. أ  18
 ياسين عرفة . د
 ابراهيم العقربي . د

رضاء الاساتذة الجامعيين علي اتجاهات الطلاب نحو مهنة 
 140-133 (دراسة مقارنة ) التربية الرياضية تدريس 

 عبدالمنعم يوسف زريبة. د 13
 طلال فخر الدين ابو خطوة  . د
 كمال محمد الزروق . أ 

 التحليل الكمي لبعض متغيرات الرمية الحرة في كرة السلة
141-147 

 البهلول ميلود العجيلي  .أ 14
 ابراهيم العقربي .د
 ياسين عرفة . د

ياضية علي مفهوم الذات لدي تأثير ممارسة الأنشطة الر 
 154-142 طلاب جامعة الفاتح بالجماهيرية الليبية

 حموده الفري  . أ 15
 عمران شختور . أ 
 نسرين الفري . أ 

 حاجز السرعة كيف نتجاوزه
155-178 
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 تقويم استخدام التقنيات التعليمية في تدريس مقررات مناهج كلية علوم التربية البدنية
 "ة الفاتح ـ ليبيا والرياضة ـ جامع

 أحمـد مسعود العرضـاوي. أ  )*(
 : المقدمة 

تواجه المؤسسات التعليمية العليا في ليبيا تحدياً كبيرة بسبب الإقبال على التعليم ونقص في الكفاءات المهنية 
من التخصصية ، الأمر الذي يفرض على هذه المؤسسات الإعداد المهني المستمر لتحسين مستوى الخريجين ، و 

 . خلال توظيف التقنيات التعليمية الحديثة والتي يتطلب استخدامها تحسين مستوى التعليم 
والذي يكمن وراء عمل الآلات . إن التكنولوجيا وطرق التدريس ضرورة لاتباع المدرس لأسلوب النظم في التدريس 

.                                                                 ناصر النظام واستخدامها لتحقيق أهداف محددة بكفاءة عالية من خلال التفاعل بين جميع ع
(9-42) 

إن تكنولوجيا التعليم تهتم بدراسة وتهيئة الشروط من أجل تعليم أفضل بعض هذه الشروط تتمثل في قدرات ومؤهلات 
لوسائل الخاصة من نمط عرض المتعلم ، سمعية ـ بصرية مهارات التحدث والكتابة ، وشروط أخرى ترتبط با

 (                         412-4. )المعلومات ، وتوقيتها وتسلسلها وتنظيمها 
وعلى ذلك لابد أن يرتبط الاهتمام بإعداد المعلم ورفع مستواه في مناهج أعداده والذي يستند على الجوانب الأساسية  

لم خاصة لذلك من الخطأ اعتبار إعداد المعلم قضية عامة لمهنة التعليم عامة وطبيعة التخصص الذي يعد له المع
                                                                    (66-9) .يتم معالجتها دون النظر إلى طبيعة التخصص العلمي 

لها قوة فاعلة ، حتى تمكنت إن حركة التعليم المبني على الكفاية اكتسبت قوة دافعة في دول العالم المتقدم وأصبح  
 (10-30). من توجيه عملية التعليم وتدريب المتعلمين 

إن الأداء باستخدام الكفايات يعتبر أحد المستجدات التكنولوجية في مجال حركة التعليم الأمريكي وكرد فعل لعدم 
 (14-80) (12-55).  الرضا عن المعلم وأسلوب إعداده مما أدى إلى الإعداد عن طريق الأداء أو الكفايات

إن الطالب ـ المعلم لا بد أن يخضع لبرامج نظرية عملية مكثفة لتمكينه من اكتساب كفايات تكنولوجية معرفية ومهارية 
وانفعالية لازمة للتدريس الفعّال ، وأن تركز هذه البرامج على إكسابه جميع الكفايات اللازمة لنجاحه في مهنة التدريس 

. (25-11) (15-13)          
 : ومن خلال البحث والاطلاع اتضح وجود العديد من الدراسات التي تناولت استخدام تكنولوجيا التعليم من خلال 

 : والدراسات هي " .تقويم استخدام الوسائل التعليمية في مناهج الكليات والمعاهد العليا للتربية الرياضية * 
  س مناهج كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية                                                                          تقويم استخدام التقنيات التعليمية في تدري* 
(8-224) 
 .       معرفة المتعلم لنتائج أدائية في تعلم مهارات حركية باستخدام نوعية من المدخلات الحسية * 

                                                                                (11-02) 

                                                
 .  جامعة الفاتح  -لتربية البدنية ـ كلية  علوم التربية البدنية والرياضة أستاذ مساعد بقسم ا (*)
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إعداد المعلم من القضايا التي تلقى اهتماماً متزايداً في الأوساط التربوية ، يرجع ذلك إلى أهمية الدور الذي يقوم به *
 (42-12.      )المعلم في المجتمع 

 (66-5)            .  تكنولوجيا إعداد وتأهيل معلم التربية الرياضية *
 .منظومة تكنولوجيا التعليم في المدارس والجامعات بين الواقع والمأمول *
 (8-14 ) 
عداد أعضاء هيئة التدريس (  4222) استراتيجيات التكنولوجيا الجامعية في آفاق *  .                                                                    ، وا 

                                                                          (2-154-422) 
 تقويم استخدام التقنيات التعليمية في تعليم وتعلم المقررات الدراسية بالمدارس الإعدادية والثانوية *

                                                                              (9-05) 
 (045-6. )مجالات الكفايات التكنولوجية لإعداد الطالب ـ المعلم بكليات التربية الرياضية *

- :وقد أجمعت هذه الدراسات على النتائج التالية 
 .اتفاق الدراسات على أهمية استخدام التقنيات التعليمية في التدريس * 
 المنهج والعمل على توفير ها    التأكيد على أهمية التقنيات التعليمية واعتبارها جزء من* 
 .بالمدارس     
 .العمل على التغلب على المعوقات التي قد تعوق التقنيات التعليمية * 

وعلى ذلك فقد اختار الباحثون موضوع دراستهم هذا لتحديد التقنيات التعليمية اللازمة لتدريس مقررات مناهج كلية 
من حيث تحديد التقنيات التعليمية من حيث الأهمية ، الأكثر أهمية ، الضرورية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح ـ ليبيا 

 ( . المتربص ) لإعداد الطالب ـ المعلم 
 . وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لمثل هذه الدراسة 

عضو هيئة تدريس  44عة الفاتح والبالغ عددهم تم اختيار العينة من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية ـ جام
طالباً باعتبارهم قد مروا بأغلب  114م والبالغ عددهم 4225 – 4222، وطلاب الصف الرابع للعام الدراسي 

 . م  4225/  9/  10إلى  4/  14وقد أجريت الدراسات الاستطلاعية خلال الفترة من . محتويات المنهج 
 لتقنيات وعرضها على الخبراء وذلك لإبداء ثم إعداد استمارة متضمنة ا

 : الرأي في الآتي 
  ( . التقنيات ) من حيث صياغة عبارات 
  ( . التقنيات ) من حيث وضوح مسميات العبارات 
  ضافة وتعديل لعبارات التقنيات  .من حيث إدخال التعديلات من حذف وا 
  من حيث مدى صدق العبارات في التعبير على التقنيات . 
 درجة لكل عبارة واعتماد العبارات (  122) د درجة الموافقة من تحدي 

 . فما فوق ، مع تحديد الأهمية النسبية لكل عبارة % ( 52) التي تتحصل على ( التقنيات ) 
مهمة بدرجة كبيرة ، مهمة بدرجة : وأجمعت آراء الخبراء على تقدير ميزان الاستجابات لعبارات الاستبيان وفق التالي 

 ( .  1-4-0) طة ، مهمة بدرجة قليلة وكانت درجات الميزان متوس
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 . حققت درجة الموافقة ( تقنيات ) عبارة (  16) وقد أسفرت نتيجة آراء الخبراء على اعتماد   
وبعد استكمال إجراء الدراسات الاستطلاعية والتي من خلالها تحقق صدق الاستبيان وثباته ، تم إجراء الدراسة 

 . الأساسية 
 : النتائج 

في ضوء المنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحصائي لاستجابات عينة الدراسة من أعضاء هيئة التدريس وطلاب 
الصف الرابع بكلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح ، على السؤال الأول من حيث الأهمية كانت اتفاق الإجابات 

 : لأعضاء هيئة التدريس على العبارات 
 : جة كبيرة هي مهمة بدر 

معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، صالات رياضية مجهزة ، ملاعب مجهزة ، قاعات دراسية متعددة الأغراض ، 
 . حمام سباحة تعليمي ، معمل اختبار وقياس أعضاء هيئة تدريس متخصصين 

عات مخصصة للعرض كان الاتفاق لإجابات أعضاء هيئة التدريس والطلاب على عبارة قا: مهمة درجة متوسطة 
 الضوئي 

وكانت % ( .52) لم تصل إجابات أعضاء هيئة التدريس وطلاب الصف الرابع إلى نسبة :مهمة بدرجة قليلة 
الإجابة على التساؤل من حيث الأكثر أهمية اتفاق أعضاء هيئة التدريس وطلاب الصف الرابع من حيث الأكثر 

 :ة أهمية مهمة بدرجة كبيرة على التقنيات التالي
ملاعب مجهزة ، صالات رياضية مجهزة ، معمل اختبار وقياس ، معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، حمام سباحة 

 . تعليمي ، معمل كمبيوتر تعليمي 
 . جهاز عرض الشرائح والصور والرسومات التعليمية ، قاعات مخصصة للعرض الضوئي :  مهمة بدرجة متوسطة

، وكانت % ( 52) ابات أعضاء هيئة التدريس وطلاب الصف الرابع إلى نسبة لم تصل إج: مهمة بدرجة قليلة 
 . الإجابة على التساؤل من حيث الضرورية 

قاعات دراسية متعددة الأغراض ، معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، صالات رياضية ، : مهمة بدرجة كبيرة 
 ملاعب مجهزة ، حمام سباحة تعليمي ، معمل كمبيوتر 

 . ، استوديو تلفزيون تعليمي  تعليمي
، أما طلاب الصف الرابع ، % ( 52) لم تصل إجابات أعضاء هيئة التدريس إلى نسبة : مهمة بدرجة متوسطة 

 . مكتبة تحوي وسائل سمعية بصرية ، دوريات منتظمة ، ساعات لحساب الزمن 
 : لتالي استجابات عينة البحث من أعضاء هيئة التدريس على التساؤل ا: ثانياً 

ما هي التقنيات التعليمية المناسبة لتدريس المقررات العملية التطبيقية ، من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بالأقسام 
 .من حيث الأهمية ، الأكثر أهمية ، الضرورية ( الميدان والمضمار ـ السباحة ـ التمرينات ـ الألعاب ) العملية 

مل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، صالات مجهزة ، مكتبة تحوي وسائل ملاعب مجهزة ، مع:  من حيث الأهمية
 سمعية بصرية ، ساعات لحساب الزمن ، معمل 

اختبار وقياس ، قاعات دراسية متعددة الأغراض ، جهاز عرض الشرائح والصور والرسومات ، معمل كمبيوتر 
 . تعليمي ، معمل ميكانيكا حيوية ، حمام سباحة تعليمي 
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صالات رياضة مجهزة ، معمل اختبار وقياس ، حمام سباحة تعليمي ، قاعات دراسية : كثر أهمية من حيث الأ 
 متعددة الأغراض ، معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، 

 . مكتبة تحوي وسائل سمعية بصرية ، دوريات منتظمة ، ملاعب مجهزة 
فسيولوجيا الرياضة ، مكتبة تحوي وسائل صالات مجهزة ، ملاعب مجهزة ، معمل تشريح و : من حيث الضرورية 

 سمعية وبصرية ، قاعات دراسية متعددة الأغراض ، 
 . حمام سباحة تعليمي ، معمل كمبيوتر تعليمي 

 : استجابات عينة البحث من أعضاء هيئة التدريس على التساؤل الثالث : ثالثاً 
من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بالأقسام النظرية  ما هي التقنيات التعليمية المناسبة لتدريس المقررات النظرية

 من حيث الأهمية ـ والأكثر أهمية ـ والضرورية ( المناهج وطرق التدريس ـ العلوم الصحية ـ العلوم النظرية التخصصية)
قاعات دراسية متعددة الأغراض ، مكتبة تحوي وسائل سمعية بصرية ، معمل اختبار وقياس ، : من حيث الأهمية 

 صالات رياضية مجهزة ، حمام سباحة تعليمي ، 
 ملاعب مجهزة ، معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، سبورات متعددة 

 . الأغراض ، معمل كمبيوتر تعليمي ، جهاز عرض الشرائح والصور والرسومات التعليمية ، دوريات منتظمة 
دراسية متعددة الأغراض ، ملاعب مجهزة ،  مكتبة تحوي وسائل سمعية بصرية ، قاعات: من حيث الأكثر أهمية 

معمل اختبار وقياس ، معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، سبورات متعددة الأغراض ، صالات رياضة مجهزة ، 
جهاز عرض الشرائح والصور والرسومات التعليمية ، حمام سباحة تعليمي ، معمل كمبيوتر تعليمي ، ستوديو تلفزيون 

 . تعليمي 
قاعات دراسية متعددة الأغراض ، ملاعب مجهزة ، معمل تشريح وفسيولوجيا الرياضة ، مكتبة : لضرورية من حيث ا

تحوي وسائل سمعية وبصرية ، معمل اختبار وقياس دوريات منتظمة ، صالات رياضية مجهزة ، جهاز عرض 
 . الشرائح والصور والرسومات التعليمية ، سبورات متعددة الأغراض 

 : إن المقارنات التي تمت بين أعضاء هيئة التدريس في التساؤل الأول : الاستنتاجات 
من حيث الأهمية والأكثر أهمية والضرورية لإعداد مدرس للتربية البدنية والرياضة ، كان نسبة متوسط الإجابات 

لية في عبارات ولمناقشة نتائج تحليل التباين الإحصائي بين إجابات أعضاء هيئة التدريس بالك. لصالح الطلاب 
من حيث ( المتربص ) والتي يحتاجها الطالب ـ المعلم ( تكنولوجيا التعليم ـ التعليم ) استبيان التقنيات التعليمية 

يشير إلى عدم وجود فروق في إجابات أعضاء هيئة التدريس بأقسام الكلية . الأهمية ، والأكثر أهمية والضرورية 
ويرى الباحثون أن عدم وجود الفروق في استجابات ( . كنولوجيا التعليم ـ التعلم ت) على ترتيب التقنيات التعليمية 

، يرجع إلى أن ما يدرس في ( تكنولوجيا التعليم ـ التعلم ) أعضاء هيئة التدريس على ترتيب التقنيات التعليمية 
ن التقنيات التي تم ت( . نظري العملي ) الجانب النظري هو لخدمة الجانب العملي  حديدها يمكن الاستفادة منها في وا 

 .الجوانب العملية والنظرية 
 المراجع العربية  

تقويم استخدام الوسائل التعليمية في منهاج كلية التربية الرياضية للبنات ، رسالة ( :  1981) إقبال عبدالحكيم  -1
 .دكتوراه غير منشورة ، جامعة حلوان 
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 ، دار الفكر  4لاتصال وتكنولوجيا التعليم ، طوسائل ا( :  1982) حسن حمدي الطوبجي  -4
 . تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ( :  4222) عبدالحميد محمد شرف  -0
عداد (  4222) استراتيجيات التكنولوجيا الجامعية في آفاق ( :  1998) روحي الشريف ، عواد الزحاف  -2 وا 

 . التدريس لها أعضاء هيئة 
تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية ، مكتبة مطبعة الإشعاع ( :  4221) محمد سعد ، مصطفى السائح  -5

 . الفنية 
ــــ  -6 ــ ــ ــ ـــ ــ تكنولوجيا إعداد وتأهيل معلم التربية الرياضية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية ( :  4222) ــ

 . 
منظومة تكنولوجيا التعليم في المدارس والجامعات بين الواقع والمأمول ، مجلة ( :  4222) د عطية خميس محم -4

تكنولوجيا التعليم ، المؤتمر العلمي السابع ، الجمعية العربية لتكنولوجيا التعليم ، 
 . الجزء الثاني 

 تعليمية تقويم استخدام التقنيات ال( :  4221) محمد مجدي ، محمد البدري  -8
في تعليم وتعلم المقررات الدراسية بالمدارس الإعدادية والثانوية ، بحث منشور ، 
 .المجلة العلمية للبحوث والدراسات ، كلية التربية الرياضية ، جامعة قنا ، السويس 

ر ، القاهرة تكنولوجيا التعليم والتدريس الجامعي ، دراسات عربية ، مركز الكتاب للنش( :  1999) نرجس حمدي  -9
 . 

: المراجع الأجنبية : ثانياً   
10- Anderson. D. ( 1990 ) : Competency Based. Teacher Education, california Mc. 

Cutchan Publishing. 

11- Bothanel. S. ( 1991 ) : Research in Teacher  Education. 
New Gersy. 

12- Houston. W. ( 1992 ) : Competency. Based Teacher Education. Chicago Science 
Research. Associates. 

13- Nigel. P. ( 1994 ) : New Technology in Open Learning. OLH. H03 Scet. Lasgow, 
U.K. 

14- Roth. R. Teacher. Competencies and Assessment. Techniqes. ERIC. ED. 
15- Sweeney. Harry. Francis ( 1970 ): The Effects of Tow Types of Results. The Task 

Completion Phase of Instrcution on the Learning of Selected. 
Cross Motor Skill dissrtation. Abstracts International, ( 30-11 ). 
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 استخدام أسلوب النظم لتطوير لعبة التنس بالجماهيرية العظمى
 

 أسعد مصباح الشيباني. د                  خميس محمد دربي. د              نوري محمد الزراع . د
 

 المقدمة ومشكلة البحث 
عالمية في مختلف الأنشطة أن مواكبة مجالات التربية البدنية للتطور العلمي أمر بالغ الأهمية للوصول للمستويات ال

 .  الرياضية بصفة عامة ورياضة التنس بصفة خاصة 
لذا تعتبر رياضة التنس من المناشط  الرياضية المنتشرة في كثير من بلاد العالم وهناك  إقبال متزايد في  عدد 

 ( 4:6.                                                   ) ممارسيها  
شط التي تساهم في رفع مستوي اللياقة البدنية لممارسيها كما ترقي بسلوكهم ولا تقل شأناً من أي وهي من المنا 

 ( 9:4)  .رياضة أخري لما تحتاج لمتطلبات بدنية ومهارية وخططية ونفسية عالية 
مارسة قاصرة م في مصر وكانت الم 1912وعلى مستـوى العالـم العربـي فقـد بـدأت خلال القرن الحالي بدأت من سنة 

علي طبقة الأغنياء ثم أخذت تنتشر تدرجياً سواء في مصر أو بعض البلاد العربية الأخرى حتى أصبحت بالشكل 
 ( 0،4:4.             ) والذيوع الحالي 

من خلال تواجد الباحثان بالاتحادات الرياضية  لسنوات  عديدة ومتابعتهما  لنشاط اللعبة لاحظا أن عدد الممارسين 
دأ يقل في وقت قد توفرت فيه بعض الإمكانيات كما أن نشاط الاتحاد بدأ يتقلص مما ساهم في تدني المستوى الفني ب

 .للاعبين 
ويعتبر أسلوب النظم أحد الأساليب التي تؤدي إلي التعرف علي الأسباب التي تحول دون الارتقاء والنهوض 

يجاد الحلول للمشكلات القائمة   وترجع الأهمية لهدا بالمستوي ويقوم بتنظيم البرامج والكشف عن جوانب ا لقصور وا 
الأسلوب في انه أحد الوسائل الحديثة في مجال التحليل والتقويم وحل المشكلات بالإضافة إلي ارتباطها في المقام 

ا يجب أن يكون الأول بعملية التنمية والتطوير ، أو كأحد الوسائل للتعرف علي الفجوات الموجودة بين ما هو كائن وم
عليه وذلك لتغطية احتياجات المجتمع في حدود إمكانياته المادية والبشرية ويعتبر من أحدث الأساليب  من حيث أنه 

 .يساعد علي تحقيق الأهداف الموضوعة وفق التخطيط المرسوم بالطرق المحددة لتعبئة البرامج المناسبة 
زة لجميع مشكلاتنا إنما يمدنا بفلسفة تساعدنا علي حل مشكلاتنا وهذا لا يعني أن مفهوم النظم يمدنا بحلول جاه

المختلفة مما دعي الباحثان إلى تحديد مشكلة البحث في دراسة تحليلية لأسلوب النظم لتطوير لعبة التنس في 
 (0:14.                         )الجماهيرية العظمى 

- : أهداف الدراسة
ادية والبشرية التي تحول دون فاعلية انتشار لعبة التنس بالجماهيرية وذلك من التعرف علي ما هي المعوقات الم

 . وجهة نظر الممارسين ـ المدربين ـ الحكام ـ الإداريين ـ الخبراء ـ اللاعبين 
 ما هي المعوقات ؟  -:التساؤلات 

فنية، الاقتصادية، الاجتماعية، الإدارية، ال"هل تنظيم ونشر لعبة التنس بالجماهيرية يعتمد علي الإبعاد الأساسية 
 الثقافية، الصحية ؟
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- :المصطلحات المستخدمة في الدراسة
  -:الجوانب الإدارية 

                                                             "  . إنهـا عمليـة تنفيـذ الإعمـال بواسطة آخرين عن طريق تخطيط ، تنظيم ، توجيه ، ورقابة مجهوداتهم " 
 (44:0 ) 

  System Analysisأسلوب تحليل النظم  
هو كيان يتكون من عدة أجزاء لكل جزء وضيفة معينة تعمل علي تفاعل منظم وتعارف متبادل مع الأجزاء الأخرى "

                                     "           مع قدرتها علي البقاء والاستمرار نتيجة ترابط بين هذه الأجزاء وذلك لغرض تحقيق الأهداف الموضوعية
 (12 :12             ) 
 إجراءات الدراسة                                                                  
 .المنهج الو صفى بالأسلوب المسحي عن طريق الاستبيان   :المنهج المستخدم    -
 .راسةاستخـدام أسلوب تحليل النظم موضوع الد   -
 .الحكام   -الإداريين –المدربين  -اللاعبين –اشتملت العينة على   :   عينة الدراسة -
استبيان يشتمل على الأبعاد الإدارية والفنية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية والصحية  :أداة جمع البيانات -

 والنفسية
 . التوازن النسبي  / المقطعية لتحليل الاستبيانات الجداول / النسب المئوية/ التكرارات: الأسلوب الإحصائي 

 
  -:الدراسات الاستطلاعية

  -:الدراسة الاستطلاعية الأولي
 

 يوضح عدد الأندية والأندية الاجتماعية وعدد الأندية الموجودة بها بنشاط اللعبة( 1)جدول رقم 
 اللعبة الأندية الموجود بها الأندية الاجتماعية عدد الأندية اسم المدينة
 0 0 52 طرابلس
 1-  12 مصراتة
 4 0 08 بنغازي

قام الباحثان بهذه الدراسة لهدف التعرف علي أكثر المناطق كثافة سكانية وما مدي انتشارا لعبة التنس بالأندية وكانت 
انية، الثالثة نادي منهم في الدرجة الأولى ، الث(  52) في مدينة طرابلس، مصراتة ، بنغازي فأتضح بمدينة طرابلس 

وأندية اجتماعية ماعدا عدد ثلاثة أندية اجتماعية فقط توجد بها  لعبة التنس أما بقية اللاعبين فيشرف عليهم الاتحاد 
نادي بين درجة أولي، ثانية ، ثالثة توجد اللعبة في نادي واحد فقط (  12) الفرعي مباشرة وفي مدينة مصراتة يوجد 

 . رة الاتحاد الفرعي للعبة وبقية اللاعبين يتبعون مباش
توجد اللعبة في نادي .  نادي بين درجة أولي ، ثانية ، ثالثة وأندية اجتماعية (  08) وفي مدينة بنغازي يوجد 

 .اجتماعي واحد ونادي رياضي فقط أما بقية اللاعبين يتبعون مباشرة الاتحاد الفرعي 
- :الدراسة الاستطلاعية الثانية 
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 توزيع المحاور للدراسات المشابهة يوضح( 2)جدول رقم 
المحور  اسم الباحث

 الإداري
المحور 
 الفني

المحور 
 الاقتصادي

المحور 
الاجتماع
 ي

المحور 
 الثقافي

المحور 
 الصحي

المحور 
 النفسي

المحور 
 الإعلامي

  × × × × × × × خالد عبدالغفار الفلاح
 × × ×  ×  × × أحمد صالح آلشهاب
 × × × × × ×  × حسيــن عبد اللة

  × × × × × × × محمد حسين محمد
 .قام الباحثان بدراسة مرجعية للبحوث والدراسات المشابه وذلك في حدود علم الباحثان 

- :واتضح من خلال الدراسة أن أغلب الدراسات قد تناولت المحاور الآتية 
  الاجتماعية  -2 الاقتصادية  -0  الفنيـة  -4  الإدارية  -1
 الإعلاميـة -8 النفسيــة  -4  الصحية  -6  ية الثقاف -5

 وقد أجمعت أغلبها علي المحاور الآتية
 الاجتماعية  -2 الاقتصادية  -0  الفنيـة  -4   الإدارية -1
 النفسيــة   -4  الصحية  -6  الثقافية  -5

ـل علـى التدريـب والتنظيم اما العمليـات تشتم –وهي المحاور التي وضعها الباحثان للدراسة وتعتبر المدخـلات 
 -العمليات -المدخلات: والبطولات والمخرجات هى الأهداف السلوكية المراد تحقيقها للاعبيـن وذلـك بتطوير

 . المخرجات 
- :استمارات استبيان تشمل كل من  2وتم تصميم عدد 

 استمارة استبيان للاعبيـن -
 استمارة استبيان للمدربين -
 لحكـام استمارة استبيان ل -
 استمارة استبيان للإداريين -
- :صدق الاستبيان*

قام الباحثان بعرض استمارات الاستبيان على مجموعة من المحكمين للتأكد مـن أن العبارات الموضوعة 
تغطى أبعاد هدا المقياس ثم قام بتسجيل درجات موافقة المحكمين على كل عبارة  واستبعدت بعض العبارات التي 

من نسبة الموافقة كذلك بعض العبارات وكانت بياناتها % 82المحكمون والتي حصلت على أقل من  اختلف عليها
 :كالتالي 
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 يوضح عدد العبارات في استمارات اللاعبين( 4)جدول رقم 
عدد العبارات قبل  الأبعاد م

 الحذف
عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المضافة

عددا لعبارات في 
 ئيةصورتها النها

1 
4 
0 
2 
5 
6 
4 

 الإداريـــــة
 الفنيـــــة

 الاقتصـــادية
 الاجتمـــاعية
 الثقــــافية
 الصحيــــة
 النفسيــــة

41 
12 
8 
9 
0 
2 
8 

8 
0 
4 
4 
 -
 -
 -

 -
 -
 -
 -
 -
 -

10 
11 
6 
4 
 -
 -
 -

        
 (      04) حيث بلغ مجموع الاستبيان  

 
 
 

 ات المدربينيوضح عدد العبارات في استمار ( 5)جدول رقم 
عدد العبارات قبل  الأبعاد م

 الحذف
عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المضافة

عددا لعبارات في 
 صورتها النهائية

1 
4 
0 
2 
5 
6 
4 

 الإداريـــــة
 الفنيـــــة

 الاقتصـــادية
 الاجتمـــاعية
 الثقــــافية
 الصحيــــة
 النفسيــــة

12 
10 
5 
5 
4 
5 
6 

0 
 -
1 
 -
4 
 -
1 

 -
1 
 -
 -
 -
 -
 -

11 
12 
2 
5 
5 
5 
5 

                                       
 (     29) حيث بلغ مجموع الاستبيان      

 
 
 
 
 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
81 

 

 
 يوضح عدد العبارات في استمارات الحكام( 6)جدول رقم  
عدد العبارات قبل  الأبعاد م

 الحذف
عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المضافة

ي عددا لعبارات ف
 صورتها النهائية

1 
4 
0 
2 
5 
6 
4 

 الإداريـــــة
 الفنيـــــة

 الاقتصـــادية
 الاجتمـــاعية
 الثقــــافية
 الصحيــــة
 النفسيــــة

9 
14 
8 
8 
5 
2 
5 

1 
 -
1 
4 
 -
1 
 -

 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

8 
14 
4 
6 
5 
0 
5 

 
 (  26) حيث بلغ مجموع الاستبيان 

 
 
 
 

 مارات الإداريينيوضح عدد العبارات في است( 7)جدول رقم 
 

عدد العبارات قبل  الأبعاد م
 الحذف

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المضافة

عددا لعبارات في 
 صورتها النهائية

1 
4 
0 
2 
5 
6 
4 

 الإداريـــــة
 الفنيـــــة

 الاقتصـــادية
 الاجتمـــاعية
 الثقــــافية
 الصحيــــة
 النفسيــــة

14 
8 
8 
2 
5 
5 
5 

 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -

14 
8 
8 
2 
5 
5 
5 

                                
 (                                          54) حيث بلغ مجموع الاستبيان   
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قام الباحثان  بالحصول على البيانات الخاصة بأعداد الممارسين للعبة وكذلك القرارات واللوائح المنظمة لها كما قام 
 ن بدراسة البطولات التي تمت المشاركة فيها سواء عربيا أو أفريقيا أو دوليا والبطولات المحليةالباحثا

  -:هذا مما أثر لدى الباحثان عدة تساؤلات 
 ما هي المعوقات التي تعترض نشر لعبة التنس بالجماهيرية ؟  -1
 القصور في عدم نشر لعبة التنس ؟  ما هي الظروف الحالية هل هي اقتصادية أو فنية أو بشرية قد أدت إلي -4

أداريين ) ويري أن البحث عن هذه المعوقات عن طريق تحليل لأسلوب النظم لكل الجهات ذات العلاقة بلعبة التنس  
يتضمن دراسة المحاور ذات ( ، لاعبين ، حكام ، مدربين ، خبراء ، أمانة التعليم ، أمانة الشباب ، اللجنة الاولمبية  

 لبيئة المحيطة باللعبة وهي العلاقة با
البعد الصحي  -6البعد الثقافـي  -5البعد الاجتماعي  - 2البعد الاقتصادي  -0البعد الفني   -4البعد الإداري   -1
 البعد النفسي  -4

وعلى ذلك يري الباحثان  أيضا أن هذا التحليل لأسلوب النظم يعتبر أسلوب علمي سواء من الناحية التحليلية أو من 
 .    احية البحث العلمي كأحد  الأساليب التي تساعد علي تحقيق المحصلة النهائية للأهداف الموضوعة ن
 

- :الدراسات المشابهة 
 ( .م1994) دراسة خالد عبد الغفار الفلاح  -:أولا 

- :عنوان البحث 
 " استخدام أسلوب النظم لتطوير العاب القوي في مصر " 
العاب القوي في مصر لتوضيح الفجوات الموجودة ووضع تصور لكيفية استخدام  يهدف البحث إلي دراسة نظام 

 ( 5.                ) أسلوب النظم لتطوير هذه الرياضة
 ( م 1991) دراسة أحمد صالح حسين آل شهاب  -:ثانياً 

  -:عنوان البحث 
 " لدولة البحرين دراسة تحليلية لبعض معوقات الارتقاء بمستوي الفريق الوطني كرة السلة " 

يهـدف البحث إلـي معرفة أهم المعوقات التي تقف في سبيل الارتقاء لمستوي الفريق الوطني لكرة السلة بدولة البحرين 
         (                                                                  1)وترتيبها حسب أهميتها في التأثير علي مستوي كرة السلة البحرينية 

 ( . 1992) دراسة محمد سعيد عزمي  -:ثالثاً 
  -:عنوان البحث 

 " تطوير منهج التربية الرياضية في الصف السابع الأساسي باستخدام تحليل النظم في مدينة الإسكندرية " 
يجاد الحل لتطوير منهج التربية الرياضية الحالي في الصف  يهدف البحث للمساهمة والتغلب علي نواحي القصور وا 

 ( 9. ) السابع باستخدام أسلوب النظم 
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- :إجراءات البحث 
  -:منهج البحث 

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي 
- :مجالات البحث 

 ف  4226 المجال الزماني
 الممارسين للعبة ،اللاعبين المدربين الإداريين الحكام الخبراء  :المجال البشري

  -:البحث  أدوات
 الاستمارات  استبيان استطلاع الرأي / 4المقابلة الشخصية / 1

  -:التحليل الإحصائي
 .سوف يستخدم الباحثان المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث 

  -:استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية 
 4كا  –الوزن النسبي  –النسب المئوية 

 دربين لأبعاد الاستبيان الخاص بتطوير لعبة التنس بالجماهيريةعرض وتفسير آراء الم(8)جدول 
موافق  العبارات

 تماماً 
موافق إلى حد 

 ما
 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا

 % العدد  % العدد  % العدد 
 :الإداريـــــة

 نشر ألعاب التنس على  مستوى الأندية بصورة كافية . 1
 
4 

 
18 

 
1 

 
9 

 
8 

 
40 

 
16 

 
5 

8.2 

هناك تخطيط جيد لانتشار ألعاب  التنس على مستوي . 4
 الجماهيرية 

2 2 1 9 12 91 14 8 16.52 

 2.91 2 14 62 4 18 4 18 4 يوجد خطة تدربيه موضوعة للنهوض باللعبة. 0
تهدف الخطة الموضوعة الوصول إلي المستويات . 2

 العالمية
1 9 1 9 9 84 12 4 11.65 

 4.55 5 16 55 6 18 4 44 0 يق الخطةيوجد وسائل تحق. 5
يتم تقييم البطولات المحلية والدولية لمعرفة نقاط القوة . 6

 والضعف 
1 9 4 18 8 40 15 6 8.2 

يصاحب المدرب بعض الإداريين والفنيين لمتابعة . 4
 التدريب والبطولات

0 44 1 9 4 62 15 6 5.11 

 4.55 4 46 18 4 44 0 55 6 يتم اخبارى بمواعيد البطولات بوقت كاف. 8
 8.2 1 49 9 1 18 4 40 8 يتدخل الإداريون دائما في عملي كمدرب. 9
 8.2 1 49 9 1 18 4 40 8 أضع وحدي خطة التدريب دون مشاركة الإداريين. 12
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 2.45 0 42 44 0 44 0 26 5 تهتم الهيئة المسئولة بالتخطيط استعدادا للبطولات  . 11
 الفنيــــــة

 إشراك بعض المدربين  في وضع خطة الاتحاد       يتم. 1
 
4 

 
18 

 
0 

 
44 

 
6 

 
55 

 
18 

 
4 

 
4.55 

 4.55 4 46 18 4 44 0 55 6 يفضل المدرب الاشتراك في وضع خطة الاتحاد. 4
 16.52 8 14 92 12 9 1 2 2 تتناسب الخطة العامة للبطولات مع برامج الأندية  . 0
 2.91 8 14 62 4 18 4 18 4 واقتراحات المدربينيأخذ مجلس الإدارة بقرارات . 2
يوفر الاتحاد دورات دولية لصقل المدربين بصفة . 5

 (داخلية وخارجية)دوريه 
2 06 0 44 2 06 42 0 2.15 

 2.15 2 40 44 0 06 2 06 2 تحقق البطولات أهداف برامج التدريب. 6
 2.45 0 42 44 0 44 0 26 5 تعمل البطولات على زيادة عددا لممارسين. 4
 2.91 1 44 18 4 18 4 62 4 يسهم المدربون في اختيار اللاعبين الناشئين. 8
 2.15 2 40 44 0 06 2 06 2 تتابع اللجنة الفنية بالمنطقة البرامج الموضوعة. 9
أتقابل مع المدربين بمنطقتي كل فترة زمنية لتبادل . 12

 الآراء الفنية المتعلقة بالتدريب 
4 18 4 18 4 62 14 8 2.91 

تتمتع الملاعب التي يتم فيها التدريب بالشروط . 11
 القانونية 

0 44 0 44 5 26 42 6 2.45 

لدى المدربين الوعي الكامل بمفهوم رياضة ألعاب . 14
 التنس وطرق التدريب المناسب

2 06 0 44 2 06 44 5 2.15 

يوجد وقت كافي للراحة الايجابية في فترات .  10. 10
 ريبالتد

0 44 0 44 5 26 42 6 2.45 

 2.91 1 44 18 4 18 4 62 4 يتعجل المدرب نتائج الرياضيين   . 12
 الاقتصادية

 الأدوات والإمكانيات المتوفرة بالاتحاد كافية.  1
 
1 

 
9 

 
4 

 
18 

 
8 

 
40 

 
15 

 
0 

 
8.2 

 2.91 1 14 62 4 18 4 18 4 يتقاضى المدرب اجر مناسب نظير قيامة بالتدريب.  4
 8.2 4 16 40 8 9 1 18 4 يوجد نظام للحوافز بين المدربين. 0
 2.91 1 14 62 4 18 4 18 4 يوجد نقص في الملاعب والأدوات الحديثة للتدريب. 2

 الاجتماعية 
تعقد اجتماعات أو ندوات لمناقشة مشاكل المدربين . 1

 واحتياجاتهم  

 
4 

 
18 

 
4 

 
18 

 
4 

 
6 

 
14 

 
2 

 
2.91 

ت طيبة بين المدربين والأعضاء يوجد علاقا. 4
 والمشرفين بالاتحاد

2 06 2 06 0 44 40 4 2.15 
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 2.91 1 46 18 4 18 4 62 4 لا يفرق المدرب في المعاملة بين اللاعبين. 0
 4.55 1 46 18 4 44 0 55 6 يشجع المدرب الأداء الممتاز. 2
 2.15 0 44 06 2 44 0 06 2 تتفق خطط التدريب مع ظروف المدربين أثناء الدراسة. 5

 الثقافية
 تهتم وسائل الأعلام بالعاب التنس . 1

 
4 

 
18 

 
1 

 
9 

 
8 

 
40 

 
16 

 
5 

 
8.2 

تساعد ثقافة المدرب على تنمية الاتجاهات الإيجابية . 4
 نحوه

0 44 4 18 6 55 19 2 4.55 

يعرف المدرب الكثير على الصلة المتصلة بألعاب . 0
 التنس

6 55 4 18 0 44 45 4 4.55 

تساعد الدورات المختلفة على صقل المدرب من .2
 النواحي المختلفة 

2 06 2 06 0 44 40 0 2.15 

 (  8)يتبع جدول 
موافق  العبارات

 تماماً 
موافق إلى حد 

 ما
 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا

 % العدد  % العدد  % العدد 
 الصحية       
 مدربينلا تتوفر الرعاية الصحية لل. 1

 
8 

 
40 

 
4 

 
18 

 
1 

 
9 

 
49 

 
1 

 
8.2 

 10.06 4 45 2 2 18 4 84 9 ليس هناك تأمين صحي للمدربين . 4
 11.65 0 12 84 9 9 1 9 1 مكافأة العلاج غير كافية للمدربين. 0
لا يخضع المدربون للكشف الصحي الدوري مثل . 2

 اللاعبين
1 9 1 9 9 84 12 0 11.65 

 41.98 2 11 122 11 2 2 2 2 لعلاجيوجد مركز متخصص ل. 5
 :النفســـــــية

 غالبا ما يقلق المدرب من التحكيم. 1
 
4 

 
62 

 
0 

 
44 

 
1 

 
9 

 
48 

 
1 

 
5.11 

 4.55 0 46 18 4 44 0 55 6 يؤثر تعديل البرامج سلبا على المدرب. 4
 2.45 2 42 44 0 44 0 05 5 يحظى المدرب باهتمام الإدارة الكافي. 0
 2.15 5 40 44 0 06 2 06 2 افز معنوية تقدم للمدربينتوجد حو . 2
يتعرض المدرب للتغيير الدائم مما يؤثر على . 5

 استقراره النفسي
6 55 0 44 4 18 46 0 4.45 

 2.91 4 44 18 4 18 4 62 4 يشعر المدرب  بأنه أقل عناصر اللعبة تقديراً . 6
 5.99=  4قيمة كا 
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 يين  لأبعاد الاستبيان الخاص بتطوير لعبة التنس بالجماهيريةعرض وتفسير آراء الإدار ( 9)جدول
موافق  العبارات

 تماماً 
موافق إلى حد 

 ما
 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا

 % العدد  % العدد  % العدد 
- :الإدارية

 يساعد الإداري في تسهيل مهمة المدرب للتدريب.  1
 
6 

 
20 

 
2 

 
49 

 
2 

 
49 

 
02 

 
2 

 
2.58 

 15.49 9 14 86 14 4 1 4 1 يتابع الإداري خطوات اللاعبين بدقة. 4
 44.24 12 15 90 10 4 1 2 2 يتم صرف حوافز اللاعبين في الوقت المناسب. 0
 9.15 4 42 41 12 12 4 12 4 يتابع الإداري امكا نيات المنطقة والاتحاد. 2
 1.84 0 01 49 2 41 0 52 4 يقوم الإداري على راحة اللاعبين في البطولات. 5
 6.15 1 05 12 4 41 0 62 9 يساعد الإداري على انتشار  لعبة التنس. 6
 4.40 4 00 12 4 05 5 52 4 يقوم الإداري بعمل سجلات خاصة بكل لاعب. 4
 0.58 4 00 41 0 41 0 54 8 يرافق الإداري اللاعبين  في التدريب والبطولات. 8
 9.58 8 19 41 12 41 0 4 1 لات مع برامج الأنديةتتناسب الخطة العامة للبطو . 9
 2.58 2 02 49 2 49 2 20 6 تراعى الخطة العامة مواعيد الامتحانات. 12
 2.16 5 49 49 2 05 5 05 5 توجد برامج زمنية موضوعة  لتنفيذ خطة الاتحاد.   11
 1.84 0 01 49 2 41 0 52 4 يراقب الإداريون تنفيذ الخطة. 14
 0.58 6 40 54 8 41 0 41 0 البطولات في الأوقات المحددة لهابدء . 10
 44.98 11 12 122 12 2 2 2 2 يحضر الإداري جميع التدريبات. 12
 15.49 9 14 86 14 4 1 4 1 عدم توافر عوامل الأمن والسلامة للبطولات. 15
 44.24 12 15 90 10 4 1 2 2 عدم توافر المذيع  الداخلي للمسابقة. 16
 44.24 12 15 90 10 4 1 2 2 سوء اختيار مواعيد البطولات. 14

 الفنية
يقوم الإداري بالإشراف على تخطيط الملاعب وفقا   1

 .للقانون

 
5 

 
05 

 
6 

 
20 

 
0 

 
41 

 
02 

 
2 

 
1.21 

 15.49 4 09 4 1 4 1 86 14 يشرف الإداري على الأدوات والإمكانيات. 4
 9.58 0 04 4 1 41 0 41 12 والبطولاتيحافظ الإداري على مواعيد التدريب .0
يحافظ الإداري على تنظيم توقيت راحة وأداء . 2

 اللاعبين
6 20 0 41 5 05 49 2 1.21 

يحافظ الإداري على توصيل المكاتبات بين الاتحاد . 5
 والهيئات الأخرى

10 90 1 4 2  21 1 44.24 
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يتابع الإداري اللاعبين في حضور ساعات التدريب . 6
 مدارا لسنة على

5 05 5 05 2 49 49 2 2.16 

 15.49 6 44 86 14 4 1 4 1 يتم اختيار الإداريين وفقا لتخصصاتهم الفنية. 4
يقوم الإداري بتدوين ملاحظات المدرب واللاعبين . 8

 لتوصيله إلى الجهات المعنية
2 49 2 49 6 20 46 5 2.58 

 ـ:الاقتصادية 
 خاصة بألعاب التنس يحافظ الإداري على الأدوات ال. 1

 
6 

 
20 

 
5 

 
05 

 
0 

 
41 

 
01 

 
0 

 
1.21 

 15.49 5 14 86 14 4 1 4 1 تكفي الميزانية المخصصة للصرف على البطولات. 4
تؤدى إلى زيادة ( كالجوائز ) توجد حوافز مادية . 0

 الإقبال على ممارسة ألعاب التنس
2 49 0 41 4 52 45 2 1.84 

نشاط التنس تؤدى إلى قلة الميزانية الخاصة ب.  2
 ضعف انتشارها

14 86 4 12 2 2 22 1 14.41 

تكفي الميزانية للصرف على البطولات للاحتكاك . 5
 علي المستوى المحلي والدولي

2 2 1 4 10 90 15 6 44.24 

تستنفذ مكافأة الإدارة والإشراف قدرا كبيرا من . 6
 الميزانية

2 2 2 2 12 122 12 4 44.98 

 15.49 4 09 4 1 4 1 86 14 كثيرة فيما لا يعود على اللعبة بفائدة تنفق أموال.4
توجد سجلات خاصة للأدوات والإمكانيات لدي . 8

 الإداري
4 52 0 41 2 49 01 0 1.84 

- :الاجتماعية
 يقوم الإداري بتشجيع اللاعبين أثناء المسابقة. 1

 
11 

 
49 

 
4 

 
12 

 
1 

 
4 

 
06 

 
4 

 
10.2 

درب في أقناع اللاعبين في تنفيذ يشارك الإداري الم. 4
 التوجيهات

14 86 1 4 1 4 09 1 15.49 

 0.58 2 00 41 0 41 0 54 8 يقوم الإداري بتنظيم احتكاكاك مختلفة للفريق. 0
يعقد الإداري اجتماعات مع اللاعبين في غير أوقات . 2

 التدريب
9 62 4 12 0 41 02 0 6.15 

  -:الثقافية   
ن الأعضاء لمفهوم صحيح عن لا يتمتع كثبر م. 1

 العاب التنس       

 
11 

 
49 

 
4 

 
12 

 
1 

 
4 

 
08 

 
1 

 
10 

دارة مستمرة 4يقوم الاتحاد بعمل . 4 دورات تنظيم وا 
 للإداريين

2 2 4 12 14 86 16 5 14.41 
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 9.58 4 04 4 1 41 0 41 12 أهداف اللعبة غير واضحة في أدهان الإداريين.  0
 1.21 0 01 41 0 05 5 20 6 ر الوعي الرياضي للآخرينيحافظ الإداري عن نش. 2
تحظى العاب التنس باهتمام إعلامي يتناسب مع . 5

 أهميتها
4 12 4 12 12 41 42 2 9.15 

 ( 9)يتبع جدول 
 

موافق  العبارات
 تماماً 

موافق إلى حد 
 ما

 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا

 % العدد  % العدد  % العدد 
 يةالصح

 هناك متابعة صحية للإداريين. 1
 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
12 

 
122 

 
12 

 
0 

 
44.98 

 44.98 0 12 122 12 2 2 2 2 يوجد تأمين صحي شامل للإداريين .4
 44.98 0 12 122 12 2 2 2 2 تصرف للإداريين إعانة علاج.  0
 9.15 4 42 41 12 12 4 12 4 يتوفر العلاج الكامل للإداري.2
 1.21 1 45 20 6 05 5 41 0 يون يعانون من مشكلات صحيةمعظم الإدار .5

 النفسية
يشعر الإداري بأهميته ضمن إشرافه على العاب .  1 

 التنس

 
8 

 
54 

 
4 

 
12 

 
2 

 
49 

 
04 

 
2 

 
2.21 

 6.15 0 05 12 4 41 0 62 9 هناك تبادل ثقة بين الإداري واللاعبين.4
 1.21 5 01 41 0 05 5 20 6 يوجد تشجيع دائم من الإدارة للإداريين.0
 14.41 1 22 2 2 12 4 86 14 يحترم اللاعبين قرارات الإداري.2
ضعف تقدير جهة الاختصاص للإداريين يؤثر . 5

 على الأداء
12 41 4 12 4 12 06 4 9.15 

 5.99=  4قيمة كا 
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 س بالجماهيريةعرض وتفسير آراء الحكام لأبعاد الاستبيان الخاص بتطوير لعبة التن( 11)جدول 
موافق إلى حد  موافق تماماً  العبارات

 ما
 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا 

 % العدد % العدد % العدد
 الإدارية

يوجد دليل وضعه الاتحاد تصنيف الحكام في .1
 عملهم

 
0 

 
42 

 
4 

 
10.0 

 
12 

 
66.6 

 
40 

 
2 

 
4.6 

 02 4 15 122 15 2 2 2 2 .عدم توافر الأجهزة الالكترونية .4
تحل مشاكل  الحكام من خلال مدير . 0

 .البطولة 
2 42 4 10.0 12 66.6 40 2 11.8 

 1.8 4 02 00 5 00 5 00 5 توجد عدالة في توزيع الحكام على البطولات. 2
 2.2 1 01 00 5 44 2 22 6 بدء البطولات في الأوقات المحددة. 5
 11.8 6 14 84 10 10.0 4 2 2 توجد لجنة استفسارات وشكاوى للحكام. 6
 12.6 0 49 82 14 10.0 4 4 1 هناك مؤهلات يجب أن تتوافر في الحكام. 4
 19.4 5 18 84 10 4 1 4 1 لا توجد قواعد لحماية الحكام وحفظ حقوقهم. 8

يتبع الحكام خطة موضوعة من قبل . 1الفنية
 (الاتحاد)الإدارة

 
0 

 
42 

 
5 

 
00 

 
4 

 
29 

 
46 

 
6 

 
1.6 

فضل أن تشترك لجنة الحكام في وضع أ. 4
 (مواعيد وأماكن البطولات)خطة الاتحاد 

8 56 2 44 0 42 00 2 4.8 

يواظب جميع الحكام على حضور . 0
 الاجتماعات

4 29 2 44 2 44 05 0 1.4 

يأخذ مجلس إدارة الاتحاد بقرارات واقتراحات . 2
 لجنة الحكام

12 66.6 0 42 4 10.0 00 2 4.6 

 4.8 4 08 42 0 44 2 56 8 طة لرفع مستوى الحكامتوجد خ. 5
توجد دورات تدربيه لإعداد صقل الحكام . 6

 بصفة دورية
4 10.0 2 44 9 62 05 0 5.4 

 2.8 8 40 62 9 10.0 0 42 0 كنت لاعبا قبل ممارسة التحكيم. 4
يتم اختيار الحكام للقيام بالتحكيم بعملية . 8

 وموضوعية
6 22 5 00 9 44 42 4 0.2 

يتم اختيار الحكام لإدارة البطولة بموضوعيه . 9
 وبعيدا عن الأهواء

4 29 2 44 2 42 04 5 1.4 
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لا تحقق برامج تدريب الحكام الهدف منها . 12
 وهو رفع كفاءة الحكام

4 10.0 0 42 12 66.6 04 5 4.6 

لا يؤخذ رأي الحكام في مستوي اللاعبين . 11
 للبطولات الدولية

10 84 1 4 12 4 46 6 19.4 

قلة احتكاك الحكام  بالبطولات يؤدى إلى . 14
 ضعف في التحكيم

14 82 4 42 1 4 24 1 12.8 

 ـ:الاقتصادية 
 أتقاضي أجراً مميزاً نظير قيامي بالتحكيم. 1

 
9 

 
62 

 
0 

 
10.0 

 
0 

 
10.0 

 
06 

 
0 

 
2.8 

يوجد نظام مستمر للحوافز من قبل الاتحاد . 4
 للحكام

1 4 4 42 14 82 19 5 12.8 

 19.8 6 18 84 10 4 1 4 1 يرفع التحكيم المستوى الاقتصادي للحكم. 0
يتقاضي الحكام أجورهم للبطولات قبل . 2

 بدايتها
2 2 2 2 15 122 15 4 02.2 

تتساوى مكافأة تحكيم البطولة مع التحكيم . 5
 .في الألعاب  والرياضيات الأخرى

0 42 2 44 9 62 46 2 2.4 

عدالة في اختيار الحكام  ليست هناك. 6
 للبطولات

14 82 1 4 4 10.0 22 4 12.8 

توجد صعوبات كثيرة لا تسهل عملية صرف .4
 المكافأة

12 92 1 4 2 2 22 1 19.2 

 ـ:الاجتماعية
 يتم اختياري للتحكيم وفقاً للأهواء. 1

 
12 

 
66.6 

 
0 

 
42 

 
4 

 
10.0 

 
08 

 
4 

 
4.6 

كام يؤثر عدم وجود علاقة بين الإدارة والح. 4
 على التحكيم  في المسابقات

9 62 0 42 0 42 06 2 2.8 

يؤثر التحكيم على حياتي الاجتماعية نظرا . 0
 للسفر الدائم

8 56 2 44 0 42 05 5 4.8 

يرتبط الحكام بعلاقة طيبة مع الإدارة . 2
 والمسئولين

8 56 0 42 2 44 02 6 4.8 

لا تتوفر لي الظروف التي تسمح بإقامة . 5
 قة جيدة مع  الزملاء من  الحكامعلا

12 66.6 4 10.0 0 10.0 04 0 4.6 

 19.4 1 24 4 1 4 1 84 10 يعتبر جميع الحكام أنهم أسرة واحدة. 6
 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
31 

 

 ( 11)يتبع جدول 
موافق إلى حد  موافق تماماً  العبارات

 ما
 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
لترت
ا

 

 2كا 

 % العدد % العدد % العدد
 الثقافية

 يتوفر للحكام ثقافة عن ألعاب المضرب. 1
 

12 
 

66.6 
 
0 

 
42 

 
4 

 
10.0 

 
08 

 
4 

 
4.6 

 4.8 0 05 42 0 44 2 56 8 تجدد صقل ثقافة الحكام دائماً . 4
تتوفر الظروف التي تسمح باطلاع الحكام . 0

 على كل جديد
8 56 2 44 0 42 05 0 4.8 

 12.6 1 21 4 1 10.0 4 82 14 معظم الحكام لا يسعون لتثقيف أنفسهم. 2
 19.4 2 18 84 10 4 1 4 1 توجد برامج محددة لتثقيف الحكام. 5

 :الصحية 
 تتوفر الرعاية الصحية للحكام. 1

 
2 

 
2 

 
1 

 
4 

 
12 

 
92 

 
16 

 
1 

 
42.2 

يوجد لكل حكم سجل صحي ويتوفر العلاج . 4
 الكامل

2 2 2 2 15 122 15 4 02.2 

صحية   معظم الحكام يعانون من مشكلات. 0
 وعدم اهتمام الاتحاد  بأماكن تواجد الحكام

2 2 2 2 15 122 15 4 02.2 

 النفسية
 يؤثر عدم تقدير الإدارة للحكام على التحكيم. 1

 
12 

 
92 

 
1 

 
4 

 
2 

 
2 

 
22 

 
1 

 
42.2 

 4.6 2 08 10.0 4 42 0 66.6 12 تقدم الإدارة حوافز معنوية كافية للحكام. 4
 12.6 4 21 4 1 10.0 4 82 14 \ مامي وميولييناسب التحكيم مع اهت. 0
وجودا لحوافز المعنوية من الإدارة يؤثر على . 2

 الأداء إثناء البطولات
12 66.6 0 42 4 10.0 08 2 4.6 

التحكيم مهمة لا تكفى احترام الجماهير . 5
 والمجتمع

11 44 4 10.0 4 10.0 09 0 12.8 

 5.99=  2كا 
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 آراء اللاعبين لأبعاد الاستبيان الخاص بتطوير لعبة التنس بالجماهيرية عرض وتفسير( 11)جدول 
موافق إلى حد  موافق تماماً  العبارات

 ما
 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا 

 % العدد  % العدد  % العدد 
  -:الإداريـــة

 .توافر الأدوات اللازمة للاعب . 1
 
2 

 
2 

 
0 

 
42 

 
14 

 
82 

 
81 

 
4 

 
15.6 

معرفة البرنامج الزمني للبطـــولات في .4
 .مواعيدها

2 2 15 122 2 2 02 6 02.2 

 02.2 1 25 2 2 2 2 122 15 .عدم توفير وسيلة انتقال مناسبة . 0
تسجيل الإداري نتائج المسابقة بصفة . 2

 .مستمرة 
0 42 12 42 4 10.0 01 5 4.6 

 15.6 4 81 82 14 42 0 2 2 .يتبع الاتحاد نظام ثابت للحوافز. 5
هناك صعوبة استخراج البيانات الخاصة . 6

 .للاعبين
11 44 4 10.0 4 10.0 09 0 12.8 

 6.2 2 02 4 1 60 9 05 5 يوجد برنامج زمني كامل للبطولات. 4
 4.6 5 01 10.0 4 42 12 42 0 توجد متابعه من قبل إدارة الاتحاد للاعبين . 8
يه لتحسين عدد البطولات طوال العام كاف. 9

 أداء اللاعبين
11 44 4 10.0 4 10.0 09 0 12.8 

عدم انضمام بعض الرياضيين إلي . 12
 .المنتخب القومي رغم مستواهم المميز 

10 91 1 4 1 4 24 4 19.4 

تتناسب خطة التدريب مع مواعيد الدراسة . 11
 .والامتحانات

5 05 9 50 1 4 02 2 6.2 

لأماكن ( ادالاتح)يوجد متابعة من قبل . 14
 التدريب 

5 05 5 05 5 05 02 6 2.2 

يتوافر عامل الأمن والسلامة لأماكن . 10
 .التدريب 

0 42 9 50 0 42 02 6 2.8 

 : الفنيـــة
هناك عقبات تحول دون مواصلة التدريب . 1

 للرياضيين

 
14 

 
82 

 
1 

 
4 

 
4 

 
10.0 

 
22 

 
1 

 
12.6 

هناك الكثير من اللقاءات والاحتكاكات . 4 
 .لودية  لرفع مستوى اللاعبين ا

4 10.0 4 10.0 11 44 41 8 12.8 
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يؤثر المناخ السيئ علي مستوي أداء . 0
 .اللاعبين 

11 44 0 42 1 4 22 1 11.4 

يتم اشتراك  الرياضي المصاب في . 2
 .البطولات المحلية والدولية 

0 42 12 44 4 10.0 01 4 4.6 

 1.4 6 00 48 2 48 2 29 4 ةيوجد وقت كافي للراحة بعد الإصاب. 5
يضغط المدرب على اللاعب المصاب في . 6

 استكمال البطولة 
5 05 8 56 4 42 00 6 0.6 

 2.2 2 05 48 2 05 5 24 6 .يوجد تطور ملحوظ للاعب . 4
لا يوجد تحسن في مستوى الأداء رغم . 8

 .مواصلة التدريب
9 60 4 10.0 2 48 05 2 5.4 

ابقين نتيجة سؤ تكثر إصابات المتس. 9
 الملاعب

12 44 0 42 4 10.0 08 0 4.6 

عدم توافر الملاعب والأدوات لإقامة . 12
 .البطولات يعوق البرنامج الزمني للبطولات 

11 44 4 10.0 4 10.0 09 4 12.8 

توفر أماكن التدريب تعمل على راحة . 11
 .اللاعبين

8 56 0 42 2 48 02 5 4.8 

ة في الأدوات يوجد وفر . 1: الاقتصادية
 .والإمكانات اللازمة للتدريب 

 
0 

 
42 

 
9 

 
60 

 
0 

 
42 

 
02 

 
1 

 
2.8 

ــــن التدريب . 4  02 2 15 122 15 2 2 2 2 توجد وسائل الانتقال إلي أماكــ
هناك جوائز تمنح للاعبين لضمان . 0

 .استمرارية التدريب
2 2 2 2 15 122 15 2 02 

دي بعد حصل على مكافأة  مالية من النا. 2
 .فوزي بالبطولة

2 2 1 4 12 90 48 4 19.2 

أحصل على جوائز تقديرية من قبل الاتحاد . 5
 .لحصولي على البطولات 

2 2 2 2 15 122 15 2 02 

قلة الموارد المالية يعوق إتمام البرنامج . 6
 .الزمني للبطولات

2 2 4 10.0 10 84 14 0 12.8 

  -:الاجتماعية 
د أو النادي مشاكل تحل إدارة الاتحا. 1

 .اللاعبين 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
15 

 
122 

 
15 

 
6 

 
02 

 12.8 0 41 44 11 10.0 4 10.0 4 . هناك مواظبة للاعبين للتدريب .4
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 19.24 5 16 92 12 4 1 2 2 .توجد معسكرات صيفيه للتدريب . 0
 02 6 15 122 15 2 2 2 2 .يوجد رحلات ترفهيه تساعدك على التدريب. 2
رعاية اجتماعية من الأسرة من ناحية  يوجد. 5

 التدريب 
0 42 4 10.0 12 44 40 1 12.6 

يأخذ مجلس إدارة الاتحاد  اقتراحات . 6
 وشكاوي اللاعبين

0 2 0 42 14 82 18 2 15.6 

 4.6 4 44 44 12 42 0 10.0 4 أسرة ألعاب التنس تعتبر امتداد للمنزل. 4

 
 العبارات

موافق إلى حد  موافق تماماً 
 ما

 غير موافق

ن 
وز

ال
بي

نس
ال

يب 
ترت

ال
 

 2كا

 % العدد % العدد % العدد
عدم وعي اللاعبين بمفهوم العاب  . 1-:الثقافيــة

 التنس ومسابقتها أدي إلي عدم ممارستها
 
9 

 
60. 

 
2 

 
48 

 
4 

 
10.0 

 
04 

 
4 

 
5.4 

عدم وجود رعاية من جانب وسائل الأعلام للاعب . 4
 .النفسية للاعب يؤدي إلي تدهور الحالة 

12 44 0 42 4 10.0 08 1 4.6 

 4.8 0 05 42 0 48 2 56 8 لدى اللاعبين الوعي الكامل بمفهوم العاب التنس. 0
توجد رعاية صحية للاعب من اتحاد . 1-:الصحية 
 لعبة  التن

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
15 

 
122 

 
15 

 
4 

 
02 

وجد متابعة صحية للاعب من خلال التدريب . 4
 بةلتجنب الإصا

2 2 2 2 15 122 15 4 02 

يقوم الاتحاد بعمل فحوصات مستمرة للاعب بعد . 0
 كل بطولـة

2 2 2 2 15 122 15 4 02 

عدم توافر الرعاية الصحية وانتشار بعض الأمراض . 2
 بين اللاعبين يسبب عدم انتشار ألعاب التنس بالجماهيرية

4 10.0 0 42 14 82 42 1 4.6 

ري للبطولة وفقاً لميول المدرب يتم اختيا. 1-:النفسية
 نفسه

 
10 

 
84 

 
1 

 
4 

 
1 

 
4 

 
24 

 
1 

 
19.4 

 12.8 0 09 10.0 4 10.0 4 44 11 يوجد تشجيع من الدولة لحصولي على المسابقة.4
الحوافز المعنوية من أولياء الأمور تشجع اللاعب . 0

 على ممارسة ألعاب التنس
14 82 4 10.0 1 4 21 4 12.6 

بين من حدوث الإصابة أثناء التدريب تخوف اللاع. 2
 والمسابقات يؤدي إلي عدم ممارسة ألعاب ا

4 10.0 1 4 14 82 42 6 12.6 
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 ( 11)يتبع جدول 
 5.99=  4قيمة كا 

 الملخــــــص 
النتائج ضرورة إعادة النظر في كافة الأبعاد للقائمين على تطوير لعبة التنس في  ويستخلص الباحثان من هذه

الجماهيرية ، كما يجب التخطيط على أسس علمية ووضعها بما يتناسب مع البيئة الاجتماعية لكل من المدرب 
عادة النظر في اختيا ر وانتقاء الناشئين حسب واللاعب والحكم والإداري  وتنظيم البطولات بما يتناسب أيضاً معهم وا 

الأسلوب العلمي كما يجب توفير الأدوات والمستلزمات الخاصة باللعبة وصيانة الملاعب وتجهيزها بما هو جديد 
وحديث وأن يلعب الإعلام دوره تجاه هذه اللعبة وصرف الإمكانيات والحوافز أسوة بالألعاب الأخرى لكي يحدث تطور 

 . لها 
ل العبارات بأبعادها المختلفة لكل من الإداري والحكم واللاعب والمدرب وباستخدام أسلوب ولتطوير اللعبة ومن خلا

 .النظم يقترح الباحثان ما يجب أن يكون عليه نظام لعبة التنس بالجماهيرية 
  -:مجالات لعبة التنس : أولًا 
 .ت الاتحادا –اللجنة الأولمبية  –جهة الاختصاص وتظم أمانة الشباب والرياضة . 1
 .الشركات والقطاعات الأخرى  –مراكز الشباب  –الأندية  –أماكن الممارسة من أجل الترويج الجامعات . 4

  -:المجال التنفيذي: ثانياً 
 .الاتحادات الفرعية  –الاتحاد العام  –ويضم اللجنة الأولمبية 

  -:مجال الأبعاد  : ثالثاًً  
 .نس والتي لها تأثير مباشر على تطور لعبة الت

 / البعد الإداري  . 1
يتم اختيار العناصر الملائمة من الإداريين والحكام والمدربين وانتقاء الناشئين بأسلوب علمي والاهتمام بالمواهب  -

 .   لتحقيق النتائج والأهداف المطلوبة لتطوير اللعبة  
 .  لتطوير اللعبة الاستمرارية وتحقيـق التوازن بين برامج الفترة القصيرة وطويلة الأجل  -
 .وضع البرامج والتخطيط لها بأسلوب علمي من أجل التطوير لتسير عليها الاتحادات الفرعية  -
 .لابد من ترابط حلقات الجهات المختصة باللعبة  -

جمود ألعاب التنس وعدم تشوقها أثناء البطولات . 5
يؤدي إلي عـدم ممارستها وعدم انتشارها علي مستوي 

 الجماهيرية

10 84 1 4 1 4 24 1 19.4 

للاعبين عن ممارسة  تشجع اتحاد العاب التنس. 6
 ألعاب التنــس

12 44 0 42 4 10.0 08 2 4.6 

دارة   . 4 النادي  –الاتحاد )تتوفر الثقة بين اللاعب وا 
) 

9 60 0 42 0 42 06 5 2.8 

          .هناك أسباب أخري تود أن تضيفها . 8
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شراكهم في وضع الخطة  -  .توسيع قاعدة الناشئين وعمل دورات صقل للمدربين والحكام والإداريين لرفع كفاءتهم وا 
 توفير الأدوات والإمكانيات اللازمة للتدريب والبطولات وما يحتاجه اللاعب من أجل التطوير  - 
 .أن تتناسب الخطة وبرامج البطولات مع ظروف المدربين والحكام والإداريين  واللاعبين  -
 .الاهتمام بالحكـام ووضع دليل يساعد عملهم وتوفير وسائل حديثة وحفظ حقوق الحكام  -

ذا أ ردنا أن تكون لنا إدارة ناجحة لابد من نقيم ما هو كائن وما يجب أن يكون ونكشف ملكات الإدارة عند هؤلاء وا 
 . الأشخاص القادرين على تحويل الفشل إلى نجاح 

 / البعد الفني . 2
برنامج  الاستعداد للبطولات بمتسع من الوقت ووضع ذلك من أولويات خطة الاتحاد العام للعبة فلا بد من وجود -

شراكهم في وضع الخطة   . للاعب والحكم والمدرب والإداري ومراعاة ظروفهم وا 
عند اختيار المنتخب لا بد من أخذ رأي كل من الإداري والحكم والمدرب حيث أنهم أقرب إلى مستوى اللاعب  -

 . ودائمين الاحتكاك به 
والإشراف على الأدوات والإمكانيات وأن يتم اختيارهم لابد من وجود الإداري الناجح والذي يتابع مواعيد التدريب  -

 . على أسس علمية حتى نستطيع القيام بعملية التطوير 
وبما أننا لا نختلف على أن مكونات اللياقة البدنية هي مفتاح التفوق الرياضي والأساس الأول لأعلى المستويات فمن 

لهـا مـن دراسـة الأسس والوسائل الني تلازم عملية التدريب البديهي أن كل الجهات المسئولة عن لعبة التنس لابد 
 . خلال الموسم الرياضي 

 / البعد الاقتصادي . 3
تجهيز مجموعة من الملاعب في الأحياء السكنية والعمل على إنشاء صناعة محلية للأدوات والإمكانيات الخاصة  -

 . باللعبة 
عفائها من الرسوم الجمركية دعم الأدوات والأجهزة المستوردة وطرحها في  -  . الأسواق بأسعار مناسبة للأغلبية وا 
 . تشجيع الاستثمار في إقامة الملاعب والمنشآت الخاصة باللعبة مقابل الدعاية والإعلان  -
 .توفير الحوافز للاعبين والمدربين والحكام والإداريين  -
لى أماكن التدريب  -  . توفير وسائل النقل من وا 
قامة برامج لاحتكاك اللاعبين بالمستوى الدولي رفع الم -  . يزانية المقترحة للاتحاد وا 
 .المحافظة على الأدوات والإمكانيات من قبل الإداري  -

ومن أجل ذلك لابد من اقتراح أفضل الحلول لمواجهة المشكل الاقتصادي وما يحتاجه من تمويل بقصد زيادة الموارد 
 . فراد لتحقيق التوازن بين الفرد والإمكانات لممارسة هذه اللعبة وتطويرها وتنميتها وترشيد احتياجات الأ

 / البعد الاجتماعي . 2
قامة الندوات  - لابد أن يتفق برنامج التدريب مع كل أطراف اللعبة ويجب أن تتوفر علاقات طيبة بينهم وا 

 . والاجتماعات بصورة مستمرة لمناقشة جميع المشاكل من أجل تطوير اللعبة 
قامة بين الحين والآخر  - إقناع الأسرة وتقديم الضمانات لها عندما يسافر اللاعب خارج أو داخل الجماهيرية وا 

 . رحلات ترفيهية لتوطيد العلاقة 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
37 

 

تواجد الإداري دائماً أثناء فترة التدريب والبطولات للتعرف على المشكلات وحلها وتنمية العلاقات بينهم وعدم التحيز  -
 . بر الجميع أسرة واحدة حيث يعت

 . ونجد أن هذا البعد له أهمية كبيرة في تطوير لعبة التنس بالجماهيرية 
 / البعد الثقافي . 5
ضرورة عمل دورات تدريبية لكل من الإداري والحكم واللاعب والمدرب حتى يتعرفوا على أهمية لعبة التنس  -

 . والتعرف على ما هو جديد بالنسبة للتدريب والتحكيم
ضرورة وجود مكتبات تشمل أحدث المراجع والمجلات والدراسات والأبحاث للاطلاع عليها وتثقيف كل من لهم  -

 .علاقة بالتنس لكي تتم عملية التطوير 
يجب أن تهتم وسائل الإعلام من خلال برامجها المقرؤة والمشاهدة والمسموعة بأهمية لعبة التنس وعرض مسابقاتها  -

قامة اللقاءات والمقابلات الإعلامية وبطولاتها والت  .عريف بأبطالها داخل الجماهيرية وا 
ن نموهم وتقدمهم من تقدمها   وبهذا يمكننا القول أن الثقافة لأسرة التنس تتشكل على أيديهم وتؤثر فيهم وتتأثر بهم وا 

 / البعد الصحي . 6
جراء لابد من توافر الرعاية الصحية لكل من الإداري واللاعب والمد - رب والحكم ووجود متابعة صحية لهم وا 

 .الكشوفات قبل الممارسة وتوفير طبيب متخصص أثناء التدريب والمسابقات 
عمل فحوصات مستمرة وتوفير العلاج والتأمين الصحي لهم ووجود مركز متخصص لعلاجهم لتستمر عملية  -

 التطوير 
 / البعد النفسي . 7
 . المسئولة وتقديم الحوافز المعنوية أن يكون هناك تشجيع من الجهات  -
 . أن تتوفـر الثقـة بيـن اللاعب والإداري والحكـم والمـدرب والجهات المسئولة عن اللعبة  -
الاهتمام من جهة الاختصاص بالألعاب الفردية أسوة   بالألعاب الجماعية وتشجيع المتحصلين على نتائج  -

 . وبطولات 
 . الحكام والإداريين حتى لا تتأثر حالتهم النفسية وتنعكس على الأداء احترام قرارات المدربين و  -
 . التشجيع من قبل أولياء الأمور للاعبين والإداريين والحكام والمدربين في المعاملة  -
حساسهم بأنهم أسرة واحدة  -  اختيار اللاعب الأفضل لتحقيق النتيجة في البطولات والمنتخبات وا 

 .ج الباحثان ومن خلال ذلك استنت
 . إن لعبة التنس لا تحظى باهتمام الألعاب الجماعية  -
 .أن الجانب العلمي لتطوير هذه اللعبة لا يوجد  -
إنه يمكن باستخدام أسلوب النظم كوسيلة تحليلية وتقويمية أن نضع أيدينا على المشكلات الموجودة والتي تعيق  -

 . ب أن يكون تطوير هذه اللعبة ومعرفة ما هو كائن وما يج
ومن خلال هذا الأسلوب ونتائج الاستبيـان وتحليلـه للعبـة التنـس بالجماهيريـة فقد تمت الإجابة على تساؤلات البحث 

  -:كالآتي 
 . لقد تبين أن نظام لعبة التنس بالجماهيرية بمكوناته لا يعتمد على أي أسلوب علمي في تخطيطه أو نشاطه  -
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 . كائن وما يجب أن يكون ويمكن استخدامه كأداة للتحليل والتقويم وضع أسلوب النظم ما هو -
 التوصيـــات

عطائهم  - إقامة اتحاد عام واتحادات فرعية يكون للخبراء المتخصصين في مجال اللعبة التربوي والرياضي مكان وا 
 . كافة الصلاحيات 

 . تعليمها في المدارس يجب أن تلتزم الكليات المتخصصة لتكون هذه اللعبة مادة دراسية ل -
عدادها  -  .نشر الملاعب في الأحياء السكنية والإكثار منها وتنظيم استخدامها وا 
 .إعادة تقويم الأهداف واللوائح والقوانين المنظمة لهذه اللعبة  -
برازها كلعبة يمكن التفوق فيها وتحقيق نتائج إيجابية  -  .الاهتمام باللعبة من جانب الإعلام الرياضي وا 
قامة المعسكرات الصيفية والشتوية واعتبارها جزء من البرنامج العام  -  .زيادة الوعي العام للجميع وا 
 استخدام أسلوب النظم كوسيلة تحليلية لمناقشة مشكلات الرياضة والألعاب الأخرى من أجل تطويرها والنهوض بها  -
قامة معسكر  -  . ات لغرض الاحتكاك رفع الميزانية للاتحاد والاتحادات الفرعية وا 

 المراجع 
دراسة تحليليـة لبعـض معوقـات الارتقـــاء بمستــوى الفريق الوطني لكـرة السلـة بدولـة  -:أحمد صالح آل شهاب  -1

                    البحريــن ، رسالة ماجستيـر ، كليـة التربيـة                                                                            
 م 1994الرياضيـة أبوقيــر، جامعة الإسكندرية 

 م  1994تحكيم ، منشــأة المعـارف الإسكندريـة  –تقييم  –تدريب  –التنس تعليـم  -:إيلين وديع فرج    -4
ــــم  -:المجلس الأعلى للشباب والرياضة في مصر  -0  م                                     1982سنــة ل 19قرار رئيس المجلـس الأعلــى للشبــــاب رق
ــــة                               -:حسن احمد الشافعي   -2 ــ  المسئوليــة فــي المنافســـات الرياضيـة، منشــأة المعـــارف الإسكندري
جمهوريــة مصر، رسالة دكتورة، استخــدم أسلوب النظم لتطوير العاب القوي في     -: خالد عبد الغفار الفلاح  -5

 .  1994كلية التربية الرياضيــة طنـطا ، جامعة طنطــا 
ــــورا جامعـــة الزقازيــــق    -:سامي محمد كاشور -6  .بناء بطارية اختبارات مهارية للاعب التنس، رسالة  دكتــ
 . 1988ابع الأهرام الموسوعة العربية للتنس، الجزء الأول، مط     -:عبد النبي الجمال  -4
نموذج أسلوب النظم لطلبة التدريب الميداني لجامعة                                       -:عصمت إبراهيم كامل  -8

 . 1986البحريــن ، مجلة الأبحاث العلمية لكليات التربية  الرياضية، جامعة المينا مصر المجلد الثاني 
ج التربية الرياضية في الصف السابــع الأساسي باستخدام                                   تطوير منه -:محمد سعيد عزمي   -9

أسلوب تحليل النظم في مدينــة الإسكندرية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية أبوقيرجامعة 
 .                             1992الإسكندرية، 

 .علم التدريب ، دار المعارف      -:محمد حسن علاوي  -12
استخــدام أسلـوب النظــم في مصر، رسالة     دكتورة، كلية التربية الرياضيـــة أبوقير  -: محمد فتحي الكرداني  -11

 . 1984 جامعة  الإسكندرية
 اثـر استخدام أسلوب النظم في تعليم سباحة الصدر  علـى ناتج     -:هشام مصطفى النمر -14
 .   1986تعليم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضيــة ابوقير، جامعة الاسكندرية، ال
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 دراسة مقارنة في النمو الحركي بين بنين وبنات رياض الأطفال

 
)*(
تعزيز علي موسي  . د 

)**(
سعيد سليمان علي.د)***(كمال رمضان الأسود . د   

 :المقدمة ومشكلة البحث 
ومشــكلات تربيتــه ، دائمــا مثــار اهتمــام العلمــاء والبــاحثين فــي مختلــف المجــالات علــى مــر كانــت حيــاة الطفــل ونمــوه 

فعلــى ســبيل المثــال لــم تخــل دراســات الفلاســفة الإغريــق مــن ابــرز هــذه الظــاهرة كمــا كــان نصــيب الاهتمــام . العصــور 
هنـا إلـى انـه قـد وجـه الفكـر  بظاهرة النمو بشكل عام والطفل بخاصة كبيرا في الدين الإسلامي الحنيف ويكفي أن نشـير

وقــد كتـب أئمــة الإســلام . الإنسـاني إلــى مـا يحــدث مـن تطــور فــي السـلوك البشــري ابتـداء مــن التلقـيح إلــى نهايــة العمـر 
ـــام مــا عــرف عــن الإمـــام  أبــي حامــد )كثيــرا فــي النمــو والتطــور فــي الســلوك الإنســاني وكــان أهــم مــا جــاء فــي هــذا المق

والنمـو الحركــي باعتبـاره احــد مظـاهر نمــو السـلوك الإنســاني .نســاني فـي مرحلــة الطفولـة عـن مطالــب النمـو الإ( الغزالـي
فـالنمو الحركـي يسـير مـن العـام الـى الخـاص . فانه من المتوقع أن يسير وفقا لمنحنى الخصـائص العامـة لعمليـة النمـو 

عنـى العـام للنمـو مـن حيـث كونـه ومن المجمل إلى المفصل ومن عدم التحديد الـى التحديـد ويتفـق الـى حـد كبيـر مـع الم
مجموعــة مــن التغيــرات المتتابعـــة التــي تســير حســـب أســلوب ونظــام متـــرابط متكامــل خــلال حيـــاة الإنســان ولكــن وجـــه 

ولقــد اســتخدم البــاحثون فــي دراســتهم . الاخــتلاف هــو مــدى التركيــز علــى دراســة الســلوك الحركــي والعوامــل المــؤثرة فيــه 
ــد واجبــات حركيــة معينــة تــرتبط بتطــور لتطــور نمــو المهــارات الحركيــة الأ ــد مــن الطــرق ومنهــا طريقــة تحدي ساســية العدي

العمــر الزمنــي للطفــل بحيــث تــزداد صــعوبة هــذه الواجبــات الحركيــة مــع زيــادة العمــر وهنــاك طريقــة أخــرى وهــي اقتــراح 
الطـــرق اســـتخداما محكمــات لتقـــدير مـــدى إنجــاز الطفـــل للمهـــارات الحركيـــة الأساســية وفقـــا لفئـــات متدرجـــة ولعــل اكثـــر 

وشـيوعا هـي طريقــة القيـاس الكمــي لتحديـد الإنجــاز الحركـي لأداء الطفــل للمهـارات الحركيــة الأساسـية حيــث تقـيس هــذه 
الطريقة ناتج الأداء مثـل مسـافة الوثـب أو زمـن الجـري أو عـدد مـرات تمريـر الكـرة إذ تسـمح مثـل هـذه القياسـات الكميـة 

فضلا عـن إمكانيـة أجـراء نفـس ( بنات -بنين )معين كذلك المقارنة بين الجنسين بعقد المقارنات بين الأطفال في عمر 
وبحثنـا الحــالي ( 124:1)القياسـات عبـر أعمــار مختلفـة لتشــبع التغيـرات أو تطــور نمـو أداء الطفــل للحركـات الأساســية 

بنـين )تم اختبـار أطفـال الروضـة لقياس النمو الحركي للمهارات الأساسـية إذ سـي( الطريقة الثالثة)يقع ضمن الفئة الثالثة 
ــارات هــذا المقيــاس وذلــك لمعرفــة ( بنــات - ــتم المقارنــة بينهــا فــي ضــوء اختب ــالنمو الحركــي لي ــاييس الخاصــة ب بأحــد المق

الفروق فـي النمـو الحركـي اسـتنادا إلـى الفـرق فـي الجـنس بغيـة تحديـد النمـو الحركـي لكـلا الجنسـين ومعرفـة الفـرق بينهـا 
 :ث أهداف البحث وتلك هي مشكلة البح

 .التعرف على النمو الحركي للبنين من تلامذة رياض الأطفال  -1
 .التعرف على النمو الحركي للبنات من تلامذة رياض الأطفال  -4
 .التعرف على الفروق في النمو الحركي بين بنين وبنات رياض الأطفال  -0

 :فروض البحث  
 ن وبنات رياض الأطفال ولصالح الأولاد وجود فروق ذات دلالة معنوية في النمو الحركي بين بني -1

                                                
 .محاضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح  (*)

 .محاضر بقسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (**) 
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 :التعريف بالمصطلحات 
النمو والتطور الحركي يعرف على انه تطور الإنسان من الأداء العشوائي إلـى الأداء السـليم وذو المعنـى الإنسـاني  -1

 ( 5:5)ع المعلومات واكتسابه القدرات المختلفة عن طريق اللغة والتفكير والإدراك وهو أحد وسائل التعلم والتفاهم وجم
كمـا يعـرف النمـو والتطـور الحركــي علـى انـه التغيـرات التــي تحـدث فـي السـلوك الحركــي للطفـل نتيجـة النضـج العضــوي 

(6:8. ) 
هذا ويعرف كذلك على انه التغيرات التي تحدث في السلوك الحركي للفرد مع التقدم بالسن والتـي تعكـس تفاعلـه ككـائن 

 ( .2:16)حي مع بيئته 
لقوة هي قدرة العضلة على التغلب على مقاومة خارجية او مقاومتها وهي توجد في جميع الحركات التـي يقـوم بهـا ا -4

 ( .191:9)الفرد سواء كانت كبيرة ام صغيرة        
" قـــدرة العضـــلة فـــي التغلـــب علـــى مقاومـــة خارجيـــة او مواجهتهـــا"كمـــا يعرفهـــا محمـــد حســـن عـــلاوي وابـــو العـــلاء بانهـــا 

(42:12. ) 
حالة الاستجابة العضلية أي أقصى اسـتجابة عضـلية بـين الانقبـاض والانبسـاط العضـلي "السرعة يعرفها هارة بانها  -0
( "156:14. ) 

 ( .52:12" )قدرة الفرد على القيام بعمل حركي تحت ظروف زمنية معينة في اقصر مدة"وتعرف أيضا بأنها 
ء الحركـات بشـكل سـهل وطبيعـي والتوافـق الفسـيولوجي الميكـانيكي المرونة تعرف على أنها قدرة المفاصـل علـى أدا -2

 ( .  590:  6) للرياضي 
بنــاء شــكلها ) القابليــة التــي تحقــق بنــاء الظــاهرة الحركيــة بصــورة كاملــة " بأنهــا ( مــاتفيف ) الرشــاقة يعرفهــا  -2

ر المسـتلزمات ، فضلا عن أنها تحقق وظيفة تصحح شكل التصرف خلال تغييـ( وتوفقها ووحدتها الحركية 
 ( .  181: 41)إلى مواقف مناسبة أخرى  

  -:الإطار النظري والدراسات السابقة  -4
  :الإطار النظري  2-1
 : النمو البدني والحركي  4-1-1

يستقر النمو البدني فـي سـن الثالثـة مـن عمـر الطفـل مـع حـدوث تـوازن نفسـي اجتمـاعي نتيجـة استحسـان ومـديح الكبـار 
ذا بلـغ لملامح النمو الب دني ، وفي سن الرابعة يتوثب نشـاطا فهـي فتـرة حافلـة بـالنمو وغالبـا مـا يتظـاهر الأولاد بـالفتوة وا 

الطفل الخامسة فإنه بذلك قد تخطـى أصـعب درجـة فـي سـلالم النمـو ويكـون بـذلك وضـع نفسـه علـى بدايـة مـدارج النمـو 
 ( .  90:  4) جسمه  نحو البلوغ وهو موفور الصحة ويظهر التوافق والانسجام بين أعضاء

لقــد أثبتــت الدراســات أن الأولاد يختلفــون عــن البنــات فــي تطــور مهــارات اللعــب فالبنــات لــديهم ميــل وكفــاءة أفضــل فــي 
الحجل وركوب الدراجات بينما يميلـون الأولاد للوثـب ورمـي الكـرة والتسـلق ، كمـا أشـارت الدراسـات إلـى اسـتعمال اليـدين 

 ( .  04:  0) ولة المبتكرة من أي مرحلة أخرى بتكرار أكر أثناء سنوات الطف
لأطفال مرحلة ما قبل الدراسة وجـدت أن اسـتعمال اليـدين يتكـرر أكثـر أثنـاء سـنوات ( هيلدريت ) وفي دراسة قامت بها 

الطفولـــة المبكـــرة أكثـــر مـــن أي مرحلـــة أخـــرى ولقـــد لاحظـــت أن اســـتخدام اليـــد اليمنـــى يتطـــور عنـــد انـــدماجهم بمواقـــف 
تشجعهم على ذلك كالمصافحة مثلا ، وأغلب الأطفال الذين يستخدمون اليد اليسرى من الذكور ، فيمـا لـديهم اجتماعية 
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أن التمـارين العامــة والخاصــة التــي تؤهـل الطفــل إلــى تعلــم (  94:  4) ميـل لاســتخدام اليــدين معـا فــأغلبهم مــن البنــات 
ــتقلص العضــلي الــذي يتوافــق مــن المهــارات الرياضــية ــة والخارجيــة والبــدء  أنــواع مــن ال مــع إعطــاء تمــارين القــوة الداخلي

بإعطــاء تمــارين للمطاولــة بشــكل ضــعيف وفــي هــذه المرحلــة يــتعلم الطفــل الحركــات الأساســية التــي يحتــاج إليهــا لتطــوره 
اللاحــق ويبــدأ باســتخدام هــذه الحركــات فــي ألعابــه المختلفــة وهــو كــذلك يبــدأ بتطــوير مهاراتــه الحركيــة حيــث يتــأثر هــذا 

ــوفر اليــه مــن أجــل تنســيق ا ــالفرص التــي تت ــان الطفــل للمهــارات خــلال ســنواته الســابقة وكــذلك يتــأثر ب لتطــوير بمــدى اتق
 ( .  128:  2)مهاراته الحركية الأساسية في ألعابه الرياضية           

  -:سنوات يمكن تطويرها عن طريق (  6-2) والصفات البدنية للطفل في مرحلة ما قبل الدراسة 
 . تمارين الحرة التي يكون فيها الطفل حر الحركة ويعمل بما يرغب ال -1
 . تمارين الأدوات وهي التمارين التي يستعمل فيها الأدوات كالإشارات والكرات والعصي  -4
 تمارين مع الأطفال إن كان على شكل مجموعة أو مع طفل أخر لتنمية الروح الجماعية  -0
مــارين التــي تعطــى للأطفــال وخاصــة إذا كانــت هــذه الأجهــزة أدوات تمــارين الأجهــزة والموانــع وهــي أفضــل الت -2

 . بسيطة من أدوات الجمناستك كالسلالم والصناديق والمصاطب 
 . تمارين التتابع وهذا نشاط يرى فيه الطفل حب المنافسة  -5
 ( .  25:  5) تمارين السباقات والمنافسات  -6

  -:الدراسات السابقة 
 .  1994بوري دراسات قحطان عبدالله الج -1
 " مؤشرات تطور النمو البدني والحركي لتلامذة رياض الأطفال في العراق  "

ــة الفــروق فــي النمــو البــدني  ــة كــذلك معرف ــى تأشــير النمــو البــدني والحركــي لتلامــذة المــدارس الابتدائي هــدفت الدراســة إل
ــذ المــدا. والحركــي بــين البنــين والبنــات  ــة البحــث مــن عــدد مــن تلامي رس الابتدائيــة فــي جمهوريــة العــراق وتكونــت عين

اختيروا بطريقة عشـوائية مـن مـدراس عـدة ، وقـد اسـتخدم الباحـث مقياسـا للنمـو البـدني والحركـي والـذي يتـألف مـن عـدد 
وقــد ( ت ) مـن الاختبـارات ، ولغــرض التوصـل إلـى النتــائج تـم اسـتخدام الوســط الحسـابي والانحـراف المعيــاري واختبـار 

تفــوق البنـين علــى اللبنــات مــن الصـف الأول حتــى الرابــع ويتســاو : مــن الاسـتنتاجات كــان أهمهــا خرجـت الدراســة بعــدد 
( ج : 4. )تقريبا في الصف الخامس ويتفوق البنات على البنين في الصف السادس وذلـك فـي الاختبـارات قيـد الدراسـة 

 :  1995دراسة طارق عبدالرحن  -4
 " مذة رياض الأطفال في العراق مؤشرات تطور النمو البدني والحركي لتلا" 

سـنوات كـذلك معرفـة الفـروق (  6-2) هدفت الدراسة إلى تأشـير النمـو البـدني والحركـي لتلامـذة ريـاض الأطفـال لعمـر 
في النمو البدني والحركـي لهـذه الفئـة العمريـة بـين الـذكور والإنـاث ، وتكونـت عينـة البحـث مـن عـدد مـن أطفـال ريـاض 

 . عراق أختيروا بطريقة عشوائية من عدة رياض أطفال الأطفال في جمهورية ال
 . واستخدم الباحث مقياسا للنمو البدني والحركي يتألف من عدد من الاختبارات 

هـذا وقـد خرجـت الدراسـة ( ت ) ولغرض التوصل إلى النتائج تم استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبـار 
.     فـي مؤشـرات النمـو البـدني والحركـي (  6-2) البنين على البنات بالمرحلـة العمريـة  بعدد من النتائج كان أهمها تفوق

 (5 . )   : 
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 : إجراءات البحث  -0
 . استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح بالعينات وذلك لملاءمته وطبيعة البحث : منهج البحث  0-1
سـنوات (  5-0) عشـوائية مـن تلامـذة ريـاض الأطفـال مـن عمـر  تم اختيار عينـة البحـث بطريقـة: عينة البحث  0-2

طفــلا و ( 12)جامعـة الفــاتح بواقــع / مـن روضــة بــين الطفــل ( طفــلا وطفلــة  42) مـن مدينــة طــرابلس ، اذ تـم اختيــار 
طفـلا ( 62)طفلـة كـذلك تـم اختيـار ( 45)طفـلا و ( 45)طفلا وطفلة من روضة معيتيقة بواقع ( 52)و . طفلة ( 12)

طفـلا وطفلـة بواقـع ( 102)طفلة وبذلك أصبح بعدد أطفال عينـة البحـث ( 02)طفلا و( 02)ة من روضة تاقرفت وطفل
 .يوضح مواصفات عينة البحث ( 1)طفلة والجدول ( 65)طفلا و ( 65)

 (1)الجدول 
 يوضح مواصفات عينة البحث وأوساطها الحسابية وانحرافاتها المعيارية

 البنات الأولاد المواصفات
 ع+ س ع+ س

 6.44 125.62 12.22 125.20 سم/ الطول 
 4.42 16.18 4.02 16.84 كجم/ الوزن 
 2.81 2.52 2.94 24.20 سنة/ العمر 

 : أداة البحث  3-3
بعد تحليل محتـوى الكتـب والمصـادر العلميـة التـي تناولـت مسـألة بنـاء وتصـميم مقيـاس للنمـو والتطـور الحركـي لأطفـال 

) ومقيـاس (  Shopp Hazey  ( )19  :2960شوب هاز ) سنوات ومنها مقياس (  6-2) سة مرحلة ما قبل المدر 
 Folio Mary   (16  :5144  )فولو ماري ) ومقياس (  East Jennifer  ( )15  :5918ايست جينفر 

:  5) ن ومقياس طـارق عبـدالرحم(  00:  8) ومقياس ليلى أسعد الفقيه (  124:  11) ومقياس نبيلة السيد منصور 
65 . ) 
ــة    ــة المهــارات الحركي ــة الســيد منصــور هــو أنســب مقيــاس لدراســتهم وذلــك لشــموله بكاف ــان أن مقيــاس نبيل وجــد الباحثت

 . الأساسية وسهولة تطبيقه فضلا عن ملاءمته للبيئة الليبية ولهذه الفئة العمرية 
  -:والمقياس يتكون من ستة اختبارات هي 

 . ات رمي الكرة الناعمة من الثب -1
 . م 42جري التتابع لمسافة  -4
 . م 42جري الموانع لمسافة  -0
 . الوثب الطويل  -2
 . الحجل على رجل اليمين  -5
 . الحجل على رجل اليسار  -6

 85-42مقياس النمو الحركي مقنن وحاصل على اتفاق المحكمـين بنسـبة تتـراوح  -:صدق وثبات المقياس  3-3-1
ــة العر %  ــارات المقيــاس فضــلا عــن ذلــك فهــو مســتخدم فــي البيئ ــان بفحــص وتمحــيص اختب ــة ، ورغــم ذلــك قــام الباحث بي

أمــا قيمــا يتعلــق . فوجــدوا أنهــا شــاملة وتقــيس جميــع جوانــب النمــو البــدني والحركــي وهــو مــا يســمى بالصــدق المنهجــي 
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وبعــد ( مجتمــع البحــث وخــارج العينــة ) طفــلا وطفلــة مــن روضــة معيتيقــة ( 12)بالثبــات فقــد تــم تطبيــق المقيــاس علــى 
وبعــد معالجــة البيانــات إحصــائيا تــم الحصــول علــى (  105:  14) مـرور أســبوع تــم إعــادة الاختبــار علــى نفــس العينــة 

وبــذلك اصــبح المقيــاس يتمتــع بصــدق وثبــات . ممــا يــدل علــى ثبــات المقيــاس (  2.82) معاملــة الارتبــاط الــذي بلــغ 
 (  1ملحق . ) عاليين 

ولا ( مسـافة  –تكرار  –زمن ) لقياسات مختلفة والاختبارات المتنوعة لما كانت ا -: حساب درجات المقياس 0-3-2
يمكــن جمعهــا ، لــذا لجــأت مصــممة المقيــاس إلــى تحويــل القياســات إلــى درجــات تهــدف إلــى قيــاس النمــو الحركــي ككــل 

إذ قامــت برســم أشــكال الــدرجات حتــى تتعــرف علــى شــكل تمثيــل الــدرجات ، وحيــث أن . فضــلا عــن قيــاس كــل مهــارة 
شكال تمثل المنحني الاعتـدالي فقـد اعتبـرت متوسـطة هـذه القياسـات الدرجـة المتوسـطة ثـم تتـدرج بـاقي القياسـات إلـى الأ

 .  1.4.0.2.5درجتين أعلى المتوسط ودرجتين أسفل المتوسط أي تكون الدرجات 
الجــــة البيانــــات فــــي مع( الكومبيــــوتر ) لجــــأ الباحثتــــان إلــــى اســــتخدام الحاســــوب الآلــــي :  الوســــائل الإحصــــائية 3-4

 : مستخدمين الوسائل الإحصائية الآتية 
 . الوسط الحسابي  -1
 . الانحراف المعياري  -4
 . معامل الارتباط البسيط  -0
 ( .  444-121:  10. ) للعينات غير المرتبطة ( ت)إختبار  -2

  -:عرض النتائج ومناقشتها  -2
ى نتـائج اختباراتـه والتـي تـم معالجتهـا للحصـول بعد تطبيق مقياس النمو الحركي تم الحصول علـ: عرض النتائج  2-1

  -:على نتائج البحث والتي تم عرضها في الجداول الأتية 
 (2)الجدول 

المحسوبة في النمو الحركي واختباراته لأولاد وبنات عينات البحث ( ت)الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 سنوات 3عمر 

قيمة ت  البنات الأولاد الاختبارات
 ع+ س ع+ س المحسوبة

 4.42 2.91 4.51 2.56 0.10 م/ رمي كرة ناعمة
 2.45 2.96 12.85 2.46 9.00 ث/ م تتابع42جري 
 0.00 4.48 41.16 4.48 18.08 ث/ م موانع42جري

 2.46 14.42 00.45 11.14 02.04 سم/ وثب طويل 
 2.26 4.62 0.90 4.06 0.84 تكرار/ حجل يمين 
 2.52 4.85 0.5 4.46 2.26 رتكرا/ حجل يسار 

 2.24 5.16 14.42 0.42 14.48 النمو الحركي
 ( . 28)ودرجة حرية  1.15عند مستوى دلالة ( 2.15)الجدولية ( ت)قيمة * 
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ان هنالك فرق معنوي بين أولاد وبنات عينة البحث لعمـر ثـلاث سـنوات فـي اختبـار رمـي الكـرة ( 4)يتضح من الجدول 
المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة ( ت)متـر موانـع لصـالح الأطفـال ، اذا كانـت قيمـة  42تتـابع وجـري متـر  42الناعمة وجري 

 . الجدولية ( ت)
 (3)الجدول 

المحسوبة في النمو الحركي واختباره لأولاد وبنات عينة البحث ( ت)الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 سنوات 4عمر 

قيمة ت  البنات الأولاد الاختبارات
 ع+ س ع+ س حسوبةالم

 4.61 1.11 0.61 1.21 2.24 م/ رمي كرة ناعمة
 1.26 1.96 12.29 4.11 9.64 ث/ م تتابع42جري 
 0.45 4.01 42.54 4.16 18.26 ث/ م موانع42جري

 2.12 19.64 26.60 12.44 24.14 سم/ وثب طويل 
 2.00 0.82 6.44 2.42 5.82 تكرار/ حجل يمين 
 1.55 4.26 2.52 0.41 5.80 تكرار/ حجل يسار 

 2 2.06 18 0.26 18 النمو الحركي
 ( 334:  12. ) 48ودرجة حرية  1.15عند مستوى دلالة ( 2.11)الجدولية ( ت)قيمة * 

أن هناك فرق معنوي بين أولاد وبنـات عينـة البحـث لعمـر أربعـة سـنوات فـي اختبـار رمـي الكـرة ( 0)يتضح من الجدول 
 . الجدولية ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)انع ولصالح الأولاد ، إذا كانت قيمة متر مو  42الناعمة وجري 

 (4)الجدول 
المحسوبة في النمو الحركي واختباراته لأولاد وبنات عينة البحث ( ت)الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 سنوات 5عمر 
قيمة ت  البنات الأولاد الاختبارات

 ع+ س ع+ س المحسوبة
 4.08 1.40 5.24 4.54 6.09 م/ رمي كرة ناعمة

 1.65 1.49 9.46 1.20 9.11 ث/ م تتابع42جري 
 2.25 4.00 14.25 4.54 14.21 ث/ م موانع42جري

 2.45 14.64 55.56 45.01 59.92 سم/ وثب طويل 
 2.51 0.49 6.96 5.05 8.12 تكرار/ حجل يمين 
 1.52 2.28 6 5.05 4.66 تكرار/ حجل يسار 

 2.44 0.81 18.1 2.18 18.02 النمو الحركي
 (  344:  12. ) 48ودرجة حرية  1.15عند مستوى دلالة ( 2.11)الجدولية ( ت)قيمة * 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
45 

 

أن هناك فرق معنوي بين أولاد وبنات عينة البحـث لعمـر خمـس سـنوات فـي اختبـار رمـي الكـرة ( 2)يتضح من الجدول 
 . الجدولية ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)مة الناعمة ولصالح الأولاد ، اذا كانت قي

 (5)الجدول 
 .المحسوبة في النمو الحركي واختباره لأولاد وبنات عينه البحث ( ت)الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

قيمة ت  البنات الأولاد الاختبارات
 ع+ س ع+ س المحسوبة

 4.95 1.25 0.51 4 2.24 م/ رمي كرة ناعمة
 0.12 1.65 12.06 1.64 9.25 ث/ م تتابع42ري ج

 0.46 4.99 19.60 4.26 18.26 ث/ م موانع42جري
 2.08 14.91 20.85 18.41 25.26 سم/ وثب طويل 
 2.11 0.46 5.66 2.48 5.64 تكرار/ حجل يمين 
 2.84 0.82 5 0.00 5.11 تكرار/ حجل يسار 

 2.16 2.44 14.92 0.42 18.22 النمو الحركي
 (  002:   14. ) 148ودرجة حرية  2.25عند مستوى دلالة ( 1.98)الجدولية ( ت)قيمة  *

 42أن هناك فرق معنوي بين أولاد وبنات عينة البحث في اختبارات رمي الكـرة الناعمـة وجـري ( 5)يتضح من الجدول 
الجدوليـة ، فـي ( ت)مـن قيمـة  المحسـوبة أكبـر( ت)متر موانـع ولصـالح الأولاد ، إذا كانـت قيمـة  42متر تتابع وجري 

 . حين لم يظهر هنالك فرق معنوي في النمو الحركي بشكل عام 
 : مناقشة النتائج  2-2

بعد تطبيق مقياس النمو الحركـي علـى عينـة البحـث تـم الحصـول علـى البيانـات التـي عولجـت إحصـائيا للحصـول علـى 
الى عدم وجود فورق معنوية بين أولاد وبنـات ريـاض  التي أشارت( 4.0.2.5)نتائج البحث وكما هو موضح بالجداول 

وعلى الرغم من عدم وجود فرق معنوي في النمو الحركي بشكل عـام بـين الأولاد والبنـات الا . سنوات ( 5-0)الأطفال 
 42رمــي الكــرة الناعمــة ، جــري ) أن المعالجــة الإحصــائية أظهــرت وجــود فــروق معنويــة فــي بعــض اختبــارات المقيــاس 

 . ولصالح الأولاد (  5.  2.  0.  4) لاحظ الجداول ( متر موانع  42بع ، جري متر تتا
سـنوات  5.  2.  0وفيما يتعلق باختبار رمي الكرة الناعمة فقد ظهـرت فـروق معنويـة بـين الأولاد والبنـات فـي الأعمـار 

مـن الأولاد والبنـات فـي أثنـاء فضلا عن المجموع العام لعينـة البحـث ويعـزى الباحثـان سـبب ذلـك الـى مـا يميـل اليـه كـل 
ألعابهم والتي من شأنها بناء وتطوير قدراتهم ومهارتهم الحركية كل حسب ما يميل اليـه مـن ألعـاب ، وبهـذا الخصـوص 

( مهـارات اللعــب ) أن الأولاد يختلفـون عــن البنـات فـي تطــور ( جوتريــدج ) يشـير أمـين الخــولي أسـامة كامــل نقـلا عـن 
. يميلون الى الوثب ورمي الكرة والتسلق بينما البنات لديهم ميـل نحـو الحجـل ةركـوب الـدراجات فلقد لاحظت أن الأولاد 

(  58:  18. ) اتضـح لأبعـد مسـافة وذلـك فـي جميـع الاعمـار ( جون وسـيفلد ) هذا وفي دراسة أجراها (  96:  4) ة
الرمي فضلا على تفـوق الأولاد علـى ويشير كذلك أسامة كامل على وجود علاقة خطية بين زيادة العمر وتحسن مهارة 

 ( .  195:  1. ) البنات بشكل ملحوظ في هذه المهارة 
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سـنوات (  2و0) متر تتابع وموانـع والتـي ظهـرت الفـروق بـين الأولاد والبنـات بعمـر  42أما فيما يتعلق باختباري جري 
ولصــالح الأولاد (  5.  2.  0.  4داول لاحـظ الجـ) متــر موانـع والمجمـوع العـام لعينــة البحـث  42فيمـا يتعلـق باختبـار 

فيعزو الباحثان سبب ذلك الى الاستحسان والمديح الذي يتلقاه الأولاد من الكبار لملامح النمـو البـدني والـذي يـؤدي الـى 
ــوازن نفســي  ــا مــا / حــدوث ت ــالنمو وغالب ــة ب ــة وفــي الرابعــة يتوثــب نشــاطا فهــي فتــرة حافل اجتمــاعي وذلــك فــي ســن الثالث

إلــى تفــوق الأولاد (  Ryanوريــان  Milneملــين ) وبهــذا الخصــوص أشــارت دراســتي ( 4:90. )ولاد بــالفترة يتظـاهر الأ
، وبــذلك تتفــق نتــائج هـــذه (  155:  1. ) ســـنوات فــي ســرعة الجــري ( 6-0)علــى البنــات فــي المرحلــة العمريــة مــن 

 ( .  4:84) الجبوري  ونتائج دراسة قحطان(  99:  5) الدراسة مع نتائج دراسة طارق عبدالرحمن  
  -:الاستنتاجات والتوصيات  -5
 : الاستنتاجات  5-1
 . عدم وجود فرق معنوي في النمو الحركي بين أولاد وبنات رياض الأطفال  -1
ســنوات ( 5-0)وجـود فـروق معنويـة فـي اختبـار رمـي الكـرة الناعمــة بـين أولاد وبنـات ريـاض الأطفـال فـي الأعمـار  -4

 . ولصالح الأولاد 
متر تتـابع بـين أولاد وبنـات ريـاض الأطفـال بعمـر ثـلاث سـنوات والمجمـوع  42وجود فرق معنوي في اختبار جري  -0

 . العام لعينة البحث ولصالح الأولاد 
ســنوات ( 2و0)متــر موانــع بــين أولاد وبنــات ريــاض الأطفــال بعمــر  42عــدم وجــود فــرق معنــوي فــي اختبــار جــري  -2

 .  ث ولصالح الأولادوالمجموع العام لعينة البح
بـين أولاد وبنـات عينــة ( الوثـب الطويـل ، الحجــل بالرجـل اليمنـي واليســرى ) عـدم وجـود فــرق معنـوي فـي اختبــارات  -5

 . البحث 
 : التوصيات  5-2
 . ضرورة الاهتمام ببرامج التربية البدنية وذلك لأهميتها بتربية النشء تربية بدنية سليمة  -1
اللعــب وذلــك باســتخدام أجهــزة وأدوات مختلفــة مــن شــأنها بنــاء اللياقــة الحركيــة وتنميــة المهــارات التنويــع فــي مواقــف  -4

 . الحركية الأساسية للطفل 
توجيه خريجات معاهد وكليات التربية البدنية للخدمـة فـي ريـاض الأطفـال وذلـك للاستفسـار مـن خبـراتهن فـي تربيـة  -0

 . وبناء النشء 
 : المصادر العربية والأجنبية 

         1992، دار الفكر العربي ، القاهرة  ( المراهقة  –الطفولة ) النمو الحركي : أسامة كانل  -1
  1984، دار الفكر العربي ، القاهرة  4التربية الحركية للطفل ، ط: أمين خولي ، أسامة كامل  -4
ــال فــي ســن مــا قبــل المدرســة: ريســان خــريبط وآخــرون  -0 ــة والحركيــة للأطف ــة البدني ،  مجموعــة رســائل دكتــوراة ،  التربي

 .  1992مطبعة الرواد ، بغداد 
 .  1984أساسيات علم التطوري ، دار الجيل ، بيروت : شفيق فلاح  -2
مؤشرات تطـور النمـو البـدني والحركـي لتلامـذة ريـاض الأطفـال فـي العـراق ، أطروحـة دكتـوراة : طارق عبدالرحمن  -5

 .  1995غير منشورة ، جامعة بغداد العراق 
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 ، دار الفكر للطباعة والنشر ،   1أسس التدريب الرياضي ، ط: سم حسن حسين قا -6
 .  1998عمان 

مؤشرات تطور النمو البدني والحركي لتلاميذ المدارس  الابتدائية في العـراق ، أطروحـة : قحطان عبدالله الجبوري  -4
 . 1992دكتوراة غير منشورة ، جامعة بغداد 

دام القصص الحركية على التطور الحركي والتكيف الاجتمـاعي للطفـل فـي مرحلـة تأثير استخ: ليلى أسعد الفقيه  -8
 .  1999سنوات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الى فاتح (  2-6) 

 .  1992علم التدريب الرياضي ، دار المعارف ، القاهر : محمد حسن علاوي  -9
  1982، دار المعارف القاهرة فيسيولوجيا التدريب : محمد حسن علاوي ، أبو العلا أحمد  -12
 أثر النشاط الرياضي الموجه على النمو الحركي والتكيف : نبيلة السيد منصور  -11
  1949الاجتماعية لمرحلة ما قبل المدرسة ، أطروحة دكتوراة غير منشورة ، جامعة حلوان  
  مبادئ الإحصاء والاختبارات الرياضية البدنية: نزار الطالب ، محمود السامرائي  -14

 .  1981، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل العراق     
 التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية ، : وديع ياسين ، حسن محمد  -10
 .  1996دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل العراق  
 

14- Delorme .H: Unervsuchung Zurfixation and folgebewegung des mensch     
lichen organes, Berlin, 1995.  

15- East, Jeenifer Brown, Ed. D: A comparison of a group of Five-year-old who  
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 دور الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الشباب الجامعي
 

 خليفة بركة الساكت . د  )*( 
 مقدمـــة 

يعيش مجتمعنا في السنوات الأخيرة العديد من المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية المحلية والدولية والتي 
الجامعي وفي ظل غياب التوجيه الواعي والكلمة  كان لها انعكاساتها السلبية والإيجابية على فكر وسلوك الشباب

 .الصادقة والحوار الموضعي يبتعد الشباب عن المسار الصحيح ويفقد المجتمع عطاء مطلوباً للبناء والتنمية
بهذا أصبحت رعاية الشباب الجامعي قضية أساسية وهدفاً لا يقل خطورة وأهمية بين أهداف التنمية الاجتماعية 

 .والاقتصادية 
وتهتم المجتمعات المتطورة بالشباب اهتماما بالغاً وتقدم وتوفر له الخدمات المختلفة التي تقابل احتياجاته وذلك 

بما يتمشي وأهداف هذا المجتمع مستعينة في ذلك بكل ،للوصول بالشباب ومن ثم المجتمعات إلى الغايات المنشودة 
 عن عدم المبالاة ولعل هذا يفسر الاهتمام بالشباب ورعايته طاقات الشباب وقوته وكل ما يتسم به من حماس والبعد

ويواجه الشباب الجامعي في الوقت الحالي العديد من المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية والنفسية التي يمر بها 
 .المجتمع العالمي دون تفرقة بين المجتمعات أو دون تميز المواقع الجغرافية

لتي يتسم بها واقع الشباب الجامعي في العصر الحالي في مجمعتنا على النحو ويمكن أن نضع بعض الظواهر ا
 :التالي 

زيادة الانحرافات السلوكية وتنوعها عن المراحل الزمنية السابقة مما يؤثر في القبول الاجتماعي بين الآخرين والحد -
 .من قدرات الشباب في بناء علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين 

جيال ويظهر ذلك في الاختلافات الواضحة بين قيم الكبار ومعايير الشباب ونظرة الشباب إلى رؤية الكبار صراع الأ-
 .على أنها لاتسير في نفس اتجاهاتهم 

مشكلة الزواج وتكوين الأسرة أصبحت من المشكلات الواضحة التي يعاني منها الشباب حاليا وارتبطت بتوفير  -
عداد والتهيئة للحياة الأسرية وأدي هنا إلى ارتفاع سن الزواج للشباب والشعور باليأس الإمكانيات اللازمة ومدي الإ

 .والفشل في هذا المجال
الانتماء والشعور بالهوية الوطنية فنلاحظ أن الشباب يتبع النموذج الغربي في ملبسه ومأكله وأحيانا يتجه إلى  -

 .العالمية في الفنون كالغناء والرياضة
والشعور بالهوية الوطنية فنلاحظ أن الشباب يتبع النموذج الغربي في ملبسه ومأكله وأحيانا يتجه إلى  الانتماء -

 .العالمية في الفنون كالغناء والرياضة

                                                
  .اعية ، كلية الآداب ـ جامعة الفاتح أستاذ مشارك  بقسم الخدمة الاجتم (*)
المجلـ  الـو ل للاقا ـة ، ال ويـ  ،  8008ينـاير مـار   3المجلـد  3مجلـة العـاا الف ـر العـدد ، مقـدما  لوسـيولوجيا الشـباب ، المنجي الزيدي .1

  49ص ،والفنون والآداب 
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مشكلة الطموح غير الواقعي حيث يسعي كثير من الشباب لتحقيق أكبر ربح بأقصر وقت ممكن واستخدام أقل  -
 .ات الشباب تكلفة ويؤدي ذلك إلي إهدار طاق

 .مشكلة التعددية الثقافية وانفتاح الشباب على تلك الثقافات وعدم توفر الخبرة للاختيار الواعي منها  -
تفشي ظاهرة البطالة نتيجة عدم الارتباط بين ما يتعلمه الشباب وما يوجد في سوق العمل مما يسبب ضعف انتماء  -

 .الشباب للمجتمع
جية بأشكالها المختلفة خاصة المشروعات الصغيرة والمعاناة من مشكلات التسويق السعي نحو المجالات الإنتا -

 .والقروض والمنافسة مع المنتجات المستوردة على اختلاف أنواعها
الانبهار بالتكنولوجيا خاصة في مجالات الاتصال واستخدامها غالبا كمظهر لقياس المكانة الاجتماعية والقدرات  -

 (1)المالية 
هد المجتمع الليبي مثل العديد من المجتمعات العديد من التحولات الجذرية في النظم الثقافية والاجتماعية وقد ش -

والاقتصادية والسياسية بالإضافة إلى ثورة المعلومات والسماوات المفتوحة وتقدم وسائل الاتصال والعولمة الكونية كل 
التالي إلى المشاكل في التطبيق والتنفيذ وأثرت هذه المشاكل على هذا أدي إلى الكثير من الظواهر الجديدة التي أدت ب

المجتمع وعلي سلوك الأفراد من كافة الأعمار وتعتبر فئة الشباب الجامعي من أكثر فئات المجتمع تأثراً بهذه .قيم 
 .التغيرات والتحولات والمشاكل المترتبة عليها

كرة ومؤسسات تلبي احتياجاتهم وربط الأنشطة الشبابية بالظروف ويتطلب العمل مع فئات الشباب الجامعي وسائل مبت
الاجتماعية مع تشجيع الشباب للمشاركة والحوار وتنشيط التفاعل وتدعيم قيم التكافل والتعاون وتمكين الشباب من 

 المشاركة في التنمية في كافة الميادين وتقديم الخبرة والمعرفة الفنية المناسبة     
رسالة ماجستير غير ، لشا عي ، استخدام أساليب التنظيم الوظيفي في خدمة الجماعة وعلاقتها باكتساب السلوك القيادي ـ أمال بدر ا1

 . 45ص،  1993،جامعة حلوان ، كلية الخدمة الاجتماعية ، منشورة
ن الرعاية لشباب ويجب أن تكون هناك أجهزة لرعاية الشباب بالجامعات وهي من الأجهزة التي تهتم بتقديم كافة ألوا

كذلك يمكن القول أن هذه الأجهزة تعتبر أنساقا اجتماعية تتآزر وتتساند مع الأجهزة الأخرى داخل الكلية ، الجامعات 
أو المعهد أو خارجها لتؤدي دورها من خلال النمط الثقافي العام الذي يكسب المجتمع صفة التوازن  وهناك من يضع 

 :ره يعبر عن تصورا للمجتمع الجامعي باعتبا
ومدي الاعتماد علي المسؤولية الفردية والشخصية لهم في مجتمع الجامعة ، مدي الحرية الممنوحة للطلاب  -

 .ومرحلة التعليم الثانوي خصوصا ، وذلك قياسا علي ما كان قائما في المراحل التعليمية السابقة عموما 
واتخاذ القرار بشأن ، ومن ثم يمكنهم التفكير  ،النظر للطلاب علي أنهم وصلوا إلى مرحلة النضج الكافي  -

وغير ذلك بنفس جدية وواقعية الكبار ولكن مع السماح بقدر ، والزواج وتكوين أسرة ، مستقبلهم المهني والوظيفي 
 .متعاظم من الاختلاف والتنوع فيما يتصل بكيفية تحقيق ذلك 

ول الطلاب حتى تؤتي ثمارها المستقبلية وارتباط وترك المعرفة تختمر في عق، التركيز على التحصيل العلمي  -
، ويتمتع بالحرية المسئولة ، الإمكانات والأدوار بذلك في إطار نسق للشخصية الطلابية يتسم بالسواء والنضج 

ذا كانت هذه الصور ، وحق الاختبار الرشيد تحت رعاية الأساتذة   ة وباقي أسرة العاملين بالجامعة وا 
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المـتمرر الاـالم لمنتـدل التنميـة البشـرية للشـباب مركـز خـدما  ، تنمية المهارا  والخبرا  مع الشباب في المجال التعليمـي، إنصاف عبد العزيز-1
 .89ص  8004الإس ندرية ، المنظما  غير الح ومية

ور في المــتمرر العلمــي بحــم منشــ، المعوقــا  الــا تواجــة أجهــزة رعايــة الشــباب الجــامعي والتخطــي  لمواجهتهــا، عبــدا لــرول عــوفي عامــان-8
 .1977ص ، 1927جامعة حلوان ، كلية الخدمة الاجتماعية، الأول

ومـــن بـــين الأهـــداف التـــي تســـعي الخدمـــة الاجتماعيـــة إلـــي تحقيقهـــا مـــن خـــلال عملهـــا فـــي مجـــال رعايـــة الشـــباب 
، ق الجـامعي الجامعي بجانب تدعيم الوظيفة للنسق الجامعي من خلال قيام الأخصـائيين الاجتمـاعيين داخـل النسـ

إشـباع الاحتياجــات ( 1)بمـا لـديهم مـن معلومــات ومهـارات وبالتعـاون مـع المهــن الأخـرى فـي إطـار العمــل الفريقـي 
الأساسية للشباب والمساهمة في تعديل الاتجاهات السلبية لديهم ووقايتهم من الانحراف ودعـم الإحسـاس بالانتمـاء 

هم علـي ســلوكهم مـع الآخــرين ووصـولا إلـي التكيــف مـع المجتمــع وتنميــة قـدرات، وحمـايتهم مـن الاســتقطاب الفكـري 
وبتحقيـق الأهـداف الســابقة يمكـن القـول أن الخدمــة الاجتماعيـة فـي مجــال رعايـة الشـباب تتســعي إلـي تحســين ( 4)

 .رأس المال الاجتماعي والذي من بين مؤشرات ومتغيرات قياسية
 .ثقة الأفراد والتزامهم وشعورهم بالأمان -1
 .ساليب والأدواتابتكار الأ -4
 .الالتزام بالقوانين والأعراف الاجتماعية  -0
 .الانتماء والثقافة السياسية -2
 .مهارات العلاقات والمشاركة الاجتماعية في المجتمع  -5
 .مقاييس الاتجاهات والتعبير عن المشاعر  -6
 (1)الشعور بالكفاءة و الثقة في العمليات الاجتماعية   -4

الممارسـة المهنيـة للخدمـة الاجتماعيـة فـي مجـال رعايـة الشـباب الجـامعي وهـي تحقيـق ومن ناحية أخري يمكن القول أن 
الأهداف السابقة تعمل بمثابة خط الدفاع أمام التأثيرات السلبية للعولمـة حيـث لـم تقتصـر تـأثيرات العولمـة علـى الجوانـب 

نما يمتد تأثيرها على سلوكياتهم وقيمهم واتجاهاتهم، المادية لحياة الناس  عبر وسائل الأعلام العالمية التـي دامـت لهـا  وا 
وتـؤدي العولمـة ، السيادة علي الحدود الجغرافيـة للـدول والتـي أدت إلـي الانـدماج الثقـافي وتوحيـد معـايير أنمـاط المعيشـة 

اء وطمـس الهويـة الوطنيـة وضـعف روح الانتمـ، واغتـراب الشـباب ،أو ثقافة الحداثـة الـي تفكيـك الثقافـة الوطنيـة المحليـة 
كما أدت العولمة إلي تفاقم مشكلات اجتماعية كالإدمان والبطالة واللامساواة والمشكلات البيئية والي ضعف ( 4)لديهم 

مقدرة الدولة علي مواجهة المشكلات الاجتماعية باعتبارها المسـئولة مـن خـلال نسـق الرعايـة الاجتماعيـة علـي حـل هـذه 
ومـن ثـم فقـد أدت العولمـة .لة في ظل العولمـة الاقتصـادية القائمـة التنافسـية المشكلات نتيجة للقيود المفروضة على الدو 

بالإضافة إلي ما سبق إلي حدوث خلل فـي التـوازن المفتـرض بـين الأصـالة والتحـديث نتيجـة للتسـارع المتنـامي ، الثقافية 
لال توازنـه وفـي ضـوء مـا سـبق للتقليد والمحاكاة وانخفاض مؤشرات قياس رأس المال الاجتماعي فـي الـدول الناميـة واخـت

وفي ظل اهتمام الدولة بالشباب علي اعتبار أنهم الفئة التي يقع عليها عبء العمل والإنتاج والتنمية توضـح أهميـة دور 
الخدمة الاجتماعية مع الشباب وتمكينهم من مسايرة التقدم العلمي من أجل إعـداد شـباب ذو فكـر علمـي مسـتنير واقعـي 

مهارات والمعارف المختلفة والكشف المبكر عن المهارات الكامنة لـديهم وحـل مشـاكلهم المختلفـة مـن من خلال إكسابه ال
 .اجل مستقبل شبابي أفضل 
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ومن ناحية أخري يمكن القول أن الممارسـة المهنيـة للخدمـة الاجتماعيـة فـي مجـال رعايـة الشـباب الجـامعي وهـي تحقيـق 
ام التأثيرات السلبية للعولمـة حيـث لـم تقتصـر تـأثيرات العولمـة علـى الجوانـب الأهداف السابقة تعمل بمثابة خط الدفاع أم

نما يمتد تأثيرها على سلوكياتهم وقيمهم واتجاهاتهم عبر وسائل الأعلام العالمية التـي دامـت لهـا ، المادية لحياة الناس  وا 
وتـؤدي العولمـة ، معـايير أنمـاط المعيشـة  السيادة علي الحدود الجغرافيـة للـدول والتـي أدت إلـي الانـدماج الثقـافي وتوحيـد

وطمـس الهويـة الوطنيـة وضـعف روح الانتمـاء ، واغتـراب الشـباب ،أو ثقافة الحداثـة الـي تفكيـك الثقافـة الوطنيـة المحليـة 
 ( 4)لديهم 

قــدرة كمــا أدت العولمــة إلــي تفــاقم مشــكلات اجتماعيــة كالإدمــان والبطالــة واللامســاواة والمشــكلات البيئيــة والــي ضــعف م
الدولــة علـــي مواجهـــة المشــكلات الاجتماعيـــة باعتبارهـــا المســئولة مـــن خـــلال نســق الرعايـــة الاجتماعيـــة علــي حـــل هـــذه 

 .المشكلات نتيجة للقيود المفروضة على الدولة في ظل العولمة الاقتصادية القائمة التنافسية 
ل في التوازن المفترض بـين الأصـالة والتحـديث بالإضافة إلي ما سبق إلي حدوث خل، ومن ثم فقد أدت العولمة الثقافية 

نتيجــة للتســارع المتنــامي للتقليــد والمحاكــاة وانخفــاض مؤشــرات قيــاس رأس المــال الاجتمــاعي فــي الــدول الناميــة واخــتلال 
توازنه وفي ضوء ما سبق وفي ظل اهتمام الدولة بالشباب علي اعتبار أنهم الفئة التي يقـع عليهـا عـبء العمـل والإنتـاج 

التنمية توضح أهمية دور الخدمة الاجتماعية مع الشباب وتمكينهم من مسايرة التقدم العلمي من أجـل إعـداد شـباب ذو و 
فكر علمي مستنير واقعي من خـلال إكسـابه المهـارات والمعـارف المختلفـة والكشـف المبكـر عـن المهـارات الكامنـة لـديهم 

 .وحل مشاكلهم المختلفة من اجل مستقبل شبابي أفضل 
 مفهوم رعاية الشباب الجامعي

ترتكز رعاية الشباب أساسا علي جهود الدولة لتوجيه الفرد واسـتغلال القـوي ومصـادرها المختلفـة والمحافظـة علـي قـدرات 
 .الشباب واستعداداتهم في صورة تجلب لهم السعادة والإشباع والنجاح ومن ثم يتحقق الخير لهم ولمجتمعاتهم

تناول شخصية لفرد من جميع جوانبها فتسـعي إلـي تنميـة عقـل الفـرد وتهـذيب أخلاقـه وتدريبـه وتهدف رعاية الشباب إلي 
وتثير فيه الإحساس بالمسـئولية ، علي التعامل السليم مع الآخرين في محيط الأسرة والمدرسة والمصنع والمجتمع برمته 

وتعلمه المحافظـة علـي ، ويقوم بواجباته  ويمارس حقوقه، الاجتماعية حتى يشارك في المجتمع ويعمل للمصلحة العامة 
 ( .1)جسمه من الأمراض وتمنعه من الانحراف والخضوع للعادات السيئة في حياته 

. خدمـة الفـرد"وتعتبر رعايـة الشـباب طريقـة للعمـل معهـم لهـا أسـاليب فنيـة تعتمـد علـي طـرق الخدمـة الاجتماعيـة الثلاثـة 
ي أداء أنشـطة تمـارس فـي وقـت فـراغهم وفـي عملهـم علـي السـواء بغـرض وتهـدف إلـ" تنظـيم المجتمـع . خدمة الجماعة 

إكســابهم الصـــفات الطيبـــة للمـــواطن الصـــالح وتســـاعدهم علـــي تكـــوين علاقــة طيبـــة مـــع مـــن حـــولهم وتمكـــنهم مـــن تفهـــم 
، شخصـياتهم كمـواطنين لهـم ذاتيــتهم وحريـاتهم الفرديـة وأنهـم أعضــاء فـي مجتمـع علـيهم واجبــات اجتماعيـة نحـو غيــرهم 

 .وتكفل لهم إشباع حاجاتهم ومطالبهم الاجتماعية والجسمية والنفسية والعقلية ، وتزيد بفرص النمو السليم 
نشـائية وعلاجيـة تـؤدي  :الأول  رعاية الشـباب هـي خـدمات مهنيـة أو عمليـات ومجهـودات منظمـة ذات صـبغة وقائيـة وا 

ي حياة تسودها علاقـات طيبـة ومسـتويات اجتماعيـة للشباب وتهدف ألي مساعدتهم كالأفراد أو جماعات للوصول بهم إل
مكانياتهم وتتوافق مع مستويات أماني المجتمع الذي يعيشون فيه   .تتمشي مع رغباتهم وا 

رعايــة الشــباب عمليــة تشــمل بــرامج وخــدمات لصــالح الشــباب فــي كافــة القطاعــات ســواء كانــت علاجيــة / والثــاني 
 .رد وتحقيق رفاهيته وبناتية أو وقائية تستهدف نمو شخصية الف
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 (1:)كما أن السيد عبدا لحميد عطية وهناء حافظ بدوي قد تعرضتا لثلاث محاور لتعريف رعاية الشباب وهي
 .أنها نشاط وخدمات تمارس وتقدم للشباب في كل من أوقات الفراغ والعمل -1
 .اب يجب أن يرعاهفكل ميدان يعيش فيه ويعمل فيه الشب، الرعاية ليست مقصورة علي ميدان أو مؤسسة-4
الرعايـــة ليســــت خدمــــة للشــــباب بـــل عمليــــة متكاملــــة تهــــدف إلــــي مســـاعدة الشــــباب علــــي النمــــو العقلــــي  -1

 .أي تهدف إلي نمو شخصية الشباب نمواً متكاملا، والاجتماعي والجسمي والانفعالي
ة منظمـة ذات ويوضح السيد عبدا لحميد عطية وهناء حافظ بدوي أن رعايـة الشـباب هـي خـدمات مهنيـة أو أنشـط

نشـائية وعلاجيــة تهـدف إلـي تنميـتهم نمــوا متكـاملا مـع إمكانيـاتهم ورغبــاتهم ويكـون مـنهم مــواطنين  صـبغة وقائيـة وا 
 .صالحين يسهمون في بناء مجتمعهم وتقدمه

 (1: )ويحدد ماهر أبو المعا طي مفهوم رعاية الشباب الجامعي في النقاط الآتية 
تقـدم للشــباب الجـامعي لتنميـة مهاراتــه وخبراتـه ومعارفــه واجتيـاز مرحلــة  مجموعـة مـن البــرامج والخـدمات التــي -1

شـباع احتياجاتـه ومواجهـة مشـكلاته أثنـاء تواجـده فـي النسـق التعليمـي مـن ، النمو التـي يمـر بهـا مـن ناحيـة  وا 
 .ناحية أخري تضمها خطة توضع في ضوء سياسة تحدد أهداف وأنماط الرعاية 

مجموعة من الأنشـطة الرياضـية والاجتماعيـة والفنيـة والثقافيـة والخدمـة العامـة  تتضمن تلك الخدمات والبرامج -4
وخـــدمات المــدن الجامعيـــة والتغذيــة والنقـــل ، والآســر الطلابيــة والتكافـــل الاجتمــاعي ودعـــم الكتــاب الجــامعي 

نمائية   .والمواصلات والخدمات الطبية والتي تستهدف تحقيق أهداف وقائية وعلاجية وا 
لبـــرامج والخـــدمات متخصصـــون يعملـــون بالمســـتويات المتدرجـــة لأجهـــزة رعايـــة الشـــباب الجـــامعي يقـــدم تلـــك ا -0

ويتكون فريق العمل في تلك الأجهزة من الأخصـائيين الاجتمـاعيين والرياضـيين والثقـافيين والفنيـين إلـي جانـب 
سـر الطلابيـة أو قيام بعض أعضاء هيئة التدريس بالإشراف علي أنشطة اللجان المختلفة سـواء مـن خـلال الآ

 .الاتحادات الطلابية كرواد لتلك الأسر واللجان 
لقد شهدت السنوات الأخيرة ازديادا في الـوعي بالحاجـة إلـي تطـوير السياسـات الخاصـة برعايـة وتنميـة الشـباب مـن 

ــاج الفكــ ــاعلًا ومــؤثرا ومنتجــا ومنافســاً ومفكــراً ومتفــاعلا يوظــف نت ــدا ومشــاركا وف ر لخيــر أجــل أن يكــون الشــاب رائ
ولاشك أن تلك الرؤية السابقة تتطلـب إعـدادا مهنيـا محـددا للعـاملين مـع الشـاب . المجتمع وتنميته وتطويره ورضاؤه

 خاصة الأخصائيين الاجتماعيين بشقيه
 :المعرفي والمهاري وأن متطلبات الأعداد المهادي مع الشباب لابد وأن تشمل الجوانب التالية   

 .مع الشباب مهارات التعامل المباشر 
 مهارات التعامل مع المؤسسة والأنساق والأنظمة الأخرى من أجل تحقيق الصالح الفعلي للشباب 

 .مهارات تخطيط وتنفيذ البرامج والخدمات للشباب 
ولاشــك أن التــدريب يلعــب دورا محوريــاً وفعــالًا فــي صــقل وبنــاء مهــارات العــاملين مــع الشــباب وبالصــورة التــي تتطلبهــا 

 .وير العمل مع الشبابمرحلة تط
وقـــد اتفقــــت معظــــم الاتجاهــــات المعاصــــرة فــــي العلــــوم الاجتماعيـــة والإنســــانية علــــي أهميــــة دراســــة أوضــــاع الشــــباب 
واتجاهاتهم ودورهم في المجتمع خاصـة فئـة الشـباب الجـامعي ولعـل السـبب الرئيسـي لمثـل هـذا الاهتمـام يرجـع إلـي مـا 

يحة اجتماعيــة تشــغل وضــعا متميــزا فــي نســبة المجتمــع باعتبــارهم أكثــر يمثلــه الشــباب مــن قــوة للمجتمــع ككــل فهــو شــر 
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فئـات المجتمـع حيويــة وقـدرة علـي العمــل والتفاعـل والانـدماج والمشــاركة بأقصـى الطاقـات فــي تحقيـق أهـداف المجتمــع 
 (1.)وتطلعاته 

قـت الحاضـر وهـو مصـدر ويعد قطاع الشباب الجامعي من أهم القطاعات الإنسانية لأنه أسـاس تقـدم المجتمـع فـي الو 
ــواقي الــذي تعتمــد عليــه الأمــة فــي الــدفاع عــن كيانهــا وتحقيــق أهــدافها  ــة وعمادهــا والــدرع ال ويمــارس الشــباب ، التنمي

الجامعي أنشطتهم المختلفة في المؤسسات الجامعية من خلال الأنشطة الجامعيـة التـي تتميـز بالتفاعـل والاتصـال بـين 
ك فـي القـرار السـليم ويتحمـل المسـئولية إزاء مجتمعـه المحلـي وتتـاح لـه الفرصـة أعضائها ويسـتطيع كـل شـاب أن يشـار 

لممارسة القيادة الديمقراطية والتي يمكن من خلالها غرس روح الـولاء والانتمـاء وتحمـل المسـئولية والقـدرة علـي التفكيـر 
احتــرام الآخـرين وتهــدف أيضــاً وتعمــل الأنشــطة الشـبابية علــي دعــم الثقـة بــالنفس ومســاعدة الشـباب علــي ( 4)الـواقعي 

الأنشطة الشبابية إلي اكتشاف القدرات المتميزة والمواهب الخاصة وتنميتها ثم إتاحة الفرصة للشباب مـن أجـل الإبـداع 
والابتكــار فــي المجــالات المختلفــة وتعمــل مؤسســات رعايــة الشــباب علــي الانفتــاح مــع المجتمــع لتســتفيد مــن إمكانياتــه 

ؤسسة أن يكون لها ارتباط بمشـروعات بيئيـة ومشـروعات قوميـة وان تقـدم تلـك الممارسـة نموذجـا ومورده واهتمام كل م
 (0)يحتذي به في المجتمع 

ويجـب أن يقـدم الأخصـائيون الاجتمـاعيون  العــاملون مـع الشـباب الخـدمات الترويحيــة والتثقيفيـة والتنمويـة للشـباب فــي 
 .الجامعات ليصبحوا مشاركين فاعلين ومساعدتهم 

علــي الحصــول علــي المعلومــات والمهــارات والخبــرات المطلوبــة ليصــبحوا قــادرين علــي العمــل المســتقل والاعتمــاد علــى 
 (1)النفس لحقيق التغير المطلوب 

ويعد قطاع الشباب الجامعي من أهـم القطاعـات الإنسـانية لأنـه أسـاس تقـدم المجتمـع فـي الوقـت الحاضـر وهـو مصـدر 
ويمــارس الشـــباب ، اقي الــذي تعتمـــد عليــه الأمـــة فــي الـــدفاع عــن كيانهـــا وتحقيــق أهـــدافها التنميــة وعمادهـــا والــدرع الـــو 

 الجامعي
أنشطتهم المختلفة في المؤسسات الجامعية من خـلال الأنشـطة الجامعيـة التـي تتميـز بالتفاعـل والاتصـال بـين أعضـائها 

عــه المحلــي وتتــاح لــه الفرصــة لممارســة ويســتطيع كــل شــاب أن يشــارك فــي القــرار الســليم ويتحمــل المســئولية إزاء مجتم
 القيادة الديمقراطية والتي يمكن من خلالها غرس روح الولاء والانتماء وتحمل المسئولية والقدرة علي التفكير الواقعي

وتعمـل الأنشــطة الشــبابية علـي دعــم الثقــة بـالنفس ومســاعدة الشــباب علـي احتــرام الآخــرين وتهـدف أيضــاً الأنشــطة ( 4)
لي اكتشاف القدرات المتميزة والمواهب الخاصة وتنميتها ثم إتاحة الفرصة للشـباب مـن أجـل الإبـداع والابتكـار الشبابية إ

 في المجالات المختلفة وتعمل مؤسسات رعاية الشباب علي الانفتاح مع المجتمع لتستفيد من إمكانياته ومورده واهتمام
الشـباب الخـدمات الترويحيــة والتثقيفيـة والتنمويـة للشـباب فــي ويجـب أن يقـدم الأخصـائيون الاجتمـاعيون  العــاملون مـع 

 .الجامعات ليصبحوا مشاركين فاعلين ومساعدتهم 
علــي الحصــول علــي المعلومــات والمهــارات والخبــرات المطلوبــة ليصــبحوا قــادرين علــي العمــل المســتقل والاعتمــاد علــى 

 (1)النفس لحقيق التغير المطلوب 
 وتطلعا للدور الذي يمكن أن بلعبه في سياق التنمية داخل المجتمع كان، ب الجامعي ومن منطلق الاهتمام بالشبا

 يجب أن نوجه إليه العديد من برامج التنمية التي تؤدي إلي تفعيل دور الشباب في المجتمع
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بـأنواع مـن وينبغي للعاملين مع الشباب خاصة العاملون في مجال الخدمة الاجتماعية التأكـد مـن أنهـم قـد تـم إكسـابهم  
 المهارات الأساسية التي تمكنهم من مساعدة الشباب الجامعي علي أن يكونوا عنصرا فعالا في تحقيق التنمية

 وهذه المهارات تقـــوم علي متطلبــات أساسية في إعدادهم المهني سواء كانت شخصية أو، الاقتصادية و الاجتماعية 
 ( .4)معرفية أو قيمية 

فات لمن يرعي الشباب أصبح أمامنا شخص أو أشـخاص يتميـزون بكـل مـا سـبق مـن المميـزات و إذا مالزمت هذه الص
 مع إلمامهم بالشباب و مراحل نموهم ليعرفوا كيف يصلوا إليه و إما بمخاطبة شعوره و عقله و دوافعه و نوازعه و

نتاجيا وفكريا وثقافيا ونشاطيا ليكون في  مـا عليـه ويؤديـه تمـام  مواطنا النهايةحماسته و نشاطه الكامن ليوجهوه وطنيا وا 
 الأداء

ـــق التنميـــة الاجتماعيـــة  والعـــاملون مـــع الشـــباب هـــم المســـئولون عـــن توجيـــه مســـار التغيـــر الاجتمـــاعي للشـــباب لتحقي
 حيــث يعتبــر الشــباب فــي أي مجتمــع بمثابــة الطاقــة المبدعــة والقــوة، والاقتصــادية وتحقيــق التقــدم والاســتقرار للمجتمــع 

 لـذلك تعتبـر القيـادة ضـرورة حيويـة،كما أن الشباب يعتبـر نصـف الحاضـر وكـل المسـتقبل ، رة التغير فيه المحركة لإدا
 كما أنها عملية سياسـية وتربويـة حيـث يـؤثر القائـد علـي سـير الحـوادث ومجريـات الأمـور وتوجيهـا، وظاهرة اجتماعية 

 (0)لمجتمع لمواقف الحياتية التي تمكنه من تحقيق الأهداف المشتركة لأفراد ا
 ويعظم الدور الذي يقوم به العاملون مع الشباب من خلال التوجيه الاجتماعي للشباب ومحاولة توجيه نظر الشباب

 للمستقبل وتصورهم لشق القيم الملائم لمستوي التقدم الاجتماعي المنشود والفهم المتكامل للبرامج التي يسعي المجتمع
 ولعل هذا الفهم المتكامل القائم علي تصور بعيد المدى هو الذي يمكن الشباب، إلي دعمها من أجل تنميته وتطويره 

 الجامعي من التوافق مع نتائج التغيرات الهائلة في المجال التقني والاجتماعي التي ينتج عنها بالضرورة نمط جديد
 .لتقسيم العمل وصورة مستحدة للمجتمع 

 .الجامعي دور الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الشباب 
تعــد عمليــة تنميــة قــيم ومعــارف ومهــارات الخدمــة الاجتماعيــة عمليــة دينامكيــة تــرتبط بــالتغيرات الاجتماعيــة والسياســية  -

، والتغير في سياسـات الرعايـة الاجتماعيـة والتقـدم فـي المعـارف والمهـارات فـي فصـول الدراسـة داخـل الكليـات فحسـب 
نما هي عملية مستمرة من التعليم تتطلب   .مشاركة جميع الأخصائيون الاجتماعيين غير سياقاتهم الوظيفية وا 

تكمـن فـي  –بل وجميع المهن الإنسانية علـي السـواء  –أن أعظم التحديات التي تواجه مهنة الخدمة الاجتماعية اليوم 
وبصـــفة ، فــي موضـــع التطبيــق فـــي الممارســة  SKILLSوالخبــرات والمهـــارات  knowledgeكيفيــة وضــع المعـــارف 

صــة عنـــدما تتصــدي للعديـــد مــن المشـــكلات لمــدي واســـع ولقطاعــات وفئـــات متعــددة فـــي المجتمــع وعلـــي مختلـــف خا
 المراحل العمرية 

كما أن الأخصائيين يرتبطون داخل شـبكة معقـدة مـن العلاقـات الاجتماعيـة والمؤسسـية والتـي تنطـوي علـي مسـؤوليات 
معهــم الــذين يقــدمون خــدمات المهنــة وبالنســبة للــزملاء وبالنســبة  بالنســبة للدولــة وبالنســبة للعــاملين: والتزامــات متعــددة 

 .للقيم المهنية وليس أقل من ذلك تجاه المستفيدين من الخدمات والمجتمع المحلي علي اتساعه 
هــذا بجانــب التطــور والتقــدم الهائــل الــذي طــرأ علــي البنــاء المعرفــي للخدمــة الاجتماعيــة فــي الــدول المتقدمــة تمشــيا مــع 

ــــك المجتمعــــات التطــــورا وأن ممارســــة الخدمــــة ، ت العلميــــة والتكنولوجيــــة المتلاحقــــة فــــي كافــــة أنشــــطة الحيــــاة فــــي تل
وأصــبحت الممارســة لايحــدها تخصــص أو حـــدود ، الاجتماعيــة خرجــت مــن إطارهــا التقليــدي القــديم إلـــي إطــار عــام 
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فــي البحــث عـن إطــار عــام متكامــل  بنقطــة أشـبه بالبدايــة" عبــدا لحلــيم رضــا عبـدا لعــال " ورجعـت المهنــة كمــا يصـفها 
 (1)لنظرية الممارسة في الخدمة الاجتماعية 

ـــة حيـــث تســـعي الخدمـــة  ـــر مجـــال رعايـــة الشـــباب الجـــامعي مـــن المجـــالات المهمـــة لممارســـة الخدمـــة الاجتماعي ويعتب
ل أجهــزة وذلــك مــن خــلا،الاجتماعيــة مــن خــلال عملهــا فــي هــذا المجــال إلــي تــدعيم الوظيفــة التعليميــة للنســق الجــامعي 

وبــرامج وأن ، ومــن خــلال مــا تقدمــه هــذه الأجهــزة مــن خــدمات ، رعايــة الشــباب بالجامعــات علــي مســتوياتها المختلفــة 
 (1)نشطة متنوعة ومتكاملة للشباب في الجامعات كأفراد وجماعات وكمجتمعات وظيفية 
 (4) -: ويساهم الأخصائيون الاجتماعيون في توجيه الشباب كقوة بشرية من خلال ما يلي

تعديل بعض الأفكار والاتجاهـات والمعتقـدات الخاطئـة لـدي الشـباب نحـو أنفسـهم ونحـو أسـرهم ونحـو مجـتمعهم ودعـم  -
 علاقتهم مع الجماعات المختلفة في المجتمع بمفهوم إيجابي 

ـــاءة دون الشـــعور بالفشـــل أو  - ـــي مواجهـــة مشـــكلاتهم بكف إكســـاب الشـــباب معـــارف ومعلومـــات ومهـــارات تســـاعدهم عل
 .حباطالإ

ـــاح مـــن المـــوارد  ـــي إطـــار مـــا هـــو مت ـــي إشـــباعها ف ـــة للشـــباب ومحاولـــة المســـاهمة ف ـــي الاحتياجـــات الفعلي التعـــرف عل
 والإمكانيات

شراك الشباب في إشباع ومواجهة هذه الحاجات ذاتياً  -  .وا 
 . المساعدة في حل المشكلات والقضايا التي تواجه الشباب علي المستوي الفردي والمجتمعي -
 .في توجيه وتوعية الشباب بالمخاطر والأضرار المحيطة وتقوية إرادته في مواجهة هذه الظروف المساعدة  -
مساعدة أسر الشباب وتوعيتهم بأساليب التعامل مع أبنائهم في هذه المرحلة العمرية الهامـة وكيفيـة امتصـاص ثـوراتهم  -

 .ه السليم وغضبهم ومساعدتهم علي مواجهة ما يعترضهم من صعوبات وتوجيههم التوجي
إكســاب الشــباب المعــارف والاتجاهــات الخاصــة بمجــالات النمـــو الاجتمــاعي والاســتفادة منهــا فــي تــوجيههم نحـــو  -

 .التخصصات التي تتفق مع ميولهم وقدراتهم وطاقاتهم
إمــداد الشــباب بالمعلومــات الصــادقة حــول كافــة المشــكلات المتصــلة بالأنشــطة الاجتماعيــة و الاقتصــادية و التــي  -

 . المجتمع و تشخيص هذه المشكلات ودورهم تجاهها تواجه
مساعدة الشباب علي طريق مجالات التدريب و العمل لإكسابهم المهارات و الخبرات اللازمة لأدائهـم لوظـائفهم و  -

 . أدوارهم المستقبلية
ــوف - ــة حيــت ي ــاة اليومي ــوم التــي يدرســها الشــباب ومشــكلات الحي ــين التخصصــات و العل ــرابط ب ــة وجــود ت ر هــذا أهمي

النظـــام المنـــاخ الملائـــم لتنميـــة مواهـــب وقـــدرات الشـــباب و تـــأهيلهم لتحمـــل دورهـــم ومســـؤولياتهم الكبـــرى فـــي بنـــاء 
 . المجتمع وتحقيق تقدمه 

تأكيــد القــيم الدينيــة الدافعــة إلــي الانجــاز و العمــل و تحمـــل المســئولية بــدلا مــن تــرك  الأمــور دون توجيــه فتتـــاح  -
كن أن تكون معـدل هـدم فـي المجتمـع فتبعـد الشـباب عـن واقـع مجـتمعهم وتضـعف الفرص لتيارات غير مسئولة يم

 .من إيجابياتهم وانتمائهم 
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تأكيد القيم الدينية الدافعـة إلـي الانجـاز والعمـل وتحمـل المسـؤولية بـدلًا مـن تـرك الأمـور دون توجيـه فتتـاح الفـرص  -
لشــباب عــن واقــع مجــتمعهم وتضــعف مــن لتيــارات غيــر مســئولة يمكــن أن تكــون معــدل هــدم فــي المجتمــع فتبعــد ا

 .ايجابياتهم وانتمائهم 
 ضرورة الاهتمام بتوجيه الشباب للعناصر الغذائية اللازمة المتكاملة لبناء جسم قوي صحيح  -
 .مساعدة الشباب في إجراء الكشف الدوري والفحص اللازم وخاصة للمقدمين علي زواج الأقارب -
ــام الأخصــائيون مــع الشــباب بهــذه ال - ــة والقــيم ولقي ــة والمعــارف العلمي ــد أن يكــون لــديهم المهــارات المهني وظــائف لاب

 -:المهنية التي تؤهلهم للقيام بعملية التوجيه وأهم هذه المهارات والمعارف والقيم هي 
 :أولًا المهارات المهنية

عايـــة قــدرة الأخصــائيين الاجتمـــاعيين علــي أداء أنشــطتهم المهنيـــة بشــكل مســـتمر خــلال عملهــم فـــي مجــال ر  -
الشـــباب ومقـــدرتهم علـــي انتقـــاء الأســـاليب الملائمـــة للمواقـــف التـــي يواجهونهـــا فـــي ممارســـتهم واســـتخدام هـــذه 

 (الأداء المهاري ) الأساليب بشكل فعال 
ــــة  - ـــوافر الصـــفات الشخصي ـــي درجـــة ت ـــرة  –الحنكـــة  –كالحساســـية ) يعتمـــد الأداء المهـــاري عل تحمـــل  –الخب

 (الخ ........الطموح والوعي  –المسؤولية 
ــزام بقــيم  واكتســاب المعــارف النظريــة الملائمــة للممارســة العامــة فــي مجــال رعايــة الشــباب الجــامعي مــع الالت

 .الخدمة الاجتماعية 
                                                                                                                                                                                             دمج معارف وقيم الخدمة الاجتماعية في إطار من الوعي الذاتي ينتج عنه مهارات                                                        -   

 (الممارسة ذات الكفاءة أي الممارسة التي تؤدي بطريقة مهاريه )         
ــــب والتســـجيل - ـــيم المســـتمر والإشـــراف والتدريـــ ـــات التعل ـــة المهـــارات مـــن خـــلال عملي ـــتم تنمي ـــخ خـــلال .....ي ال

 .السياقات الوظيفية للأخصائيين الاجتماعيين
 :ثانيا المعـــارف

 (1):وهي مجموعة من المعارف التي تشكل توجهات الأخصائي الاجتماعي في هذا المجال مثل
 .وجه عام وما يرتبط به من مفاهيم مثل سياسة رعاية الشباب ولوائح وتشريعات رعاية الشبابمفهوم رعاية الشباب ب

معارف مرتبطة بالنظرية الاجتماعية والأساسية والعوامل البيئية المـؤثرة علـي الشـباب مـن أجـل تقـديم خـدمات  -
 .لهم من خلال ما يتوفر في المجتمع من مؤسسات رعايتهم

والأســاليب التكنيكيــة للممارســة العامــة فــي مجــال رعايــة الشــباب والأدوار المهنيــة معــارف مرتبطــة بالنظريــات  -
 .التي يمكن ممارستها لتوفير خدمات رعاية الشباب

معرفـة مرتبطــة بنظريـات الشخصــية والنمـو الإنســاني والتفاعــل الاجتمـاعي والتــدخل العلاجـي واســتخدامها فــي  -
يشـملها الشـباب ونوعيـة الخـدمات التـي يحتاجهـا كـل قطـاع  والقطاعـات التـي، مجال رعايـة الشـباب الجـامعي 

 .من تلك القطاعات التي يشملها الشباب ونوعية الخدمات التي يحتاجها كل قطاع من تلك القطاعات 
معارف مرتبطة باتجاهات وسياسات وخطط برامج رعاية الشباب في المجتمع والتنظيمات المختلفة التـي تقـدم  -

ـــة ـــة الشـــباب  الخـــدمات للشـــباب وكيفي تعـــاون الأخصـــائي مـــع غيـــره مـــن التخصصـــات لصـــياغة سياســـة رعاي
 .الجامعي
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السياسـة الاجتماعيـة والتـي تـزود العـاملين ، الشـريعة الإسـلامية، علـم نفـس النمـو، مثل علم النفس الاجتمـاعي -
 .مع الشباب بحقائق تساعدهم علي فهم الشباب ومساعدتهم بفاعلية

ـــة الشـــباب والمؤسســـات  معرفـــة مرتبطـــة بـــإدارة المؤسســـات - ـــين مؤسســـات رعاي ـــة التنســـيق ب الاجتماعيـــة وكيفي
 .الموجودة في المجتمع لخدمة الشباب الجامعي

 ـ:ثالثا القيم المهنيـــة
و هي مجموعة من القيم التي يجب أن يلتزم بهـا الأخصـائي الاجتمـاعي فـي مجـال رعايـة الشـباب و هـي مسـتمدة 

 ـ :من القيم الإنسانية و هي
العمل علي تحقيق الصالح العام و عـدم وجـود تعـارض بـين الصـالح العـام و الصـالح الشخصـي والمحافظـة  ـ قيمة

 . علي القيم والأخلاقيات والعمل من أجل تحسين سياسة المؤسسة وفعالية خدماتها
خصـية ـ التواضع والمساواة بين أنساق الشباب وتقبلهم بعـض وجهـات النظـر عـن الـدين أو الجـنس أو السـمات الش

 . الأخرى وتجنب الممارسات غير الإنسانية أو المتحيزة ضد أي شخص أو جماعة
 .  ـ الالتزام بلوائح المؤسسة والتعاون مع فريق العمل في المؤسسة لتحقيق مصلحة الشباب

ــين الشــباب كــأفراد أو جماعــات الشــباب أو مجتمــع الشــبا ــين الشــباب كــأفراد ب ــة ب ــرام الفــروق الفردي ب ـــ تقــدير واحت
وصــيانة كــرامتهم عنــد تقــديم الخــدمات لهــم وحمايــة حــريتهم الشخصــية والاجتماعيــة ومســاعدتهم لرفــع معنويــاتهم 
وزيادة رضائهم عن أنفسهم وتكيفهم الاجتماعي والنفسي وتقوية ثقتهم بأنفسهم والمجتمـع الـذي يعيشـون فيـه وتقويـة 

 .هم لذاتهم ولائهم وانتمائهم واستفادتهم من الموارد التي تزيد احترام
الالتزام بتحقيق العدالة الاجتماعية بـين الشـباب وتنميـة قـدراتهم كـي يسـاعدوا أنفسـهم إلـي جانـب الالتـزام بالمهنـة  -

والأمانـة والشـرف فـي كافـة مراحـل العمـل والحيـاة الخاصــة باعتبـار أن العمـل يقتضـي فـي هـذا المضـمار أن يكــون 
 (.1)وعا العاملين مع الشباب قدوة للشباب شكلا وموض

 دور الأخصائي الاجتماعي في رعاية الشباب الجامعي
- :ويمكن تلخيص دور الأخصائي الاجتماعي في مجال رعاية الشباب الجامعي في الآتي

يحــاول الأخصــائي الاجتمــاعي أن يتــيح للشــباب الفرصــة للمشــاركة والتعــاون فــي تنظــيم مجــتمعهم الجــامعي  -1
م وبعـض مـع تـوجيههم وتشـجيعهم للمسـاهمة فـي المشـروعات القوميـة وتنمية روح الأخوة والتعاون بين بعضه

 .والخدمات العامة التي تساعد في رفع مستوي البيئة والمجتمع 
المسـاهمة فــي تخطـيط بــرامج رعايــة الشـباب الجــامعي بحــث تسـاعد هــذه البــرامج علـي نمــو وتكــوين  -4

 .شخصية الشباب
ــ -0 ل علــي تنميــة شخصــية الشــباب وتيســير اشــتراكه فــي تكــوين الجماعــات التــي ينضــم لهــا الشــباب والتــي تعم

كســابه الخبــرات والتجــارب  الأنشـطة التــي تلبــي حاجاتــه وتتمشــي مــع قدراتــه وميولـه وتنمــي مهاراتــه المختلفــة وا 
من خلال ممارسة الأساليب الديمقراطية التي تنمي وعي الشباب وتزوده بالمعلومـات اللازمـة عـن البيئـة التـي 

 .لي الاشتراك في تطوير مجتمعه يعيش فيها تساعده ع
 .العمل علي ربط نشاطا الشباب واحتياجاتهم باحتياجات المجتمع العام -2
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ـــي  -5 القيـــام بـــالبحوث الاجتماعيـــة فـــي مجـــال الشـــباب الجـــامعي وذلـــك لتحديـــد الخـــدمات المناســـبة وللتعـــرف عل
 .المشكلات لإيجاد الحلول المناسبة لعلاجها 

 .نات والإحصائيات عن نتائج برامج رعاية الشباب الجامعيالقيام بأعداد المعلومات والبيا -6
البحــث عــن الوســائل المناســبة التــي يقضــي بهــا الشــباب وقــت فراغــه فــي عمــل يعــود عليــه بــالنفع الجســمي  -4

 .والنفسي والعقلي والاجتماعي
ة وممارسـة إعداد وتنظيم المعسكرات كلون من ألوان الترويح الذي يساعد علي زيادة الإنتـاج وتنميـة الشخصـي -8

الأسلوب الديمقراطي وممارسة القيادة والتبعية كما تسـاعد هـذه المعسـكرات علـي دعـم القـيم وتغيـر الاتجاهـات 
 .السلبية

 .المشاركة في المؤتمرات المختلفة التي تناقش مشكلات وحاجات الشباب  -9
 .عقد الندوات والمحاضرات التي تهتم بمشكلات ورعاية الشباب الجامعي -12

لأخصائي مع الشباب فـي المواقـف المختلفـة لمواجهـة المشـكلات وتنميـة الشخصـية وتكـوين العلاقـة الطيبـة يعمل ا
بين الشباب والعاملين في المؤسسة الملتحق بها الشاب وأيضا يعمل الأخصائي مـع الشـباب لتـدعيم العلاقـات بـين 

- :ي مع الشباب هي وأهم المواقف التي يجب أن يعمل فيها الأخصائ، الشباب وبعضهم البعض 
 .والعلاقات بين الشباب وفريق العمل بالمؤسسة، مواجهة صعوبات العلاقات بين الشباب وبعضهم البعض -
 .مساعدة الشباب علي الاستفادة من الأنشطة وما يرتبط بها من أعمال -
علـي التحـديث والمواجهـة مساعدة الشباب علي إكساب المهارات اللازمـة للحيـاة القياديـة مثـل القـدرة القياديـة القـدرة  -

 .والمشاركة والمشاركة في مجالات التطوع والخدمات العامة، مع الآخرين
وأداء ، مســاعدة الشــباب علــي تنظــيم متطلبـــات الحيــاة اليوميــة مثــل المشــاركة مـــع الأســرة فــي تحمــل المســـئوليات -

 الواجبات الاجتماعية المختلف
- :ي مجال رعاية الشباب الجامعي تصور مقترح للتدخل المهني للخدمة الاجتماعية ف

 :يتضمن التصور المقترح للتدخل المهني تحقيق الأهداف التالية 
 .مواجهة المشكلات التي تعترض عمليات تخطيط برامج رعاية الشباب  -
 .زيادة كفاءة العاملين بالأجهزة التخطيطية العاملة في مجال رعاية الشباب  -

التخطيطية العاملة فـي مجـال رعايـة الشـباب ولتحقيـق أهـداف تصـور التـدخل  تحقيق التكامل والتنسيق بين الأجهزة
  -:المهني المقترح يمكن استخدام الاستراتجيات الآتية 

حيث يجب إتاحة الفرصة للشباب للتعبير عـن احتياجـاتهم ومشـكلاتهم وكـذلك المشـاركة فـي : إستراتجية المشاركة  -1
 .خاصة بهم وضع وتنفيذ وتقويم البرامج والمشروعات ال

تستخدم مع المسـئولين فـي الأجهـزة التخطيطيـة التـي تشـارك فـي وضـع خطـط رعايـة الشـباب : إستراتيجية التفاعل  -4
ــادل وجهــات النظــر فــي الموضــوعات  وكــذلك مــع الشــباب المســتفيد مــن هــذه الخطــط كوســيلة لإتاحــة الفرصــة لتب

 .المشكلات طرق مواجهة ، صنع القرارات ، المختلفة مثل تحديد الأولويات 
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وهـي مـن الاسـتراتيجيات التـي يمارسـها المخططـون بصـفة مسـتمرة طـوال عملهـم فـي أجهـزة : إستراتيجية الاتصال  -0
التخطــيط مــع المســـئولين فــي الأجهـــزة الاخــري بالإضـــافة إلــي الشــباب أنفســـهم لمعرفــة المـــوارد المتاحــة ونوعيـــات 

 .خطيط بالمجتمع وأفراده وهيئاته المختلفة الخدمات والبرامج المطلوبة مما يساهم في ربط أجهزة الت
تستخدم لمواجهة المشكلات المختلفة التي تواجه عمليات التخطـيط المختلفـة حيـث تهـتم : إستراتيجية حل المشكلة  -2

بتحديـد المشــكلة وأســبابها الرئيســية والفرعيــة ثــم اقتــراح الحــول البديلــة والمفاضــلة بينهــا لاختيــار الحــل المناســب فــي 
 .ارد والإمكانيات المتاحة والذي يؤدي إلي مواجهة المشكلة في أقصر وقت ممكن وبأعلى كفاءة ممكنةضوء المو 

وتستخدم مع متخذي القـرارات لإقنـاعهم بـالبرامج والمشـروعات التـي يجـب أن تتضـمنها الخطـة : إستراتيجية الإقناع -5
 .ة المطلوبةوكذلك تحقيق الاتفاق في الرأي بين جماعات الشباب في تنفيذها بالصور 

وتســتخدم لتهيئــة فــرص التعــاون بــين المخططــين والقيــادات والخبــراء وكــذلك الشــباب المســتفيد : إسـتراتجية التعــاون  -6
من برامج رعاية الشباب ممـا يسـاهم فـي زيـادة معـد مشـاركة جميـع هـذه الأطـراف فـي مواجهـة المشـكلات وتحقيـق 

 .أهداف الخطة لرعاية الشباب بكفاءة 
دراك المخططــين بالمشــكلات التــي توجــه عمليــات التخطــيط وكيفيــة : ســتثارةإســتراتيجية الا -4 وتســتخدم لزيــادة وعــي وا 

مواجهتها وزيادة وعي الشباب بالبرامج والمشروعات التي تقدم لهـم ممـا يزيـد مـن مشـاركتهم فـي تنفيـذها والاسـتفادة 
 .منها

تخطيطيــة المختلفــة والمســئولين فــي الأجهــزة وتســتخدم بــين جهــود المخططــين فــي الأجهــزة ال: إســتراتيجية التنســيق  -8
التنفيذية المسئولة عن خطط رعاية الشباب حتى لا تتعارض الجهود ومن ثم يساعد التنسـيق علـي تحقيـق التكامـل 
بــين الأجهــزة التخطيطيــة المختلفــة والمســئولين فــي الأجهــزة التنفيذيــة المســئولة عــن تحقيــق التكامــل بــين الأجهـــزة 

 . برعاية الشباب المختلفة المعنية 
 ـ :أساليب تحقيق الأهداف

 : أساليب مواجهة مشكلات العملية التخطيطية لبرامج رعاية الشباب : أولا 
 : ـ بالنسبة لمواجهة المشكلات المرتبطة بعملية تحديد الأهداف  1

 . أ ـ القيام بالدراسات والبحوث لتحديد عائد التكلفة الخاصة بتحقيق الأهداف 
 أي إتاحة الفرصة للشباب للمشاركة في تحديد الأهداف التي يمنحون:ركةب ـ المشا 

 . لتحقيقها    
 .  ج ـ ربط الأهداف باحتياجات الشباب ومشكلاته بحيث تعكس اهتماماته وطموحاته

 د ـ تقسـيم الأهـداف العامـة إلـي وحـدات فرعيـة يمكـن قياسـها وتحديـد المحكـات العمليـة   التـي يمكـن اسـتخدامها فـي  
 . هذا القياس 

 . هـ ـ التحديد الدقيق للأهداف بحيث تكون واضحة وصريحة ومتمشية مع الإستراتيجية العامة التي ينتجها المجتمع
 :بالنسبة لمواجهة مشكلات عملية جمع البيانات والمعلومات -4
 .شكلاتهالعمل علي تحديث نظم جمع البيانات والمعلومات بحيث تعبر عن واقع احتياجات الشباب وم - أ
 .حفظ البيانات بطريقة يسهل معها استرجاعها واستخدام المخططين لها في التوقيت المناسب  - ب
 .تحليل البيانات ومعالجتها بطريقة تسمح باستنتاج معلومات جديدة  - ت
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 .سرعة نشر البيانات بحيث لاتمضي فترة طويلة بين جمعها واستخدامها في تخطيط البرامج  - ث
 . إعداد الخطط  بالنسبة لمواجهة مشكلات -4
 .تحديد الأهداف التي تستطيع الخطة تحقيقها في ضوء الإمكانيات المتاحة والمشكلات ذات الأولوية - أ
أن تكون الخطة واقعية وملائمة لظروف وأوضاع واحتياجـات بـين جهـاز التخطـيط وبـين الأجهـزة المختلفـة بالدولـة  - ب

 .علي كافة المستويات مما يحقق التكامل بينهما
والتكامـل بـين القـوي المسـئولة عـن وضـع الخطـة والقـوي المنفـذة لهـا ممـا يسـاعد فـي تحقيـق برامجهـا علـي  التنسيق - ت

 .الوجه المطلوب
 .أن يعتمد في وضعها علي التفكير العلمي المنظم والبحوث وتحديد الأولويات بدقة وموضوعية  - ث
 :بالنسبة لمواجهة مشكلات عملية تنفيذ الخطة  -0
 .ة والقيادات التي يتوافر لها المعارف والخبرات والمهارات اللازمة لتنفيذ البرامج والمشروعاتتوفير الكوادر الفني-أ
 .إتاحة الفرصة للشباب للمشاركة في تنفيذ البرامج الموضوعة والمخصصة لرعايتهم -ب
 .الالتزام بالمدى الزمني المحدد للتنفيذ كمعيار هام لنجاح الخطة في تحقيق أهدافها -ج
ة تحقيق التعاون والتنسيق بين قطاعات الخطة للربط بين التخصصـات المختلفـة والجمـع بينهـا ضـمانا لنجـاح ضرور  -د

 . تنفيذ الخطة مع مراعاة عدم التضارب في الاختصاصات والمسئوليات بين المسئولة عن التنفيذ
 .في المواعيد المحددة  توفير الموارد المالية اللازمة لتنفيذ البرامج الموضوعة التي تتضمنها الخطة -ه
 :بالنسبة لمواجهة المشكلات المتعلقة بعملية المتابعة  -5
الاهتمــام بوضــع الأســس الموضــوعية التــي يلتــزم بهــا القــائمين بعمليــة التأكــد مــن أن الخطــة تســير فــي الاتجــاه الســليم -أ

 .المؤدي إلي تحقيق الأهداف المرسومة
 .بعملية المتابعة وفق الأسس العلمية المتعارف عليهاتوفير الكوادر الفنية المؤهلة للقيام -ب
النظر إلي عملية المتابعة علي أنهـا عمليـة مسـتمرة تبـدأ منـذ بدايـة التفكيـر فـي الخطـة وحتـى الانتهـاء منهـا وتحقيـق -ج

 .أهدافها
 .المعدلات التعرف علي معدلات الأداء الخاصة بكل مسئولية أو كل نشاط بحيث تتم متابعة التنفيذ وفقا لهذه-د
تحــديث الأســاليب المســتخدمة فــي عمليــة المتابعــة ممــا يســاهم فــي ســرعة الكشــف عــن جوانــب القصــور ومواجهتهــا -هـــ

 .الأمر الذي يرفع كفاءة عملية تنفيذ الخطة 
 :بالنسبة لمواجهة المشكلات المتعلقة بعملية التقويم  -6
 .ضمنته الخطة من أهداف وما تم انجازه منها بالفعل أن يرتبط التقويم بالأهداف المحددة بحيث يركز علي مات-أ
 .استخدام المقاييس الملية في تقويم البرامج حتى تتحقق الموضعية والثقة في النتائج التي يصل إليها بدرجة كبيرة -ب
 .ات أن يكون التقويم بنائيا وعلاجيا فيجب أن يتخذ سبيلا للإصلاح وليس وسيلة لتصيد الأخطاء وتوقيع الجزاء-ج
التي تجـري وسـجلات وتقـارير المتابعـة المصـاحبة لعمليـات ( القبلية و البعدية ) الاستعانة بنتائج البحوث والدراسات -د

 .  وضع الخطة والتنفيذ والمتابعة مما يؤدي علي دقة النتائج التي يصل إليها التقويم 
- :عن تخطيط برامج رعاية الشباب أساليب زيادة كفاءة العاملين بالأجهزة التخطيطية المسئولة/ثانيا
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الاهتمام بتنظيم الدورات التدريبية للعاملين في الأجهزة التخطيطية فـي بدايـة العمـل ممـا يسـاهم فـي تعـريفهم بأبعـاد  -1
 .العمل التخطيطي وأهمية الدور الذي سوف يقومون به 

هزة التخطيطيـة والتـي تـؤدي إلـي بالمعـارف تنظيم البرامج التدريبية التنشيطية للعاملين أثناء ممارسـتهم العمـل بـالأج -4
والخبرات الجديدة في مجال التخطيط مما يساهم فـي زادة قـدراتهم لـدورهم التخطيطـي وفـق أحـدث مـا توصـلت إليـه 

 .الاتجاهات الحديثة في مجال التخطيط 
ممــا يســاهم فــي اكتســاب العــاملين المهــارات الخاصــة باســتخدام الأســاليب الحديثــة فــي الإحصــاء ونظــم المعلومــات  -0

زيــادة كفـــاءة العــاملين فـــي التعامـــل مــع البيانـــات المتاحــة فـــي اتخـــاذ القــرارات الرشـــيدة وتحديــد الأولويـــات بـــالطرق 
 .العملية السليمة 

إجـراء الدراسـات والبحـوث التــي تهـدف إلـي قيـاس معــدل أداء العـاملين لـدورهم فـي الأجهــزة التخطيطيـة ممـا يســاهم  -2
 .ور في أدائهم لأدوارهم ومحاولة الارتقاء بممارسة هذا الدورفي التعرف علي جوانب القص

إكساب العاملين المهارات اللازمة لمواجهة وعلاج المشكلات التي تـواجههم أثنـاء أدائهـم لـدورهم التخطيطـي والتـي  -5
 :تتمثل في

 .كيفية تحديد المشكلة وأسبابها الرئيسية والفرعية -أ
 .لمواجهة تلك المشكلة  اقتراح البدائل المختلفة الملائمة-ب
 .القيام بعملية المفاضلة بين البدائل في ضوء مزايا وعيوب كل بديل -ج
اختيــار البــديل الأفضــل الــذي يســاهم فــي مواجهــة المشــكلة فــي أقــل وقــت مــن وبأقــل تكلفــة ممكنــة وبــأعلى قــدر مــن -د

 .  الكفاءة
 .في مجال رعاية الشباب  تحقيق التكامل والتنسيق بين الأجهزة التخطيطية العاملة/ثالثا
 .تحديد أهداف عامة تلتزم بها كل الأجهزة المسئولة عن التخطيط أو التنفيذ أو تقويم الخطة-1
عقــد اجتماعــات دوريــة مــع المســئولين فــي أجهــزة التخطــيط للتعــرف علــي الأســاليب المســتخدمة فــي وضــع الخطــط -4

 .ويمهاوتطويرها وكيفية الإشراف علي تنفيذها ومتابعتها ثم تق
ــذ بــرامج رعايــة الشــباب والتعــرف علــي الصــعوبات التــي -0 الاهتمــام بإعــداد التقــارير والســجلات الخاصــة بمتابعــة تنفي

 .تواجهها للعمل علي تذليلها
تنسـيق عمـل الأجهـزة والهيئـات التخطيطيـة ودعـم العلاقـات بينهمـا لضـمان الوصـول إلـي خطـة متكاملـة تـؤدي إلــي -2

 .تحقيق الأهداف المرجوة 
ــي التعــاون -5 ــة المختلفــة ممــا يــؤدي إل ــين الأجهــزة التخطيطي ــادل المعلومــات بشــكل كــاف ب ــوفير ســبل الاتصــال وتب ت

 .والتساند فيما بينها 
ــة لتحقيــق -6 ــة أو تنظيمي ــة أو معنوي ــد طــرق اســتغلال المــوارد المتاحــة أو التــي يمكــن إتاحتهــا ســواء كانــت مادي تحدي

 (1)الأهداف بأفضل درجة ممكنة 
 اجـــــعالمر 
 الكـــتب / أولًا 
 .1949، القاهرة دار المعارف، أصول عدم النفس، احمد عزت راجح -
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المكتــب الجــامعي الحــديث ، أساســيات طريقــة العمــل مــع الجامعــات ، الســيد عبــد الحميــد عطيــة وســلمي جمعــة  -
 . 4221،الإسكندرية ،

، المكتـب الجـامعي الحـديث، الاتهـا التطبيقيـةالخدمـة الاجتماعيـة ومج، هناء حافظ بـدوي، السيد عبد الحميد عطية -
 .1998، الإسكندرية

 .م  1988، القاهرة ، دار الثقافة للطباعة والنشر ، البحث في الخدمة الاجتماعية ، عبد الحليم رضا عبد العال  -
سـكندرية الإ، المكتب الجامعي الحـديث، الخدمة الاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة والشباب، محمد سلامة غباري -

1989. 
 . 1945القاهرة  ، دار النهضة العربية لطباعة والنشر، مقدمة الخدمة الاجتماعية، محمود حسن -

 البحوث والرسائل العلمية / ثانياً 
دراسـة تقويميـة لـدور أخصـائي العمـل مـع الجماعـات فـي تنميـة القـدرات الابتكاريـة بـالتطبيق ، إبراهيم احمد عبد المجيد -

 1991:جامعـة حلـوان ، كليـة الخدمـة الاجتماعيـة ، رسالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، الإعدادية  علي طلاب المرحلة
. 

مـن ، محـددات مهـارات الممارسـة المهنيـة للخدمـة الاجتماعيـة فـي مجـال رعايـة الشـباب الجـامعي، احمد حسن البربـري -
، مطبقــة المهنــدس، لــد الثــانيالمج، بحــث منشــور فــي المــؤتمر العلمــي الثــامن عشــر، منظــور طريقــة تنظــيم المجتمــع

 م 4225، القاهرة
بحــث منشــور فــي مجلــة عــالم الفكــر يصــدرها المجلــس الــوطني للثقافــة ، عولمــة وتفكيــك الثقافــة الوطنيــة ، احمــد زايــد  -

 . 4220، سبتمبر ، يوليو ،04، المجلد ، العدد ، بالكويت ،والفنون والآداب 
رسالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، الجماعة في مراكز الشباب المنظورة تقويم ممارسة خدمة ، اشرف محمد العربي عميره -

 . 1994، جامعة حلوان ، كلية الخدمة الاجتماعية 
المجلــس ، مــارس ، ينــاير  0المجلــد  0العــدد ، مجلــة عــالم الفكــر ، مقــدمات لسوســيولوجيا الشــباب ، المنجــي الزيــدي  -

 . 4224، الكويت ، الوطني للثقافة والفنون والآداب 
رســـالة ، اســـتخدام أســـاليب الـــوظيفي فـــي الخدمـــة وعلاقاتهـــا باكتســـاب الســـلوك القيـــادي ، أمـــال عبـــد التـــواب الشـــافعي  -

 . 1990، كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان ، ماجستير غير منشورة 
الثـاني لمنتــدى المـؤتمر ، تنميــة المهـارات والخبـرات للعـاملين مــع الشـباب فـي المجـال التعليمــي ، أنصـاف عبـد العزيـز  -

مركـز خـدمات ، بعنوان المتطلبات المهارية للعاملين مع الشـباب جمعيـة الشـبان المسـيحية ، التنمية البشرية للشباب 
 . 4222، الإسكندرية ، المنظمات غير الحكومية 

ليــات المهــارات المهنيـة للأخصـائي الاجتمـاعي المـنظم فــي أجهـزة رعايـة الشـباب بك، تومـا در مصـطفي احمـد صـادق  -
جامعـة القـاهرة فـرع ، كليـة الخدمـة الاجتماعيـة ، في المؤتمر السـنوي الحـادي عشـر ، بحث منشور ، جامعة حلوان 

 .م  4221، الفيوم 
، تقييم عمليات ومراحل التدخل المهني لأخصائي العمل مع الجماعات فـي مجـال رعايـة الشـباب، سلطانه محمد أحمد -

 .4225، القاهرة، المجلد الثاني، ني عشرفي المؤتمر العلمي الثا، بحث منشور
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، ندوة منتـدى التنميـة البشـرية، دور مراكز الشباب في إشباع احتياجات الشباب الاجتماعية والاقتصادية، صالح أميري -
 .4222، جمعية الشبان المسيحية الإسكندرية

ورقــة العمــل فــي ، جية متوازنــةثلاثيــة التخطــيط ورأس المــال الاجتمـاعي والتحــديث إســتراتي: طلعـت مصــطفي الســروجي -
ــة وقضــايا التحــديث بكليــة الخدمــة الاجتماعيــة جامعــة : المــؤتمر العلمــي الســابع عشــر/ طموحــات الخدمــة الاجتماعي

 .4222حلوان 
المعوقات التي تواجه أجهزة رعاية الشباب الجامعي والتخطيط لمواجهاتهـا بحـث منشـور ، عبد الرحمن صوفي عثمان -

 .م 1984كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان ، الأول في المؤتمر العلمي
ورقـة عمـل فـي مجلـة دراسـات ، إطـار تصـوري مقتـرح لتطـوير رعايـة الشـباب الجـامعي ، ماهر أبـو المعـا طـي علـي  -

 1999تصدرها كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان العـدد السـادس ابريـل ، في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية 
 . م
ــول ســعيد محمــد - ــة زغل ــة طــلاب الجامعــات، نادي ــي الإدارة العامــة ، معوقــات تخطــيط خــدمات رعاي دراســة مطبقــة عل

بحث منشور في مجلة دراسـات فـي الخدمـة الاجتماعيـة والعلـوم الإنسـانية تصـدرها كليـة ، لرعاية الشباب بجامعة حلوان
 .4221بر أكتو ، جامعة حلوان العدد الحادي عشر، الخدمة الاجتماعية
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 -15) دراسة الفروق بين مستوى عناصر اللياقة البدنية والمستوى الرقمي للوثب الطويل لدى الفئات العمرية من 
19 ) 

 عمران عاشور الحصائري.د)**(جمال عبدالله صولــه. د )*(
 طلال فخرالدين ابوخطوة. د )**(

 
 :البحـث  المقدمة ومشكلة

لقد أصبحت مزاولة الأنشطة الرياضية ضرورة من ضروريات الحياة الحديثة نتيجة للتطور التكنولوجي ولما أحدثه 
التقدم الحضاري من أثار على جسم البشري خاصة بعد أن حلت الآلة محل النشاط البدني الإنساني وفيه سلبت القوة 

 ( 9:  9. )الميكانيكية  للفرد 
بأن مسابقات الميدان والمضمار بما تحتويه ( 1980" )محمد كامل عفيفي " و " يري الدين عويس خ" وقد أوضح 

من الحركات الطبيعية للإنسان وكأحد أوجه أنشطة التربية البدنية والرياضية من الأنشطة الضرورية التي تهدف إلى 
ية والانفعالية والتربوية بما يحقق للفرد التمتع الإعداد المتكامل لشخصية الفرد من النواحي البدنية والوظيفية والفكر 

 (11:  9.)بالصحة العامة والقدرة على القيام بمتطلبات الحياة اليومية
بأن مسابقات الميدان والمضمار على اختلاف أنواعها وفروعها تؤدي ( 1982" )زكي درويش وآخرون " وكما أوضح 

ته وتوجيهها توجيهاً سليماً للوصول إلى أفضل النتائج سواء كان في إلى الاستفادة المثلى من قدرة الفرد واستعدادا
العدو الذي يكون هدفه تحقيق أقل زمن أو الوثب الذي يكون هدفه تحقيق أعلى ارتفاع أو أطول مسافة باستخدام 

 (160:12. )طريقة الأداء الفنية المناسبة لكل نوع من هذه المسابقات
بأن مسابقة الوثب الطويل تعتمد على صفات بدنية ( 1985" )وفاء محمد أمين "  و" مديحة ممدوح " وكذلك أشارت 

، ينبغي ارتفاع مستواها عند المتسابق وكما يجب الاهتمام بها لكي يتمكن من إنجاز جميع مراحل الأداء في أحسن 
الاقتراب، الارتقاء ،  صورة لتحقيق نتائج أفضل ويؤدي المتسابق لهذه المسابقة الحركة من أربع مراحل متصلة هي

/ وتلك المراحل تتضح متطلباتها البدنية في ارتفاع مستوى قدرات المتسابق أساساً من حيث . الطيران، الهبوط 
 (146:42. )السرعة في الاقتراب والرشاقة والقوة من حيث الارتقاء، والمرونة والتوافق من حيث الهبوط 

لمهاري ناتجاً سلوكياً لعوامل بدنية ووظيفية وعقلية وانفعالية، فيرتبط تحسين يعتبر الأداء ا:مشكلة البحـث وأهميتــه 
تقان مستوى هذا الأداء ارتباطاً وثيقاً بمستوى قدرات الفرد البدنية كما يعتمد مستوى الأداء المهاري على مستوى  وا 

بية والتوافق بين عناصر الحركة مع الإعداد البدني الخاص للفرد فيجب أن يتصف هذا الأداء بالتحكم والدقة والإنسيا
لى جانب السهولة والسرعة في إنجاز الواجب الحركي المحدد  (144:16. )الاقتصاد في بدل الجهد وا 

ومـن خـلال هـذا البحـث كانـت الجهــود كبيـرة مـن المـربيين للتغلـب علـى العديــد مـن المشـاكل الخاصـة فـي مجـال التربيــة 
تقان المهارات الرياضية وكذلك مستوى الإنجاز ولكن هـذه الجهـود لـم تضـع البدنية والمتمثلة في سرعة التعلم ا لحركي وا 

حلـولًا جذريـة لمواجهــة مطالـب التغيـر الــذي تعيشـه وخاصـة فــي مجـالات الأنشـطة الرياضــية المختلفـة فـي مدارســنا لأن 

                                                
 .محاضر بقسم التدريب، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (*)

 .اضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح مح(**)
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ى أســـاليب جديـــدة لتطـــوير هـــذه المشـــكلات لا يمكـــن أن تحـــل باتبـــاع الأســـاليب التقليديـــة ولابـــد مـــن توجيـــه الاهتمـــام إلـــ
 (50:4. )وتحسين الأنشطة الرياضية داخل المؤسسات التعليمية

 :هدف البحث 
 :يهدف البحث إلى التعرف على 

 " .التعرف على الفروق بين عناصر اللياقة البدنية والمستوى الرقمي في الوثب الطويل"
 :فروض البحـث 

 ( 19-15)ية قيد الدراسة لدى الفئات العمرية               توجد فروق إحصائياً بين عناصر اللياقة البدن-1
 .القدرة العضلية للرجلين  -
 .القوة العضلية لعضلات الرجلين  -
 .سرعة الانتقالية  -
 .الرشاقة  -
 .قدم / توافق عين  -

 .  ثبةولصالح الفئات العمرية الأكبر في مسافة الو ( 19-15)توجد فروق دالة إحصائياً بين الفئات العمرية من -4
 : التعريف بأهم المصطلحات المستخدمــة

 :التعلــم 
بأنــه التغيــر النســبي الثابــت فــي الحصــيلة الســلوكية المبنــي ( " 1981)يعرفــه بسطويســي أحمــد نقــلًا عــن ارنــوف وينــتج 

 (4:6" )على الخبرة والممارسة 
 :المهارات الحركية الرياضيــة  

 (16:6")م وطريقة لتوصيلها للمتعلم مهارات متقدمة لها تكنيك تحتاج إلى معل" 
 :القدرات البدنية الخاصة بمهارة الوثب الطويــل 

 : Power( القدرة ) القوة المميزة بالسرعة 
تعتبر القوة المميزة بالسرعة من القدرات البدنية الضـرورية للأنشـطة الرياضـية التـي تتطلـب حركـات الارتقـاء والتصـويب 

 .ب من القوة والسرعة والرمي والوثب حيث أنها مرك
أنه يشـترط لتـوافر القـوة المميـزة بالسـرعة لـدى الفـرد يجـب أن يتميـز  Larsonم عن لارسون 1982ويذكر حسن علوي 

الفرد بدرجة عالية من القوة العضلية ودرجة عالية من السرعة ، ودرجة من المهارة الحركية التي تهـي أسـبابها بالتكامـل 
 (99:42. )نصر السرعة بين عنصر القوة العضلية وع

مستوى ( م1982)ومحمد حسن علاوي ( م1981)وتحدد القوة المميزة بالسرعة في رأي كل من عصام عبدالخالق 
الأداء في الكثير من المسابقات الرياضية ذات الحركة الوحيدة ، خاصة تلك التي يتعلق فيها المستوى بسرعة الارتقاء 

.                حركات الوثب والرمي في مسابقات الميدان والمضمارأو سرعة الدفع أو سرعة انطلاق مثل 
(122:16) 

 .للمسابقات عامة والوثب الطويل بصفة خاصة  Powerومن هنا تتضح أهمية القدرة 
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 :الســــرعة 
ل قدرة الفرد علـى أداء حركـات متكـررة مـن نـوع واحـد فـي أقـ" أنها ( م1949)عند تعريف السرعة يذكر صبحي حسنين 

 (061:41" )زمن ممكن 
وتعد السرعة أحد عوامل الأداء النـاجح فـي كثيـر مـن الأنشـطة الحركيـة فهـي عنصـر أساسـي ومهـم سـواء كانـت سـرعة 
انتقــال أو ســرعة حركــة ، خاصــة لمســابقات الميــدان والمضــمار حيــث تلعــب ســرعة الحركــة أهميــة كبيــرة خصوصــاً فــي 

أن ســرعة الحركــة لهــا أهميــة كبــرى فــي مســابقات الوثــب ( 1941" )د ســعدية عبــدالجوا" مســابقات الوثــب، حيــث تــذكر 
ــا يجــب أن  ــاء الوثــب ، وهن ــى الســرعة القصــوى أثن ــى أن تصــل إل ــدريجياً فــي ســرعتها وباســتمرار إل ــدأ الحركــة ت حيــث تب

 .تتوافر الدقة في الحركة والتوقيت الحركي وهو من أهم العوامل في إنجاح الوثب 
 :  Flexibitityالمــــرونة  

تعتبر المرونة من القـدرات الأساسـية لإتقـان الأداء الحركـي والبـدني ، فهـي تعنـي سـهولة وسـرعة حركـة مفاصـل الجسـم 
 .التي تمكن الفرد من أداء الحركة في مداها المطلوب

حركـي أنها تشكل مع باقي الصفات البدنيـة الأخـرى الركـائز التـي يتأسـس عليهـا اتقـان الأداء ال( 1982)ويذكر علاوي 
 (188:19. )، وأنها تعمل على تحسين السمات الهامة كالشجاعة والثقة بالنفس 

قـدرة علـى أداء الحركـات إلـى " أن المرونـة  harreنقـلًا عـن هـاره ( م1985)ويذكر كمال عبدالحميـد وصـبحي حسـنين 
 ".أوسع مدى ممكن وفقاً لطبيعة المفصل 

وحنفي مختـار علـى أن المرونـة لا  helenوهيلين  Cunsilmanمان ويذكر كمال عبدالحميد ويتفق مع كلًا من كونسل
تقل أهميتها عن غيرها من الصفات البدنية الأخرى وأن افتقار الشـخص للمرونـة يـؤثر فـي مـدى اكتسـاب واتقـان الأداء 

نـات الهامـة للمهارات الحركيـة الأساسـية ، كمـا أنهـا عامـل مسـاعد للوقايـة مـن الإصـابة، لـذلك تعتبـر المرونـة مـن المكو 
 (48:41. )للأداء البدني 

 : Agilityالرشـــــاقة 
تعتبـر الرشـاقة عامـل هـام ومـرتبط بجميـع مكونـات الأداء البــدني وتكسـب الرشـاقة الفـرد القـدرة علـى الانسـياب الحركــي، 

 (64:1" . )قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء " بكونها  Larsonويعرفها لارسون 
أن الرشــاقة تســهم بقــدر كبيــر فــي اكتســاب واتقــان المهــارات الفرديــة فهــي مهمــة فــي مســابقات  Lohmanويــرى لومــان 

الجـرى والوثـب والحـواجز حيــث أنهـا تسـهم فـي تغييــر وضـع الجسـم علــى الحـاجز وأثنـاء الطيـران فــي الهـواء بعـد عمليــة 
 (016:16. )الوثب أو أثناء الرمي خلال حركة الدوران في عملية الدفع 

 :فق الحركـــي التوا
  :مفهوم التوافق الحركي 

ــة التوافــق  ــة والتــي تســاهم فــي جميــع الأنشــطة الرياضــية وتــزداد أهمي ــة البدني ــات اللياق ــر التوافــق الحركــي مــن مكون يعتب
الحركي بزيادة صعوبة الحركـة وتعقـدها ولابـد مـن تـوفر أنـواع مختلفـة مـن التوافـق فـي المهـارات المختلفـة كالكتابـة علـى 

، الكتابة ، أو رمي الكرة مثلًا تتطلب توافق الذراع والعين وكثير من مهارات كرة القدم تعتبر أمثلة للحركـات التـي  الآلة
تتطلب توافق القـدم والعـين وهنـاك مهـارات أخـرى تتطلـب بـل ضـرورة التوافـق الكلـي للجسـم ومثـال لـذلك لعبـة كـرة السـلة 
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لتمرير وتداخل عناصر وعوامل عديـدة فـي التوافـق فعلـى سـبيل المثـال نجـد والتي تحتاج إلى التوافق بين العين والذراع ل
 (451:48. )الرشاقة والتوازن والإحساس الحركي والقوة ودقة الحركة والسرعة من عناصر التوافق

ذي يمكننــا مــن تحديــد وضــع أجــزاء الجســم بــأن التوافــق والإحســاس بالحركــة هــو الــ Munroويــذكر مرنــروعن جلاديــس 
 (182:01)واتجاه الحركة ، والوضع للجسم كله وكذلك صفات حركة الجسم كله  ومعدلها 

أن التوافـق هـو الـذي يظهـر التكامـل والوضـع فـي الأداء ويسـتمر نحـو القـدرات الواجـب تنفيـذها  Hocheyويرى هوكي 
نجازها ، إذا ما توفر التوافق بين الأفراد على نحو صحيح ودقيـق فـذلك يسـاعدهم علـى حسـن التف كيـر وتحقيـق أفضـل وا 

 (92:49. )النتائج
 

 :الخصائص المميزة  لمسابقة الوثب 
إن دراســة خصــائص الأداء لأبطــال العــالم فــي مختلــف المســابقات تلقــي العديــد مــن الأضــواء علــى طبيعــة وخصــائص 

دريب المختلفـة أدائهم لغرض الاستفادة منهم واستخلاص أهم النقاط والمبادئ التي يمكن الاستفادة منها في عمليـات التـ
ــة التــي يجــب التعــرف علــى جوانبهــا وخصائصــها الكميــة والنوعيــة  لمــا كانــت مســابقات الوثــب مــن المســابقات التكنيكي

 :وتحديد بإيجاز شديد أهم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة على مستوى اللاعبين في مسابقة الوثب وهي 
لال لحظـة الارتقـاء مـن لحظـة قـدم الارتقـاء للوحـة حتـى وهو الزمن الذي يسـتغرقه اللاعـب خـ: زمن الارتقاء  -أ 

 (42:11.)ترك الأرض وتقديره بجزء من الثانية
خطـوة والسـرعة  11إلـى  6وهـي سـرعة اللاعـب خـلال الخطـوات الأخيـرة مـن الاقتـراب مـن : سرعة الاقتراب  -ب 

 .ثانية / الزمن والتي تقدر بالمتر / المتوسطة هنا هي ناتج قسمة المسافة 
وهـي الزاويـة المحصـورة بـين اتجـاه مركـز ثقـل الجسـم لأعلـى والخـط الأفقـي المـوازي لـلأرض : الطيـران  زاوية -ج 

 (6:15. )وتقدر هذه الزاوية بالدرجة
 :الاقـــتراب / أولًا 

يساعد الاقتراب على الوصـول إلـى السـرعة المناسـبة ، والاسـتعداد للارتقـاء بحيـث تهـبط قـدم الارتقـاء علـى اللوحـة بدقـة 
خطــوة جــرى تقريبــاً بينمــا تتــراوح مــن  44متــر للرجــال أي مــا يعــادل ( 22/25)يــة حيــث تصــل مســافة الاقتــراب مــن عال
ــى اللاعــب أن يصــل إلــى  42متــر للرجــال أي مــا يعــادل ( 05/22) ــة يجــب عل خطــوة جــري تقريبــاً ، وفــي هــذه المرحل

جـري هـذه المسـافة بمرحلـة تزايـد السـرعة معدلات عاليـة مـن السـرعة وخصوصـاً فـي الخطـوات الأخيـرة ، ويبـدأ اللاعـب 
من البدء العالي ويسـاعد هـذا البـدء علـى ضـمان دقـة الاقتـراب بقـدر الإمكـان حيـث يـؤثر التـوتر وعـدم الاسـترخاء أثنـاء 

 (48:12. )العدو بصورة سلبية على استعداد اللاعب الارتقاء 
) ملية الارتقاء دون خسارة كبيرة زادت مسـافة الوثبـة فكلما زادت سرعة اللاعب أثناء الاقتراب وتمكن من تحويلها في ع

 ( .الإنجاز الرقمي 
 :ومن أهم الملاحظات على مرحلة الاقتراب الآتي 

  ضبط الاقتراب. 
 العلامات الضابطة. 
  التغيير في خطوات الاقتراب. 
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يســاعد حركــة حيـث يجــب علــى اللاعــب أن يجــري بصـورة إيقاعيــة علــى أمشــاط القــدمين مـع تحريــك الــذراعين بمــا 
القــدمين ، ويبــدأ اللاعــب بجــري مســافة الاقتــراب بميــل الجــدع أمامــاً ثــم فــرد الجــذع تــدريجياً مــع تزايــد الســرعة ، لضــبط 
ــة  ــة يجــب أن تتــوفر الشــروط البيوميكانيكي الخطــوات الأخيــرة قبــل الارتقــاء توضــع علامــات ضــابطة، خــلال هــذه المرحل

مواصــفات الخطــوات الأخيــرة قلــيلًا ليــتمكن اللاعــب مــن خفــض مركــز الثقــل المناســبة لعمليــة الارتقــاء حيــث يــتم تغييــر 
بصـورة مناسـبة ويجـب أن تكـون الخطـوة قبـل الأخيـرة أطـول مـن المسـابقة ومـن الخطـوة الأخيـرة وهـو مـا يضـمن خفـض 

 (96:0. )مركز الثقل
 :الارتقــاء / ثانياً 

يـل والـذي يتطلـب مـن اللاعـب الانتقـال مـن الحركـة يعتبر الارتقاء أهم وأصعب مرحلة من مراحل أداء الوثب الطو 
المتكـررة المتمثلــة فـي جــري الاقتــراب إلـى حركــة واحــدة، وهـي الوثــب حيـث أن المهمــة الأساســية للارتقـاء الوصــول إلــى 

لضــمان ارتفــاع مناســب لمســار قــوس الطيــران وتوليــد عــزم ( درجــة 42-42)ســرعة ارتقــاء عاليــة بزاويــة تتــراوح مــا بــين 
 .ن وتنقسم مرحلة الارتقاء إلى المراحل التالية دوران معي

 :وضع رجل الارتقاء على الأرض  -أ
وتتمثل الأهمية هنـا فـي إمكانيـة تحديـد أداء الارتقـاء مـن حيـث اتسـاعه وخصائصـه الحركيـة إلـى حـد مـا ، بوضـع 

خلـف والأسـفل حيـث يهـبط درجة زاوية الركبـة علـى الأرض بحركـة سـحب سـريعة لل( 142)رجل الارتقاء الممتدة تقريباً 
 (110:12. )الكعب أولًا ثم باطن القدم

 :امتصاص صدمة الهبوط  برجل الارتقاء  -ب
حيث تعمل هذه المرحلة على توفير الشروط الملائمة للدفع للأمـام والأعلـى ويـتم ثنـي رجـل الارتقـاء بصـورة خفيفـة 

درجـة ، ولابـد ( 125)درجـة إلـى ( 142)يـة مـن من مفصل القدم والحوض بصورة أكبـر مـن مفصـل الركبـة، وتقـل الزاو 
في الارتقاء أن تكون القوة المعوقة وقوة الدفع وتزايد السرعة العمودية في أمثـل صـورة حيـث يـتم تزايـد السـرعة العموديـة 
لمركـز ثقـل الجســم لحظـة ثنــي الرجـل مــن مفصـل الركبــة وذلـك لقيـام رجــل الارتقـاء بعمــل رافعـة ، وتســاعد الرجـل الحــرة 

 (120:10. )ذراعين على الدفع بقوةوال
 :الطيــران / ثالثــاً 

أن أوضاع الجسم المختلفة التي تتم في الهواء بعد الارتقاء وقبل الهبوط عبـارة عـن سلسـلة مـن الحركـات المتصـلة 
مباشـرة لغرض حفظ اتزان الجسم أثناء عملية المروق، والمهم في هذه المرحلة هو رفع مركـز ثقـل الجسـم فبعـد الارتقـاء 

 .ينطلق جسم المتسابق مؤدياً إحدى الطرق المعروفة في الطيران وهي المشي في الهواء أو التكور أو التعلق
 :الهبــوط / رابعاً 

ــى مــن مســار قــوس الطيــران وامتصــاص اصــطدام الجســم بــالأرض  يجــب أن يتضــمن الهبــوط الاســتفادة المثل
خلف نقطة تقـاطع امتـداد خـط مسـار ثقـل الجسـم للاعـب ، مـن  بقدر الإمكان وذلك من خلال ملامسة القدمين للأرض

مستوى الأرض والتي تتم عندما تلامس القـدمين حفـرة الرمـل عنـدها ثنـي الـركبتين بتقـدم مركـز ثقـل الجسـم للأمـام حتـى 
 (124:02. )يقع فوق القدمين مباشرة وترفع الذراعين عالياً استعداداً للوقوف على القدمين
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 :قــة الدراسات الساب
في ضوء قراءات البحث علـى المراجـع العلميـة سـواء العربيـة أو الأجنبيـة ومـن هـذا نسـتعرض بعـض الدراسـات السـابقة 

 :والمشابهة حسب تواريخ إجراءها وتشمل
 :الدراسة الأولى 

ياميكيـة القوة العضلية النسبية للـرجلين وعلاقتهـا بدن" ، موضوعها ( 26( )1983" )هناء حسين رزق سعيد " دراسة 
 " .الارتقاء في الوثب الطويل 

 :الهدف من الدراسـة 
تهــدف الدراســـة إلــى إيجـــاد العلاقـــة بــين القـــوة العضــلية النســـبية لرجـــل الارتقــاء والمتغيـــرات الديناميكيــة لحظـــة الارتقـــاء 

 .وعلاقتها بالمستوى الرقمي في سباق الوثب الطويل
 : الإجـــــــراءات

ــى  ــة عل ــغ حجــم العين ــة ط( 41)بل ــة المــنهج المســحي واســتعانت بالوســائل التالي أدوات تصــوير : البــاً واســتخدمت الباحث
 .سينمائي وأدوات القياسات الجسمية 

 :نتائج الدراســــــة 
 :أسفرت النتائج عن ما يلي 

  نهايـة تؤدي زيادة الدوران في اتجاه كلا الحركتين الرأسية والأفقية في لحظتي بدايـة الاتصـال بلوحـة الارتقـاء و
 .الاتصال إلى زيادة المستوى الرقمي للواثب في الوثب الطويل

  تؤدي زيادة القوة العضلية النسبية للعضلات العاملة فـي حركـة مـد مفاصـل رجـل الارتقـاء إلـى زيـادة المسـتوى
 .الرقمي في الوثب الطويل

  رتقــاء مــن الخصــائص فــي نهايــة لحظــة الا( زوايــا الجســم ) كلمــا اقتربــت الخصــائص الشــكلية لوضــع الجســم
 (.المسافة)الشكلية كلما أدى ذلك إلى تحقيق مستوى أفضل 

 :الدراسة الثانية 
ــى موســى " دراســة  ــة الخاصــة المســاهمة فــي " ، موضــوعها ( 17( )1983" )مــاهر أحمــد عل ــة البدني عناصــر اللياق

 " .تحقيق المستوى الرقمي لمسابقتي الوثب 
 :الهدف من الدراسـة 

 .لى التعرف على عناصر اللياقة البدنية الخاصة لدى متسابقي الوثب ، العالي ، الطويل ، الثلاثي تهدف الدراسة إ
 .تحديد أكثر عناصر اللياقة البدنية الخاصة مساهمة في المستوى الرقمي لمتسابقي الوثب العالي ، الطويل ، الثلاثي 

 :الإجـــــــراءات 
ــة ( العــالي، الطويــل، الثلاثــي ) ي الوثــب متســابقاً مــن متســابق( 06)بلــغ حجــم العينــة  المشــتركين فــي بطــولتي الجمهوري

 . سنة وقد استخدم الباحث المنهج المسحي الوصفي( 42-18)لأندية الدرجة تحت 
 :نتائج الدراســــــة 

 :هي ( العالي، الطويل ، الثلاثي )ومن نتائج البحث أن عناصر اللياقة البدنية الخاصة لدى متسابقي الوثب 
  السرعة الانتقالية. 
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  القوة العضلية للرجلين. 
  القوة المميزة للسرعة بالرجلين. 
  السرعة الحركية. 
  التوافق. 
  مرونة عضلات الظهر وخلف الظهر والفخذ. 
  الرشاقة والتحمل الخاص. 

ن أكثر عناصر اللياقة البدنية الخاصة المساهمة في المستوى الرقمي لمتسابقي الوثب العـالي  هـي السـرعة الحركيـة / وا 
 ، مرونة عضلات الظهر والفخذ والقوة المميزة بالسرعة 

 .هي السرعة الحركية ، القوة العضلية للرجلين /  الوثب الطويل
 .هي التوافق ، التحمل الخاص ، السرعة الانتقالية والقوة العضلية للرجلين والرشاقة /  أما الوثب الثلاثي
 :الدراسة الثالثـــــة 

علاقــة الإنجــاز فــي الوثــب " ، موضــوعها ( 27( )1991" )ياســين طـــه ، ضــياء الطالــب ، عــارف حــاوي  "  دراســة
 " .الطويل بكل من القوة القصوى والقوة النسبية لعضلات الرجلين 

 :الهدف من الدراسـة 
 :تهدف الدراسة إلى ما يلي 

 .وثب الطويلإيجاد العلاقة بين القوة القصوى لعضلات الرجلين والإنجاز في ال -1
 .إيجاد العلاقة بين القوة النسبية لعضلات الرجلين والإنجاز في الوثب الطويل -4

 :فروض البحـــــــث 
هنـاك علاقـة ارتبــاط معنويـة بــين القـوة القصــوى للـرجلين فــي الوثـب الطويــل وكـذلك بــين القـوة النســبية للـرجلين والإنجــاز 

 .للوثب الطويل 
 

 : إجـــــــراءات الدراسـة
 .استخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملاءمته مع طبيعة  وأهداف الدراسة : هج الدراسة من

طالبــاً مـن الصــف الرابــع كليـة التربيــة الرياضــية جامعــة ( 56)اختـار البــاحثون عينــة عشـوائية قوامهــا : عينــة الدراســة 
 .الموصل

 :نتائج الدراســــــة 
 :ومن نتائج الدراسة 

 اط بـين القـوة القصـوى للـرجلين والإنجـاز الرقمـي فـي الوثـب الطويـل ولكـن هـذه اللياقـة لـن يتضح أن هناك ارتبـ
 .ترتقي إلى درجة معنوية 

  يتضح أن هناك ارتباط معنوي بين القوة النسبية للرجلين والإنجاز في الوثب الطويل بدرجة معنوية عالية. 
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 :إجـــراءات البحـــث 
 :منهج البحث 

 نهج الوصفي بالأسلوب المسحي المناسب لطبيعة البحث الراهناستخدم الباحث الم. 
  يونيو للعلوم الأساسية  11طلاب مدرسة : المجال البشري. 
  يونيو بمنطقة حي الأندلس  11مدرسة : المجال المكاني. 
  ف 24/21/4224: المجال الزماني. 

 :عينـــــة البحث 
الإنســانية مــن مرحلــة التعلــيم المتوســط مــن الســنوات الأربعــة  يونيــو للعلــوم 11أخــذت عينــة البحــث مــن طــلاب مدرســة 

وبعد اسـتبعاد حـالات الإصـابة وكـذلك الطـلاب البـاقين للإعـادة % 55طالباً بنسبة مئوية  ( 422)عشوائياً ومن قوامها 
ــة إلــى  ــغ حجــم العين ــة فــ( 181)حيــث بل ــاً وذلــك لقيــاس مســتوى بعــض العناصــر البدنيــة الخاصــة ومســافة الوثب ي طالب

 .سنة ( 19-16)مسابقة الوثب الطويل ويتراوح العمر الزمني للعينة من 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث في الفئات (1 ) لودج

 (19-15)العمرية من  

 متغير السن
15 16 17 18 19 

 5ع 5س 4ع 4س 3ع 3س 2ع 2س 1ع 1س
 14.02 59.18 12.56 65.6 12.48 61.10 8.29 62.8 14.2 61.9 الــوزن
 2.66 1.65 2.58 1.62 2.26 1.64 2.24 1.61 2.25 2.16 الطــول

 (16= 5ن) (29= 2ن) (20= 0ن) (61= 4ن) (14= 1ن) حجم العينة
والخـاص بالمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة بـين مجموعـات البحـث فـي الفئـات ( 1)يتضح مـن الجـدول رقـم 

 .عام  19-15العمرية من 
( 14.02+ )كجـــم ( 59.18)حيــث بلغــت  19أمــا بالنســبة لمتغيــر الـــوزن أن أقــل وزن كــان لــدى المجموعـــة العمريــة 

 .كجم ( 12.56+ )كجم ( 65.6)عاماً حيث بلغت  18وأكبر وزن كان لدى المجموعة العمرية 
يـة بـين مجموعـات البحـث فـي والخـاص بالمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعيار ( 1)وكذلك يتضح مـن الجـدول رقـم 

حيــث  18عامــاً مــن حيــث متغيــر الطــول أن أقــل طــول كــان لــدى المجموعــة العمريــة  19إلــى  15الفئــات العمريــة مــن 
ــة ( 2.254+  )ســم ( 1.62)بلغــت  + ســم ( 1.65)عامــاً حيــث بلــغ  19وأن أكبــر طــول كــان لــدى المجموعــة العمري

 .سم( 2.66)
 :ياس الأجهزة المستخدمة في الق/ أولًا 

 .رستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر  -.ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيلو جرام  -
 .ثلاث ساعات توقيت  -( .المسافة ) شريط مدرج لقياس مسافة الوثبة  -
 .جهاز ديناموميتر  -.أعلام + صافرة  -
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 ( :21)، ( 5)، ( 1)الاختبارات المستخدمة في الدراسة / ثانياً 
 ( .القدرة ) يض من الثبات لقياس اختبار الوثب العر  -
 ( .الرشاقة ) لقياس ( 12×  2)اختبار الجري المكوكي  -
 ( .السرعة ) اختبار ثلاثين متراً من البداية متحركة لقياس  -
 ( .توافق الرجلين والعينين ) اختبار الدوائر المرقمة لقياس  -
 ( .الديناموميتر ) اختبار لقياس قوة الرجلين والظهر  -
 ( :المسافة ) قياس مستوى الإنجاز الرقمي  /ثالثاً 

 عن طريق قياس مسافة الوثبة طبقاً للقانون الدولي لألعاب القوى للهواة يمنح كل طالبة ثلاثة محاولات تحسب أفضلها 
 :المعالجة الإحصائيـــــــة 

 :استخدمت المعادلات الإحصائية التالية 
 ( .س) الوسط الحسابي  -
 ( .ع +  )الانحراف المعياري  -
 .لمتوسطات المجموعات غير المرتبطة ( ت)اختبار  -
 .تحليل التباين  -
 .اختبار أقل فرق معنوي  -

 :إجراءات الدراســــــة 
 .تطبيق الاختبارات على عينة الدراسة  -
 .لكل طالبة ثلاث محاولات تسجل أفضلها  -
 .تسجيل البيانات على أوراق التسجيل  -
 .رة الوثب الطويل لقياس المسافةإعطاء بعض الإرشادات الخاصة بمها -

 (2)جدول رقم 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث في الفئات العمرية في بعض عناصر اللياقة 

 البدنية 

 متغيرات اللياقة البدنية
15 16 17 18 19 

 5ع 5س 4ع 4س 3ع 3س 2ع 2س 1ع 1س
 4.8 16.4 4.88 16.24 1.9 15.89 4.29 15.12 4.62 15.46 الرشاقـة
 1.22 6.01 2.8 6.88 1.19 6.8 1.45 6.22 1.29 6.0 السرعـة
 1.1 2.54 1.24 5.49 1.45 0.11 1.22 2.59 2.26 2.45 التوافــق
 9.6 50.14 15.82 50 15.6 52.4 15.6 26.2 16.14 22.45 القــوة

 6.60 4 2.05 4.1 2.52 4.66 2.22 4 2.25 4.25 الوثب ط المسافة
 2.16 1.0 2.12 1.4 4.28 1.58 2.45 1.0 2.41 1.48 الوثب من الثبات
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والخـاص بالمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة بـين مجموعـات البحـث فـي الفئـات ( 4)يتضح مـن الجـدول رقـم 
نصر الرشـاقة كـان لـدى حيث أن أقل زمن في ع. العمرية لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارة الوثب الطويل 

وأن أكبـر زمـن كـان ( 4.29)بـانحراف معيـاري  ( 15.12)سنة حيث بلـغ المتوسـط الحسـابي ( 16)المجموعة العمرية 
 ( .4.8)ث بانحراف معياري ( 16.4)سنة حيث بلغ  19لدى المجموعة العمرية 

ث بـانحراف ( 6.0)متوسـط الحسـابي سـنة حيـث بلـغ ال 15أما بالنسبة للسرعة فكـان أقـل زمـن لـدى المجموعـة العمريـة 
ــاري  ــة ( 1.29)معي ن أكبــر زمــن كــان لــدى المجموعــة العمري ث ( 6.88)ســنة حيــث بلــغ المتوســط الحســابي ( 18)وا 

 (2.8. )بانحراف معياري
سـنة حيـث بلـغ ( 14)أن أقل زمن في عنصر التوافـق كـان لـدى المجموعـة العمريـة ( 4)وكذلك يتضح من الجدول رقم 

سنة حيث بلغ المتوسـط ( 18)وأن أكبر زمن لدى المجموعة ( 1.45)ث بانحراف معياري ( 0.11)ابي المتوسط الحس
 ( 1.24)بانحراف معياري ( 5.49)الحسابي 

ــرجلين ) أمــا عنصــر القــدرة  ــغ ( 15)إن أقــل رقــم ســجل كــان لــدى المجموعــة العمريــة ( قــدرة عضــلات ال ســنة حيــث بل
ســنة ( 14)وكـان أكبــر رقــم ســجل لـدى المجموعــة العمريــة ( 16.14)ري  بــانحراف معيــا( 22.45)المتوسـط الحســابي 

حيـث كــان أقـل مســافة ( المسـافة )أمـا عنصـر القــدرة (.15.6)بـانحراف معيــاري ( 52.4)حيـث بلـغ المتوســط الحسـابي 
ــــدى ( 2.22)والانحــــراف المعيــــاري ( 4)حيــــث بلــــغ المتوســــط الحســــابي ( 19-16)كانــــت لــــدى المجموعــــة العمريــــة  ل

وكـذلك كـان أقـل مسـافة (.2.60)بـانحراف معيـاري ( 4)كـان المتوسـط الحسـابي ( 19)أمـا المجموعـة ( 16)عـة المجمو 
ــة ( القــدرة)بالنســبة للوثــب الطويــل مــن الثبــات  ســنة حيــث بلــغ المتوســط ( 18)أن أقــل مســافة كانــت للمجموعــة العمري

سـنة حيـث بلـغ المتوسـط ( 14)ة العمريـة وأكبر مسافة كانت لـدى المجموعـ( 2.12)بانحراف معياري ( 1.4)الحسابي 
 ( .4.28)بانحراف معياري ( 1.58)الحسابي 

 (3)جدول رقم 
 (الوزن)الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير الوزن 

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 2.2 1.12 2.28 2.96-  1س   15
 2.29 1.0 2.14-   4س   16
 2.56 4.26-    0س   14
 1.8-     2س   18
-      5س   19

ــوزن ، عــدم وجــود ( 0)يتضــح مــن الجــدول رقــم  والخــاص بدلالــة الفــروق بــين مجموعــات البحــث العمريــة فــي متغيــر ال
سـنة ( 18)لصالح المجموعة العمرية ( 2.25)فروق دالة معنوياً بين مجموعات البحث العمرية عدا وجود فرق معنوي 

 .سنة ( 14)مقارنتها بالمجموعة العمرية  عند
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 (4)جدول رقم 

 (الطول)الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير الطول 

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 2.2 0.12 2.2 2.224-  1س   15
 2.59 0.9 2.86-   4س   16
 2.2 16.0-    0س   14
 2.2-     2س   18
-      5س   19

والخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغيـر الطـول ، وجـود ( 2)يتضح من الجدول رقم 
-15سـنة عنـد مقارنتهـا بالمجموعـات العمريـة  18لصـالح المجموعـة العمريـة ( 2.25)فروق دالة عند مستوى معنـوي 

 .سنة  18سنة عند مقارنتها بالمجموعة العمرية  19سنة وكذلك لصالح المجموعات العمرية  16-14
 (5)جدول رقم 

 الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير الوثب الطويل من الثبات 
 (الوثب الطويل من الثبات)

 

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 2.2 1.6 2.88 2.2-  1س   15
 2.2 4.6 2.88-   4س   16
 2.845 1.19-    0س   14
 4.4-     2س   18
-      5س   19

والخـاص بدلالـة الفـروق بــين المجموعـات العمريـة فـي متغيـر الوثـب الطويـل مـن الثبــات ، ( 5)يتضـح مـن الجـدول رقـم 
ــة  ــد مســتوى معنوي ــان عن ــة ( 2.25)وجــود فرق ــ( 18)لصــالح المجموعــة العمري ــد مقارنتهــا بالمجموعــة العمري ة ســنة وعن

 .سنة في حين لم توجد فروق معنوية بين بقية المجموعات العمرية الأخرى( 19)سنة ( 16)
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 (6)جدول رقم 

 (السرعة)الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير السرعة 

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 2.219 2.222 1.244 2.025-  1س   15
 2.24 2.25 4-   4س   16
 1.59 1.50-    0س   14
 2.4-     2س   18
-      5س   19

والخاص بدلالة الفروق بين المجموعات العمرية في متغيـر السـرعة ، عـدم وجـود ( 6)يتضح من الجدول رقم 
لعمريـة لصـالح المجموعـة ا( 2.25)فروق معنوية بين تلك المجموعات فـي حـين وجـود فـرق معنـوي واحـد عنـد مسـتوى 

 .سنة  14سنة عند مقارنتها بالمجموعة العمرية  16
 (7)جدول رقم 

 (الرشاقة)الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير الرشاقة  

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 2.50 2.54 2.15 4.4-  1س   15
 1.0 4.18 1.6-   4س   16
 2.26 4.18-    0س   14
 2.19-     2س   18
-      5س   19

 
ــة الفــروق بــين المجموعــات العمريــة فــي متغيــر الرشــاقة ، وجــود ( 4)يتضــح مــن الجــدول رقــم  والخــاص بدلال
 15سـنة عنـد مقارنتهـا بـالمجموعتين العمريـة ( 16)لصالح المجموعة العمريـة ( 2.25)فرقان دالة عند مستوى معنوية 

 .وجد فروق بين المجموعات العمرية الأخرى في متغير الرشاقة سنة في حين لم ت 18سنة 
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 (8)جدول رقم 

 (التوافق)الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير التوافق 
 

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 4.96 0.9 0.5 1.6-  1س   15
 2 4.84 0.22-   4س   16
 2.44 2.62-    0س   14
 2.45-     2س   18
-      5س   19

 
والخـاص بدلالـة الفـروق بـين المجموعـات العمريـة فـي متغيـر التوافـق وجـود سـتة ( 8)يتضح مـن الجـدول رقـم 
ســـنة عنـــد مقارنتهـــا بـــالمجموعتين ( 16-15)لصـــالح المجمـــوعتين العمريـــة ( 2.25)فـــروق دالـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة 

 .سنة( 16-15)سنة عند مقارنتها بالمجموعتين العمرية  14كذلك تفوق المجموعة العمرية سنة و ( 19-18)العمرية 
 (9)جدول رقم 

 (قوة الرجلين)الخاص بدلالة الفروق بين مجموعات البحث العمرية في متغير القدرة 

 المجموعات
 5س 4س 3س 2س 1س

15 16 17 18 19 
 1.69 1.69 4.4 2.20-  1س   15
 4.2 4.2 4.6-   4س   16
 2.26 4.21-    0س   14
 2.20-     2س   18
-      5س   19

 
والخــاص بدلالـة الفــروق بــين مجموعـات البحــث فـي متغيــر القــدرة العضـلية للــرجلين وجــود ( 9)يتضـح مــن الجـدول رقــم 

ـــة  ـــد مســـتوى معنوي ـــة عن ـــروق دال ـــة ( 2.25)خمســـة ف ـــد مقارنتهـــ( 19-18-14)لصـــالح المجموعـــات العمري ا ســـنة عن
ســـنة  15ســـنة عنــد مقارنتهــا بالمجموعـــة العمريــة  14ســـنة وكــذلك تفــوق المجموعـــة العمريــة  16بالمجموعــة العمريــة 

 .سنة 14سنة عند مقارنتها بالمجموعة العمرية  18وكذلك تفوق المجموعة العمرية 
 :الاستنتاجــات / أولًا 

 :التوصل إلى الاستنتاجات الآتية  في ضوء أهداف البحث ومن المعالجات الإحصائية للبيانات أمكننا
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ومن نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذلك دلالة الفرق بين المجموعات العمرية في متغيـرات اللياقـة 
 :البدنية نستنتج الآتي 

  سنة 14سنة تتميز بزيادة الوزن على المجموعة العمرية        18إن المجموعة العمرية. 
  سنة  14-16-15سنة تتميز بزيادة الطول عن المجموعة العمرية  18عة العمرية إن المجمو. 
  سـنة فـي متغيـر الوثـب الطويـل مـن  14-16سنة عـن المجمـوعتين العمـريتين  18كذلك تتميز المجموعة العمرية

 (.القدرة)الثبات 
  عة سنة في متغير السر  14سنة تتميز عن المجموعة العمرية  16إن المجموعة العمرية. 
  سنة في متغير الرشاقة  18-15تتميز عن المجموعتين العمريتين  16إن المجموعة العمرية 
  فــي متغيــر   19-18ســنة أفضــل مــن المجمــوعتين العمــريتين           16-15كمــا أن المجمــوعتين العمــريتين

 .في متغير التوافق  16-15سنة أفضل من المجموعتين العمريتين  14الرشاقة وكذلك كانت المجموعة العمرية 
  14وكـذلك تتميـز المجموعـة العمريـة  16أفضـل مـن المجموعـة العمريـة ( 19-18-14)إن المجموعات العمرية 

فـي متغيـر القـوة  14أفضل من المجموعـة العمريـة  18سنة وأيضاً المجموعة العمرية  15عن المجموعة العمرية 
 .العضلية للرجلين

 :التوصيـــــات / ثانياً 
 :نتائج البحث ومجالاته يمكن اقتراح التوصيات التالية  في ضوء

 .سنة في مسابقات الرمي والوثب  18الاهتمام بمجموعة أعمار  -1
 .سنة في مسابقات التي تهتم بالسرعة مثل العدو بأنواعه 16الاهتمام بمجموعة  -4
 .للرجلين والوثب بأنواعه  سنة في المسابقات التي تتطلب القوة العضلية 19-18الاهتمام بالمجموعات العمرية  -0
 (.الميدان والمضمار ) عمل دراسات أخرى مشابهة في هذا المجال  -2

 :المراجـــــع / ثالثاً 
 .م 1982. الإسكندرية. دار المعارف.  الاختبار والقياس في التربية البدنية :إبراهيم أحمد سلامــة  -1
 :إبراهيم مطـــــاوع  -2

    
 .1946تبة النهضة المصرية ، القاهرة ، مك .الوسائل التعليمية

 أحمــد بشير الشريــف  -3
 :وآخــــــــــرون   

     

الجماهيريــة غــات ،  : الوثـب والقفــز فــي ألعــاب القــوى لشــعب التربيــة الرياضـية
1988 . 

 :أحمد خاطـــــــر  -4
 :علي البيــــــــك     

 .م 1982. 4ط. قاهرةال. دار المعارف  : القياس في المجال الرياضي 

 بسطويسي أحمد بسطويسي  -5
    

أسـس ونظريـات الحركـة ، غيـر منشـورة، جامعـة الفـاتح  : مذكرات الدراسات العليا
 ،1992 . 

 :خير الدين عويــــس  -6
 :ومحمد كامل عفيفـــي    

 .1982دار الفكر العربي، القاهرة،  : ألعاب القوى الميدان والمضمار
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 :وآخــرون زكي درويش -7
 

 . 1982. القاهرة . دار المعارف   :الوثب والقفز 

 :عادل عبدالحافـــــظ  -8
 :وزكي درويــــــش     

 .1982، دار المعارف ، القاهرة،  0ط : فن الرمي والمسابقات المركبة 

 :سعدية عبدالجواد شيمـة  -9
 

كلية  : قات الرمي دراسة تحليلية لبعض العوامل المؤثرة على المسافة في مساب
 .1988التربية البدنية للفتيات ، رسالة دكتوراه غير منشورة، القاهرة ، 

 :سليمان أحمد حجـــر -11
 :وعويس الجبــــالـي    

 .1988دار التيسير ، القاهرة،  : ألعاب القوى النظرية والتطبيقية 

 :سليمان علي حســـن -11
 :وآخـــــــــرون     

م 1980. القـاهرة. دار المعارف  : مي لمسابقات الميدان والمضمارالتحليل العل
. 

 :عثمان حسن رفعــت  -12
 

الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة العـدد السـادس  : مقالة في نشرة ألعاب القوى
 . 1980، القاهرة ، 

 :عصام عبدالخالـــق  -13
 

 .م 1981. القاهرة. ارف، دار المع 2ط : التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات 

 :ماهر أحمد علي موسى  -14
 

ـــق المســـتوى الرقمـــي  ـــي تحقي ـــة الخاصـــة المســـاهمة ف عناصـــر اللياقـــة البدني
ــين  : لمتســابقي الوثــب  ــة الرياضــية للبن ــة التربي ــاهرة. رســالة ماجســتير ، كلي . الق

1980 . 
 .م 1944. القاهرة. ، دار المعارف  4ط  :علم التدريب الرياضي :محمد حسن عــلاوي -15

  
 :محمد حسن عــلاوي  -16
 :وسعد جـــــــلال     

 .م 1982. القاهرة. ، دار المعارف  6ط  :علم النفس التربوي الرياضي 

 :محمد صبحي حسنــين -17
 :وكمال عبدالحميــــد     

 .م 1985. القاهرة. ، دار الفكر العربي  4ط  :اللياقة البدنية ومكوناتها 

 :مديحة ممـــــدوح  -18
 :ووفــــــــاء أمين    

. القـاهرة. دار الفكر العربـي   :المرجع في مسابقات الميدان والمضمار للفتيات 
 .م1982

  
 :هناء حسين رزق سعيد  -19
     

القوى العضلية النسبية للرجلين وعلاقتها بديناميكية الارتقاء في الوثب الطويل  
 .م 1980ة التربية الرياضية للفتيات، القاهرة ، رسالة دكتوراه بكلي  :

 :ياسين طه وآخــرون  -21
 

علاقــة الإنجــاز فــي الوثــب الطويــل لكـــل مــن القــوة القصــوى والقــوة النســـبية 
المؤتمر العلمـي السـادس لكليـات وأقسـام التربيـة الرياضـية فـي   :لعضلات الرجلين

 .م18/12/1992-16جامعات القطر من 
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 :جليزية المراجع الإن
21- D.Aller  : Philips measurment and evaluation in physicat education  
22- Hoker R.V  : Physical Fitness the pathway to health-fullining 2nd the c.n mosby 

co. saint louis 1973. 
24 – Munro A.D   : Pure and Applied cymnoztiec, Edward Harrald London 1963 . 
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دراسة لعناصر اللياقة الحركية و الفسيولوجية والاتجاهات للممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية 
 بمرحلة التعليم المتوسط بطرابلس

 لامـةناجـي قاسـم س. أ  )***(كمـال رمضـان الأسود  . أ  )**( عبد السلام محمد ساسي. أ  )*(
 :المقدمة ومشكلة البحث -

المدرســة وهــي المؤسســة التعليميــة التـــي تلقــن التلاميــذ المعــاني والمعــارف المختلفـــة وكــذلك اكتشــاف ميــولهم وقـــدراتهم 
المختلفــة وأنمائهــا والتربيــة البدنيــة باعتبارهــا جــزءاً متكــاملًا مــن العمليــة التعليميــة والتربويــة العامــة فأنهــا تســير فــي نفــس 

هات لتحقيق نفس الأغراض فالمهمة الكبرى للتربية البدنية في مجتمعنا هي أن تقـوم بـدورها فـي تنميـة الشخصـية الاتجا
أن التنميـة الشـاملة للقـدرات البدنيـة والحركيـة كالقـدرة العضـلية .المتكاملة مـن خـلال النهـوض بالمسـتوى البـدني والحركـي
هـارات الحركيــة الأساســية ومـا يترتــب عليهــا مـن تنميــة للمهــارات التحمـل العضــلي والمرونــة والرشـاقة وكــذلك تحســين الم

 (.46:  8)والقدرات الرياضية تعتبر المطلب الأول لذى يجب تحقيقه في التدريس التربية البدنية 
هـا والتربية الرياضية بأوجـه نشـاطها المتعـدد تتنـاول الحيـاة الأجتماعيـة والمثـل الخلقيـة والقـدرة علـى التفكيـر بجانـب عنايت

 (.5:  2)بصحة ولنمو الأعضاء الحيوية 
وقد أصبح دور المعلم الحديث متمثلًا في جعل التلاميذ قادرين علـى تحقيـق أهـداف الخاصـة لكـل مـنهم وتحديـد الوقـت 
الذي يصل فيه كل تلميذ إلى الأهـداف النهائيـة لـه وأن يجعـل التلاميـذ يتحـرك مـن موقـف السـلبية إلـى موقـف المواجهـة 

 (.12:  6)الإيجابية والمشاركة 
وتعتبــر النــواحي الوظيفيــة لأجهــزة الجســم المختلفــة غايــة فــي الأهميــة فــي التربيــة البدنيــة والرياضــة لأرتباطهــا بالصــحة 
العامــة وكفــاءة الأجهــزة للجســم خصوصــاً القلــب وجهــازي الــدوري والتنفســي لــذلك كــان القيــاس الفســيولوجي أهميــة بالغــة 

لى حالة الأجهزة التي يتم قياسها بهدف التعرف على أثـر مزاولـة الأنشـطة الرياضـية تمهيـداً حيث يعتبر مؤشراً ودليلًا ع
 (.545:  11)للإعداد والتخطيط السليم لبرامج التربية الرياضية على أختلاف مستوياتها 

 (.120:  15)اض فدرس التربية البدنية يعد القاعدة التي يبنى عليها البرنامج بما يشمل من أوجه نشاط متعدد الأغر 
والأهتمـــام بالقاعـــدة العـــريض تعطـــي الفرصـــة لصـــعود بالأبطـــال للقمـــة فبـــدون الأهتمـــام بـــدرس التربيـــة البدنيـــة والنشـــاط 

لـذلك مـن الضـروري الوصـول .الخارجي الـذي يشـترك فيـه أغلـب التلاميـذ يكـون الوصـول إلـى مسـتويات البطولـة ضـعيفاً 
التعليمـي مـع أعطـاء الفرصـة للتلميـذ أن يـؤدي أي نشـاط رياضـي يحظـى إلى مستوى بدني مع تحقيـق الهـدف التربـوي و 

 .بأهتمامه بحرية وتلقائية ويجب أن يكون درس التربية البدنية دافعاً للأشتراك في النشاط الرياضي الخارجي
لمســابقات فالقاعـدة الأساسـية المميـزة للنشـاط الرياضــي الخـارجي هـي أشـتراك التلميـذ بأختيــاره بحريـة وبـدون ضـغط فـي ا

 .الرياضية أو في النوادي والأتحادات الرياضية

                                                
 .أستاذ مساعد بقسم التدريب، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح  (*)

 .محاضر بقسم التربية البدنية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (**) 
 .امعة الفاتح محاضر بقسم التربية البدنية ، كلية التربية البدنية ـ ج(***) 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
28 

 

والنشاط الرياضي الخارجي يمثل أحد أوجه النشاط الرياضي الذي يمارسه الطلاب خارج المدرسـة وتحـت أشـرافها بعيـداً 
ــة التــي تهــدف إليهــا التربيــة بشــك ــيم التربوي ــد بالجــدول الدراســي حيــث يحقــق هــذا النشــاط الكثيــر مــن الق ل عــام عــن التقي

 (.104:  2)والتربية البدنية بشكل خاص 
أن قيـاس الاتجاهــات نحــو النشــاط الرياضــي يسـمح بتتبــع نوعيــة ســلوك الفــرد اتجـاه الســلوك الرياضــي نظــراً لأن الاتجــاه 
ــة بالإضــافة إلــى قيــاس هــذه الاتجاهــات يســاعد المربــي علــى تشــجيع  يواجــه اســتجابات الفــرد بطريقــة تكــاد تكــون إيجابي

ات الإيجابيــة نحـــو النشــاط الرياضـــي المرغــوب فيــه كمـــا يســهم فـــي تعــديل أو محاولــة تغييـــر فــي الاتجاهـــات الاســتجاب
كسابها للمتعلم   (.64-6: 12)السلبية غير المرغوب وا 

ومـن خـلال خبـرة البـاحثون لـوحظ بــأن الأنشـطة الخارجيـة قليلـة وعـدم الأهتمـام بهــا بالوجـه المطلـوب ولكـي يكـون هنــاك 
عطــائهم الفرصــة فــي المشــاركة  تقــدم فــي مســتوى اللياقــة البدنيــة لتلاميــذ والــنشء يجــب الأهتمــام بطــلاب تلــك المرحلــة وا 

 .بصورة إيجابية وفي ضوء ذلك تم تحديد مشكلة البحث
التعرف على أهمية الأنشـطة الرياضـية الخارجيـة ودورهـا فـي تنميـة عناصـر اللياقـة الحركيـة :والحاجة إليهأهمية البحث 
 .ية والاتجاهات نحو النشاط البدني لدى الطلابو الفسيولوج

 تعطي الفرصة للمشاركة لأكثر عدد من الطلاب. 
 تساعد في عملية الارتقاء والدفع بالمواهب للممارسة الجادة للأنشطة الرياضية. 
 تساعد في عملية الأنتقاء الرياضي للموهوبين. 

 :أهداف البحث
 .ين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجيةالتعرف على عناصر اللياقة الحركية للممارس .1
 .التعرف على القياسات الفسيولوجية للممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية .4
 .التعرف على الاتجاهات لدى الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية .0

 :فروض البحث
  وغيـر الممارسـين للأنشـطة الرياضـية الخارجيـة لصـالح الطـلاب الممارسـين توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين الممارسـين

 .في عناصر اللياقة الحركية
  توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين الممارسـين وغيـر الممارسـين للأنشـطة الرياضـية الخارجيـة لصـالح الطـلاب الممارسـين

 .في المتغيرات الفسيولوجية
  وغيـــر الممارســـين للأنشـــطة الرياضـــية الخارجيـــة لصـــالح الطـــلاب توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين الممارســـين

 .الممارسين في مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني
 :مصطلحات البحث

 (.102: 4)وهي المدى الحركي في مفصل أو مجموعة متعاقبة من المفاصل   :المرونة -
 (.110:  4)ة  ممكنة بأنها قدرة الفرد على أداء حركة معينة في أقل فترة زمني :السرعة -
 (.150:  4)بأنها القدرة على تغير أتجاه الجسم أو جزء منه بسرعة  :الرشاقة -
 (.108:  4)قابلية الفرد على أنتاج الحد الأقصى للطاقة في عمل انطلاقي واندفاعي واحد : القدرة -
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ذي يتميـز بأرتفـاع درجـة القـوة العضـلية بأنه القدرة على مقاومة التعب أثناء بـذل الجهـد العضـلي الـ :التحمل العضلي -
 (.459:  6)في بعض أجزائه ومكوناته 

قــدرة الجهـازين الــدوري والتنفســي للتكيــف مــن أجــل مواجهــة نشـاط بــدني يتطلــب الأســتمرار لفتــرة طويلــة مــع  :التحمــل -
 (.402:  1)الأحتفاظ بحالة من الثبات توفر ظهور التعب 

مـرات ضـربات القلـب فـي الدقيقـة وفـي معظـم الحـالات يكـون عـدد ضـربات  مصـطلح يشـير إلـى عـدد :معدل النبض -
 (.55:  10)القلب في الدقيقة مساوياً لعدد مرات النبض في الدقيقة 

 (.114: 0)بأنها أقصى حجم من الهواء الزفير بعد أقصى شهي: السعة الحيوية -
ــه أكثــر مــن مدرســة ويخضــع لإطــار هــو ذلــك النشــاط الرياضــي الرســمي الــذي يشــترك :النشــاط الرياضــي الخــارجي في

 (.48:  12)تنظيمي يتضمن بطولات معينة 
حالـــة مــن التهيـــؤ العضـــلي والعصـــبي التـــي تنظمهـــا الخبــرة الســـابقة والتـــي توجـــه اســـتجابات الفـــرد للمواقـــف أو :الاتجـــاه

 (.419:  12)المثيرات المختلفة 
 :الدراسات المشابهة

 :دراسة وليد فتحي محمود-1
ــاهرةأتج: "عنوانهــا ــة الرياضــية فــي محافظــة الق ــة البدني ــة نحــو مفهــوم التربي ــة الثانوي ــة المرحل : هــدف الدراســة".اهــات طلب

أسـتخدم : مـنهج الدراسـة.التعرف على اتجاهات طلبة المرحلة الثانويـة نحـو مفهـوم التربيـة الرياضـية فـي محافظـة القـاهرة
طالبــاً تــم ( 126)بلغــت العينــة : عينــة البحــث.لمطلوبــةالباحــث المــنهج الوصــفي ومقيــاس كينــون كــأداة لجمــع البيانــات ا

 .اختيارهم بالطريقة العشوائية
 .توجد أتجاهات إيجابية بوجه عام نحو النشاط الرياضي -1: أهم النتائج

 .توجد فروق دالة إحصائية بين الطلاب الممارسين والغير الممارسين لصالح الطلاب الممارسين -4
 :دراسة محمد رسمي الأفندي-2

هـدف ". العلاقة بين مكونات المسـئولية الأجتماعيـة والأنشـطة المدرسـية الجماعيـة لـدى طـلاب دور المعلمـين: "عنوانها
الأجتمـاعي، الـذي لـه علاقـة بأبعـاد  –الفني  –الثقافي  –الكشف عن نوع النشاط المدرسي الجامعي الرياضي : الدراسة

أجريت الدراسـة علـى عينـة مـن طـلاب : عينة الدراسة(.  المشاركة – الأهتمام –الفهم )وعناصر المسئولية الأجتماعية 
أســـتخدم الباحـــث مقيـــاس المســـئولية الأجتماعيـــة لســـيد : أداة الدراســـة.طالـــب 95الصـــف الثالـــث بـــدور المعلمـــين بلغـــت 

 . عثمان
بــين الطــلاب  أســفرت النتــائج عــن وجــود فــروق ذات دلالـة إحصــائية فــي عناصــر المســئولية الأجتماعيــة: نتـائج الدراســة

الـــذين يمارســـون الأنشــــطة المدرســـية  الجماعيــــة والطـــلاب الـــذين لا يمارســــون الأنشـــطة المدرســــية الجماعيـــة لصــــالح 
 .المجموعة الأولى

 :دراسة سيد أحمد عثمان-3
 ".المشاركة كعنصر من عناصر المسئولية: "عنوانها

فــي الأنديــة الرياضــية والجمعيــات الأهليــة علــى هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى أثــر أشــتراك الطــلاب : هــدف الدراســة
طالـب مـن الصـف الثـاني  22طالـب، مـنهم  82بلـغ عـدد العينـة : عينـة الدراسـة. مستوى المسـئولية الأجتماعيـة عنـدهم
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طالـب لا يشـتركون فـي أي نشـاط أجتمـاعي أو  22العلمي ممن يشتركون في الأندية والجمعيات والسـاحات الشـعبية، و
: نتـــائج الدراســـة.أســـتخدم الباحـــث مقيـــاس المســـئولية الأجتماعيـــة مـــن إعـــداده: أدوات الدراســـة. درســـةرياضـــي خـــارج الم

اسـفرت النتــائج عـن أن الطــلاب المشــتركين فـي الأنديــة والجمعيـات والســاحات الشــعبية حصـلو علــى درجـات أعلــى فــي 
ــوفر لهــم فــرص الأشــتراك فــي أي عمــل أجت ــم يت ــة، ممــن ل مــاعي أو رياضــي خــارج نطــاق مســتوى المســئولية الأجتماعي

 . المدرسة
 

 إجراءات البحث

 :منهج البحث
 .تم أستخدم المنهج الوصفي للأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة هذا البحث

 :مجتمع البحث
تـم اختيـارهم عشـوائياً مـن ( 4224 – 4226)يتمثل مجتمع البحث طلاب من مرحلة التعليم المتوسط بمنطقـة طـرابلس 

طالـــب مـــن غيـــر  22طالـــب مـــن الممارســـين و  22وغيـــر الممارســـين الأنشـــطة الخارجيـــة وعـــددهم الطلبـــة الممارســـين 
 .الممارسين

 :أدوات البحث
 مساطر.جهاز الأسبيروميتر .ميزان طبي  .مراتب  .ساعات زمن   .أمتار قياس. 
 (15. )مقياس كنيون للاتجاهات  .أقلام.استمارات تسجيل.صافرات 

 
 :المعالجة الإحصائية

 (.ت)قيمة   (.لبيرسون)معامل الثبات  .الإنحراف المعياري.ط الحسابيالمتوس 
 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى
 :الهدف من الدراسة

 التعرف على الأدوات والأجهزة المستخدمة للقياس. 
 تحديد زمن الاختبارات. 
 الوقوف على الصعوبات التي تواجه الباحثين في عملية القياس. 

تـم تطبيـق الأختبـارات والقياسـات علـى عينـة مـن خـارج عينـة البحــث :المعـاملات العلميـة  :الدراسـة الاسـتطلاعية الثانيـة
طلاب والهدف من الدراسة إيجاد المعاملات العلمية للأختبارات والقياسات وصـدق الـذاتي حيـث تـم أخـذ ( 12)وعددها 

بوع بـنفس التوقيـت الزمنـي والمكـاني كمـا هـو موضـح فـي جـدول رقـم القياس الأول وبعد ذلك أخذ القياس الثـاني بعـد أسـ
(1( )4( )0.) 
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 (1)جدول رقم 
 11= معامل الثبات الأختبارات البدنية والصدق الذاتي      ن 

 الاختبارات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الصدق الذاتي معامل الثبات
 ع م ع م

 2.89 2.82 2.62 2.82 2.48 4.85 متر 52عدو 
 2.85 2.40 1.29 02.0 1.84 01 تقوس الجذع خلفاً 
 2.90 2.84 2.00 10.14 2.01 10.1 الجري الارتدادي

 2.89 2.82 2.51 124.6 2.28 124.4 الوثب العريض من الوقوف
 2.91 2.80 2.56 44.1 2.24 44.4 جلوس من الرقود

 2.95 2.91 2.215 4.69 2.216 4.42 متر 622جري 
 2.240=  2.21تحت مستوى  (ر)قيمة 

 .1.91إلى  1.73بأن جميع القيم ذات أرتباط معنوي وهي أمتدت من ( 1)يتضح من جدول رقم 
 (2)جدول رقم 

 11= معامل الثبات القياسات الفسيولوجية والصدق الذاتي     ن 

 القياسات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الصدق الذاتي معامل الثبات
 ع م ع م

 2.91 2.80 0.22 69.4 4.26 69.1 عدل النبضم
 2.90 2.88 4.64 288.0 0.51 266.9 السعة الحيوية

 2.240=  2.21تحت مستوى ( ر)قيمة 
 .1.88إلى  1.83بأن جميع القيم ذات أرتباط معنوي وهي امتدت من ( 2)يتضح من جدول رقم 

 (3)جدول رقم 
 11= ن "   ط الرياضيللمقياس الاتجاهات نحو النشا"معامل الثبات 

 محاور المقياس
عدد 
 العبارات

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 2.82 2.44 1.88 02.4 4.52 01.2 8 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 2.92 2.89 4.06 22.5 1.88 22 11 النشاط البدني للصحة واللياقة

 2.92 2.81 4.25 02.4 4.42 02.8 9 تؤثر والمخاطرةالنشاط البدني كجزء 
 2.91 2.80 1.46 01 4.29 01.4 9 النشاط البدني كخبرة جمالية
 2.89 2.82 4.21 02.5 1.44 02.6 9 النشاط البدني لخفض التوتر

 2.86 2.45 4.29 01.8 4.40 01.9 8 النشاط البدني للتفوق الرياضي
 2.240=  2.21عند مستوى ( ر)قيمة 
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إلــى ( 2.44)بأنهــا امتــدت هــذه القــيم مــن ( 0)يتضــح بــأن قــيم معامــل الثبــات لمقيــاس لجميــع المحــاور فــي جــدول رقــم 
 .وهذا يدل على أن جميع القيم ذات أرتباط معنوي( 2.89)

 :عرض النتائج ومناقشتها
 (4)جدول رقم 

 رسين في عناصر اللياقة الحركيةللممارسين وغير المما( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 22=  4ن   22=  1ن

 المتغيرات 
 للممارسين لغير الممارسين

 (ت)قيمة 
 ع م ع م

 8.05 1.41 4.95 2.20 9.64 متر 52عدو 
 4.12 4.02 00.4 1.28 02.4 تقوس الجذع خلفاً 
 5.92 2.90 14.44 1.14 10.54 الجري الارتدادي

 0.94 4.00 122.45 4.16 124.8 الوثب العريض من الوقوف
 2.84 0.42 46 0.82 44.4 جلوس من الرقود

 9.56 2.24 4.18 2.04 4.64 متر 622جري 
 4.662=  2.21القيمة الجدولية عند مستوى 

وهذا يـدل بأنـه توجـد فـروق بـين جميـع القياسـات  2.21معنوية عند مستوى ( ت)بأن قيمة ( 2)يتضح من الجدول رقم 
ســين وغيــر الممارســين فــي عنصــر الســرعة، المرونــة، الرشــاقة، القــدرة، التحمــل العضــلي، التحمــل الــدوري البدنيــة للممار 

 .التنفسي لصالح الممارسين
 
 

 (5)جدول رقم 
 للممارسين وغير الممارسين في عناصر اللياقة الحركية( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 22=  4ن   22=  1ن

 القياسات
 للممارسين الممارسين لغير

 (ت)قيمة 
 ع م ع م

 6.04 1.25 69.14 1.91 41.44 معدل النبض
 4.52 4.42 268.8 0.24 262.05 السعة الحيوية 

 4.662=  2.21القيمة الجدولية عند مستوى 
القياسـات وهذا يـدل بأنـه توجـد فـروق بـين جميـع  2.21معنوية عند مستوى ( ت)بأن قيمة ( 5)يتضح من الجدول رقم 

 .لصالح الممارسين( السعة الحيوية)و( النبض)الفسيولوجية للممارسين وغير الممارسين في المتغيرات الفسيولوجية 
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 (6)جدول رقم 
لدى الممارسين وغير الممارسين في بعض المتغيرات ( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الفسيولوجية
 41=  2ن   41=  1ن

 القياسات
 للممارسين لغير الممارسين

 (ت)قيمة 
 ع م ع م

 6.64 1.12 04.44 1.89 02 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 2.61 1.50 20.4 4.24 21.9 النشاط البدني للصحة واللياقة

 2.42 1.20 05.6 1.10 02.24 النشاط البدني كجزء تؤثر والمخاطرة
 2.04 1.14 06.6 1.10 05.55 النشاط البدني كخبرة جمالية
 2.25 2.86 05.44 1.26 02.25 النشاط البدني لخفض التوتر

 6.5 1.52 04.25 1.00 02.1 النشاط البدني للتفوق الرياضي
 4.662=  2.21القيمة الجدولية عند مستوى 
ــأن قيمــة ( 6)يتضــح مــن الجــدول رقــم  ــة عنــد مســتوى ( ت)ب ــ 2.21معنوي ــاك فــروق ذات دلال ــى أن هن ــدل عل ة وهــذا ي

 .إحصائياً في أبعاد المقياس الاتجاهات بين الممارسين وغير الممارسين لصالح الممارسين للأنشطة الخارجية
 

 :مناقشة النتائج
 –بأنــه وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين القياســات فــي الأختبــارات البدنيــة لكــل مــن الســرعة ( 0)يتضــح مــن جــدول رقــم 

ــر  –الرشــاقة  –المرونــة  جلين والتحمــل العضــلي والتحمــل الــدوري التنفســي لصــالح الممارســين للنشــاط القــدر العضــلية لل
 .الخارجي

الســعة )و ( النـبض)بأنـه وجــود فـروق دالــة إحصـائياً بــين المتغيـرات الفســيولوجية لكـل مــن ( 2)ويتضـح مــن جـدول رقــم 
 .لصالح الممارسين للنشاط الخارجي( الحيوية للرئتين

فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين الممارســـين وغيـــر الممارســـين فـــي أبعـــاد المقيـــاس  بأنـــه وجـــود( 6)ويتضـــح مـــن جـــدول رقـــم 
 .الاتجاهات لصالح الطلاب الممارسين للأنشطة الخارجية

فالتلاميـــذ الـــذين يشـــتركون فـــي أي نشـــاط رياضـــي خـــارجي يتحســـن مســـتواهم البـــدني والرياضـــي ويصـــلون إلـــى مســـتوى 
 .رياضي عالً 

 .في النشاط الخارجي مرونة كبيرة في المحتوى وتنوع الأشكال وزمن الأداءومقارنة بدرس التربية البدنية نجد 
والمقارنــة بعــدد التلاميــذ فــي درس التربيــة البدنيــة ذلــك تظهــر فيــه فــروق الفرديــة بطريقــة واضــحة وهنــا يجــب أن يشــعر 

ت فـراغهم بطريقـة التلاميذ في هذا النشاط الرياضي الخارجي هو نشاط يعطـي بهجـة حقيقيـة وفـي نفـس الوقـت يمـلأ وقـ
 (.412-410-414:  4)هادفة ومفيدة 
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وأن الممارســة الرياضــية تعمــل وتســاعد علــى الارتقــاء بمســتوى الاتجاهــات نحــو الإيجابيــة فهــم يــدركون المزايــا لممارســة 
المناشــط ومــا يعــود علــيهم مــن فوائــد مــن جــراء ممارســتهم لهــذه المناشــط حتــى تنشــط عضــلاتهم ويكتســبوا القــوة وتجــدد 

 (.12)ياهم خلا
 :الأستنتاجات

وجـود فــروق دالــة إحصـائياً فــي عناصــر اللياقـة الحركيــة لكــل مـن الســرعة والمرونــة والرشـاقة والقــدرة العضــلية  .1
 .للرجلين والتحمل العضلي والتحمل الدوري التنفسي لصالح الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية

ية لكـــل مـــن النـــبض والســـعة الحيويـــة للـــرئتين لصـــالح وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي المتغيـــرات الفســـيولوج .4
 .الممارسين للأنشطة الرياضية الخارجية

وجــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي الاتجاهـــات نحــو ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية لصـــالح الممارســـين للأنشـــطة  .0
 .الرياضية الخارجية

 :التوصيات
 :توصلت الدراسة في ضوء محددات البحث 

ــة منتظمــة كقاعــدة ضــرورة الأهتمــام بالأن .1 ــة البدنيــة والرياضــة الجماهيري ــة لتحقيــق أهــداف التربي شــطة الخارجي
 .عريضة

عطـاءهم الفرصـة لتحقيـق رغبـاتهم وميـولهم  .4 مراعاة الأشتراك أكثـر عـدد مـن الطـلاب فـي الأنشـطة الخارجيـة وا 
 .واتجاهاتهم لكل منهم

ـــي الأنشـــطة الري .0 ـــدعم الأنشـــطة المدرســـية ف ـــي ت ـــات الت ـــوفير الإمكان ـــة ت والأنشـــطة الرياضـــية  –اضـــية الداخلي
 .الخارجية بدرس التربية البدنية

تــوفير المــدربين المتخصصــين فــي مجــال التربيــة البدنيــة للأشــراف علــى تلــك الأنشــطة فــي الأنديــة والســاحات  .2
 .الشعبية والمصائف البحرية لمختلف الفئات العمرية

 المراجــع
 .1982ي التربية البدنية، دار المعارف، الإسكندرية، الأختبارات والقياس ف: إبراهيم أحمد سلامة .1
 .4222 – 1999المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية، منشأة المعارف، الإسكندرية، : ـــــــــ .4
 فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياس : أبو العلا أحمد عبد الفتاح .0

 .1994الفكر العربي، القاهرة، محمد صبحي حسانين      والتقويم، دار       
 .1960طرق التدريس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، : حسن السيد معوض .2
ــة، دار المعــارف، الإســكندرية، : ســهير بديـــــــر .5 المنــاهج فــي مجــال التربيــة البدني

1982. 
ج علمي صحيفة التربية، المشاركة كعنصر من عناصر المسئولية الأجتماعية، أنتا: سيد أحمد عثمان .6

 .1941القاهرة، 
 .1988مناهج وطرق التدريس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، : عنايات محمد أمحمد .4
 .1989طرق التدريس في التربية البدنية، منشأة المعارف، الإسكندرية، : عفاف عبد الكريم .8
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 .الإدارة في التربية الرياضية، أمانة التعليم طرابلسبدون تاريخ، التنظيم و : علي بشير الفاندي وآخرون .9
تطبيقــــات، الطبعـــة الثامنــــة، دار الكتـــب الجامعيــــة،  –نظريـــات  –التـــدريب الرياضــــي : عصـــام عبـــد الخــــالق .12

1992. 
 .1994التدريب الرياضي التكامل في النظرية والتطوير، مطبعة النهضة المصرية، : عادل عبد البصير .11
 الأصول العلمية للمناهج في التربية الرياضية، دار    : نليلى عبد العزيز زهرا .14
 .1991زهران، القاهرة،     
 دليـــل القياســـات الجســـمية والأختبـــارات الأداء الحركـــي، منشـــأة: محمـــد إبـــراهيم شـــحاتة محمـــد جـــابر بريقـــع   .10

 .1995المعارف، الإسكندرية، 
 .1992المعارف، القاهرة، علم النفس الرياضي، الطبعة التاسعة، دار : محمد حسن علاوي .12
الأختبــارات المهاريــة والنفســية فــي المجــال الرياضــي، دار : محمــد حســن عــلاوي .15

 الفكر 
 .1984محمد نصر الدين رضوان    العربي، القاهرة،       

 .1998طرق القياس الجهد البدني في الرياضة، مركز الكتاب للنشر، : محمد نصر الدين رضوان .16
 .1940ربية والأخلاق، مطبعة الهلال، مكتبة النور المصرية، بيروت، الت: محمد رسمي الفندي .14
أتجاهــات طلبــة المرحلــة الثانويــة نحــو مفهــوم التربيــة البدنيــة بمحافظــة القــاهرة، رســالة ماجســتير : وليــد محمــود .18

 .1999غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، 
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 (التنس ) لناشئين والمتقدمين للاعبي كرة المضرب علاقة زمن رد الفعل بين ا
 

 عمران عاشور الحصائري.د***              خميس محمد دربي.د**           نوري محمد زراع. د*
 

 : المقدمة وأهمية الدراسة 
رعة الحركيـة أن السرعة في لعبة التنس هي قدرة اللاعب علي أداء حركات اللعب المطلوبة بالسرعة المناسبة وتعـد السـ

 .من الأسس المهمة والضرورية في تدريبات التنس للاعبين 
أصـبح الاشــتراك فـي البطــولات هـدفاً رئيســياً لكــل الـدول واللاعبــين حيـث يشــترك العديــد مـن الــدول بالرياضـيين فــي هــذه 

ــة إنهــا تتعثــر فــي تحقيــق أدوار متقدمــة  ــائج وخاصــة الــدول العربي عــدا القليــل مــن البطــولات ومــن خــلال اســتعراض النت
وبــالرغم مــن وجــود قــدرات فرديــة متميــزة مــن . الرياضــيين التــي تتخطــى الأدوار الأولــى ، وذلــك يــدل علــى عــدم التكــافؤ 

الناحيــة البدنيــة والفنيــة لــبعض الرياضــيين إلا أن أدائهــم لا زال بعيــداً عــن المســتوى العــالمي وخصوصــاً لــبعض الخطــط 
، فالتحليل العلمي لهذا المستوى وجـود بعـض الأخطـاء فـي الجانـب الخططـي حيـث  المرتبط بالتفكير الميداني  للاعبين

 (  0:  4.     ) ما زال بعيداً عن المستوى المطلوب 
إن هـذه التـدريبات تعنـي زيـادة مقـدار السـرعة أو زيـادة مقـدار القـوة بمعنـي آخــر  1992ويذكــر محمـد بسـيوني  إبراهيــم 

 (08:  8.) هي قابلية الإنتاج لأعلي قوة في أثناء الحركات السريعة 
ينمــى المتطلبــات  ومــن أجــل تفــوق  اللاعــب  الناشــئ حتــى يصــبح  متكــاملًا لــلأداء الفنــي فــي المبــارة يتطلــب منــه  أن 

 .  الخاصة من  النواحي الفنية والخططية والبدنية والنفسية تكنيك وتكتيك 
وعنصر الرشاقة هو أحد العوامل التي تساعد سرعة الاستجابة وعنصر المرونة يـؤثر علـى هـذا العنصـر وبدرجـة كبيـرة 

ة الأساسية التي يجـب توفرهـا لـدى اللاعبـين  في نمو القوة والسرعة وأن السرعة أصبحت اليوم احد عناصر اللياقة البدني
لحاجة اللعب الحديث إلى هذا العنصر المهم بسبب سـرعة أداء اللاعبـين فضـلا عـن ارتفـاع مسـتوى أداء اللاعبـين فـي 
الـدفاع والهجـوم فعنصـر السـرعة عنــد أداء المسافــات المتعــددة بسرعـــات مختلفـة إثنــاء تنميـة التحمـل يسـاهم بقـدر كبيــر 

ليــات التكيــف للأجهــزة الحيويــة ممــا يســاعد فــي رفــع قــدرة الفــرد علــى الأداء لأطــول فتــرة ممكنــة فارتبــاط عنصــر فــي عم
السرعة بالرشاقة  مع دقة الأداء يلعب دورا هاما في الإعداد الخاص والإعداد للمباريات حيث متطلبات اللعب الحـديث

  (4-148) 
ــين الناشــئين يجــب ( 1945)ويشــير روك  ــة مــن خــلال بــأن اللاعب أن يلتزمــوا ببــرامج تدريبيــة لتطــوير القــدرات الخططي

. ) استخدام تمرينات خاصة في سرعة ودقة التعرف للمواقف المختلفة لكي يكتسبوا خبرات في اتخـاذ القـرارات الصـائبة 
14  :012) 

اسـب مسـألة فـي غايـة وتكمن أهميـة البحـث بـأن سـرعة الاسـتجابة للموقـف الخططـي وكـذلك الدقـة فـي اتخـاذ القـرار المن
ويحتـاج لاعـب . الأهمية للاعب التنس حيث يتم من خلالها تنفيذ الكثير من الخطط التي تضـمن الفـوز فـي المباريـات 

التنس إلى سرعة الاستجابة والتي تعد غاية في الأهمية لان المواقف المتعددة أثنـاء اللعـب تتطلـب مـن اللاعبـين الأداء 

                                                

 جامعة الف اتح    –كلية التربية البدنية   –محاضر بقسم الألعاب  * 
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الخصم واتجـاه الكـرة فـي الوقـت نفسـه ولـذلك فـان الاهتمـام بهـذا النـوع مـن السـرعة أصـبح السريع للحركة وتوقع حركات 
إن أهـم العمليـات العقليـة العليـا التـي تـرتبط بالإعـداد .مسـالة ضـرورية لكـي يكتمـل الأداء الفنـي للاعـب أثنـاء المباريـات 

يم لحركــة الزميــل والمنــافس وحجــم الانتبــاه هــي التفكيــر الفعــال والســريع وســرعة اتخــاذ القــرار تــم التوقــع الســل) الخططــي 
 (  114:   9. ) وكذلك ديناميكية العمليات العصبية وتحويل الانتباه والقدرة على تغيير القرار في اللحظة المناسبة 

 : مشكلة الدراسة   
لأداء الفنـي للاعـب داخـل إن كثرة المهارات وتنوعها في لعبة التنس أعطاها الأهمية والمتعة الجمالية الأولى والترابط بـا

الملعب ومهما بلغ مستوى الأداء الفني للاعب نجد انه فـي مواقـف معينـة يضـيع فـرص سـهلة لاكتسـاب نقطـة اوتمريـرة 
صحيحة لكسب نقطة وخاصة في المناطق المتوقعة لكسـب هـذه النقـاط وهـذا يعتمـد علـى التوقـع الغيـر صـحيح للاعـب 

صــادف فــي كثيــر مــن المباريــات وعلــي مســتويات متقدمــة يضــيعون فــرص فضــلا عــن الأداء الحركــي الغيــر صــحيح وت
أكيدة لكسب نقاط بسبب خطأ في استلام الكرة السريعة الآتية مـن الخصـم وهـذا نـاتج عـن التـأخير فـي اتخـاذ القـرار فـي 

 .الوقت المناسب نتيجة تأخير سرعة الاستجابة الحركية
كير تلعب دوراً هاماً في نشـاط الفــرد واستجابتــه فــي أثنـاء ممارسـته بأن عمليات التف( 1992)ويشير أسامة كامل راتب 

 نواحي الأنشطة الرياضية المختلفة 
وخاصة في محاولات تنفيذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة ومحاولة  الاستجابة الصـحيحة والقيـام بمـا يناسـب ذلـك مـن 

ي يقع فيها العبء الأكبر على عمليـات التفكيـر وخاصـة نواحي خططية وهناك الكثير من نواحي الأنشطة الرياضية الت
ــين تفكيــر اللاعــب وتفكيــر منافســه حيــث اســتخدمت  ) الألعــاب الرياضــية الجماعيــة والتــي يمثــل فيهــا الصــراع الــدائم ب

مصــطلح التفكيــر الخططــي للإشــارة إلــى هــذا النــوع مــن التفكيــر الــذي يقــوم بــه الفــرد الرياضــي فــي ( 1942( )جاجاينــا 
 (465:   4. ) المنافسات الرياضية غضون 

ــات التــنس نــرى قصــورا فــي  ــا لمباري ــى بــطء ســرعة الاســتجابة ومــن خــلال متابعتن ــدل عل ــين فــي ذلــك ي وان فشــل اللاعب
ــات تنميــة  ســرعة الاســتجابة وبــذلك اتجــه الباحــث لدراســة هــذه المشــكلة  ــة إثنــاء الوحــدات التدريبــة لتمرين أعطــاء الأهمي

لاسـتجابة للحصـول علـى النتـائج المرجـوة وتقـديم التوصـيات المناسـبة خدمـة لللاعبـين واللعبـة للتعرف على مدى سرعة ا
 . نفسها 

 :أهداف الدراسة 
 .التعرف على الفروق في سرعة الاستجابة بين اللاعبين الناشئين والمتقدمين في لعبة التنس 

  -:فروض الدراسة  
 .ين اللاعبين الناشئين والمتقدمين لصالح اللاعبين المتقدمينوجود فروق دالة إحصائية في سرعة الاستجابة ب. 1
 .لا توجد معاملات ارتباط بين اللاعبين الناشئين والمتقدمين . 4
- :إجــراءات البحث   
 .الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة الدراسة استخدم الباحث المنهج -
لاعبـــين ناشـــئين ومســـجلين بالاتحـــاد (  12) ين متقـــدمين لاعبـــ(  12) لاعـــب تـــنس مـــنهم (  42)  عينـــة الدراســـة -

 .الفرعي طرابلس
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 :أدوات البحث 
  –استخدم الباحث الأدوات الآتية 

 .سم لقياس سرعة استجابة اليد  52مسطرة مدرجة   -
 . منضــدة خشبيــــة   -
 (512:  5. )كرســـــــــي   -

 : الإجراءات الإحصائية 
 .ات الحسابية الغير مترابطة للمتوسط( ت ) اختبار  -
 .اختبار معامل الارتباط  -

- :الدراسات المشابهة
) عـادل مسـعود دراسـة هناك بعض الدراسات المشابهة كانت قد أشارت إلى تقييم سرعة الاسـتجابة ففـي دراسـة أعـدها 

 تحت عنوان(  1983
 " لأعمار والمستويات مراقبة وتقيم السرعة والدقة في اتخاذ القرارات الخططية لمختلفي ا" 
وهدفت الدراسة للتعرف علي السرعة والدقة في اتخاذ القرارات الخططيـة والعلاقـة بينهمـا للاعبـين الناشـئين واللاعبـين  

 .المتقدمين 
شارات الدراسة إلي أنه هناك علاقـة فـي سـرعة اتخـاذ القـرارات الخططيـة للاعبـين الناشـئين والمتقـدمين وأيضـا علاقـة  وا 

 .عة والدقة بين السر 
 بعنوان ( 1982)وفي دراسة قام بها محمد لطفي محمد طه 

خصـــائص تطـــور رد الفعـــل علـــى هـــدف متحـــرك لـــدي ممارســـي بعـــض الألعـــاب الجماعيـــة وغيـــر الممارســـين للنشـــاط "
وهــدفت الدراســة للفــرق فــي مســتوي تطــور دقــة رد الفعــل " ســنة( 16-10)الرياضــي مــن بــين تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة 

ــين ممارســي بعــض الألعــاب علــي  ــة تعمــل علــي هــدف متحــرك ب ــين ممارســي بعــض الألعــاب الجماعي هــدف متحــرك ب
 .الجماعية وأقرانهم من غير الممارسين

 .  وأشار الباحث علي أن الألعاب الجماعية تعمل علي تطوير دقة رد الفعل علي الأهداف المتحركة لدي التلاميذ
- :مصطلحات الدراسة

بأنها قـدرة اللاعـب علـي الاسـتجابة الحركيـة لمثيـر معـين فـي اقصـر زمـن )  قد عرفها محمد حسنين و  سرعة الاستجابة
 ( 265. 5.(   )ممكن

 . هو الزمن الفعلي من بداية رؤية أو سماع المثير حتى قبل بداية الحركة (   Reaction  Time)  زمن رد الفعل -
 . ي منذ بداية الحركة حتى نهايتهاهو الزمن الفعل(    Movement Time)  زمن الحركة -
   . هو الزمن الكلي المستغرق لكل من زمن رد الفعل وزمن الحركة(    Response Time)  زمن الاستجابة -
 (1  :155) 
 هي قدرة اللاعب على الاستجابة الحركية لمثير معين في أقصر زمن ممكن  سرعة الاستجابة -

 :الاستجابة البسيطة
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ي لنـوع المثيـر المعـروف سـلفاً للمختبـر أي أن الفـرد يكـون عارفـاً بنـوع وشـدة المثيـر قبـل حدوثـه ويعتبــر هـي رد فعـل أراد
هــذا النـــوع ابســط أنـــواع الاســتجابات البســـيطة ليســت هـــي الـــنمط الشــائع فـــي الحيــاة العاديـــة أو فــي ممارســـة الأنشـــطة 

 . الرياضية 
 :الاستجابة المركبة

ر وفي هذه الحالة يجب أن يقـوم المختبـر بـالتعرف علـي المثيـر أولا قبـل أن يسـتجيب إن المثير والمعروف سلفاً للمختب
 . له 

 :الاستجابة المسلسلة
من أكثر الاستجابات حدوثاً حيـث تتعاقـب الاسـتجابات تعاقبـاً زمنيـاً وغالبـاً مـاتكون كـل اسـتجابة فـي المجموعـة منبهـة 

 (260: 5. )لي مقدار المختبر في الاستجابة للمنبه السابق للاستجابة العالية كما قد تكون الاستجابة متوقفة ع
 عرض ومناقشة النتائج

 .. دلالة الفرق في  سرعة الاستجابة بين اللاعبين الناشئين والمتقدين (  1) جدول رقم 
 ( 12) =ناشئين  ( 12) = متقدمين  

 مستوي الدالة (ت )قيمة 
 ع س ع س

 دال 4.44 1.24 42.02 4.96 42.52
 ( 4.12=  2.25)قيمة ت   

بـانحراف  42.02أن المتوسط الحسابي لـزمن الاسـتجابة البسـيطة لـدى اللاعبـين الناشـئين كـان (  1) يتضح من جدول 
ــاري مقــداره  ــين المتقــدمين  1.24معي ــزمن الاســتجابة البســيطة لــدى اللاعب  42.52فــي حــين كــان المتوســط الحســابي ل

ممــا يعنــي وجــود  4.12أكبـر مــن قيمــة ت الجدوليــة  4.44قيمــة ت المحتســبة  وكانــت 4.96بـانحراف معيــاري مقــداره 
فـروق ذو دلالــة إحصـائية لصــالح اللاعبــين المتقـدمين فــي ســرعة الاسـتجابة البســيطة وهـذا يــذل بــأن الفـرق معنــوي ممــا 

المداومــة يحقـق صــدق الدراســة وقــد يعـزى ســبب ذلــك إلــى عامـل العمــر إذ أن العمــر لــه دور فـي ســرعة الاســتجابة مــع 
بـأن تكـون عـادةً اسـتجابته سـريعة إذا مـاقورن  1999على التدريب الخاص بهذه السـرعة وهـذا مـا يؤكـده محمـد حسـنين 

 (  462: 5.ذلك بسرعة الاستجابة لقرينه الشخص الغير متدرب عندما يتعرض لنفس المثير
 يوضح الارتباط في سرعة الاستجابة الناشئين والمتقدمين ( 2)جدول رقم 

 س الأداء  ع س  للاعبون ا
  5.5 1.24 42.0 ناشئين 
 2.528 6.9 4.96 42.5 متقدمين 

 2.424=  2.25س الجدولية عند 
لا توجـد معــاملات ارتبــاط ذات دلالــة إحصــائية بــين اللاعبــين الناشــئين وكــذلك المتقــدمين فــي زمــن رد الفعــل لــلأداء ، 

وهـذا مـا يتفـق عليـه فـرض الدراسـة الثـاني   2.424= الجدوليـة  أقل من قيمـة 2.528= حيث نجد أن قيمة س الناتجة 
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في حين يساعد العمر الزمني للمتقدمين بتسجيل سرعة جيدة للاستجابة أفضل من اللاعبـين الناشـئين وهـذا مـايتفق مـع 
 .فرض الدراسة الأول 

  -:الاستنتاجات 
 . الاستجابة للاعبين الناشئين إن سرعة الاستجابة لدى اللاعبين المتقدمين هي أفضل من سرعة . 1
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية لسرعة الاستجابة بين اللاعبين المتقدمين والناشئين ولصالح المتقدمين . 4

  -:التوصيات 
التأكيـد علـى اســتخدام تـدريبات سـرعة الاســتجابة أثنـاء الوحـدات التدريبيــة ووضـع اختبـارات فتريــة لمعرفـة الاســتجابة . 1

 . لاعبين لدى ال
 . البسيطة والمركبة  –تنويع التمارين الخاصة بسرعة الاستجابة السمعية والبصرية . 4
 . إجراء بحوث حول سرعة الاستجابة بأنواعها المختلفة للاعبي التنس للفئات المختلفة . 0
كــون متدرجــة الســهل إعطـاء اللاعبــين الناشــئين المهــارات الأساســية ومبــادئ خطــط اللعـب علــى الميــدان بشــرط أن ت. 2

 . إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب بحيث تتناسب مع المرحلة السنية للناشئين 
  -:المراجع

 .ف  4222المدخل التطبيقي للقياس اللياقة البدنية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية : إبراهيم سلامة (  1
  1996ر الفكر العربي القاهرة دوافع التفوق في النشاط الرياضي ، دا: أسامة كامل راتب (  4
 . ف  1988مطابع جامعة الموصل . العراق الموصل  –كرة القدم : زهير الخشاب وآخرون ( 0
: عـادل مسـعود (  5ف  1986القاهرة  –دار الفكر العربي  -الإعداد البدني لكرة القدم  : طه إسماعيل وآخرون (  2

رت الخططيــة لمختلفــي الأعمــار والمســتويات رســالة دكتــوراه  غيــر منشــورة مراقبــة وتقيــيم الســرعة والدقــة فــي اتخــاذ القــرا
 .  1980الكويت 

 .الإحصاء البارومتري : محمد نصر الدين رضوان   –فؤاد البهي السيد (  6
ـــرق : باســم فاضــل عبــاس   –محمــد بســيوني (  4 ــة للــدلالات الموضــوعية للأخطــاء القانونيـــة  للف دراســة تحليليــة مقارن

، بحـث منشـور ، الجزائـر  1986المشتركة في بطولـة العـالم لكـرة القـدم المكسـيك ( المغرب ، الجزائر ، العراق)ة العربي
1984 . 

 . 1992جامعة الإسكندرية  –مجلة علمية متخصصة علوم التربية البدنية والرياضية : محمد بسيوني ( 8
 .1992ار المعرفة القاهرة الإعداد النفسي للاعبين في كرة القدم ، د: محمد بسيوني ( 9
 .ف  1984دار الفكر العربي القاهرة   –( الجزء الأول  ) التقويم والقياس  : محمد صبحي حسنين  ( 12
خصائص تطور رد الفعل على هـدف متحـرك لـدى ممارسـي بعـض الألعـاب وغيـر الممارسـين : محمد لطفي طه ( 11

 . 1984سنة بحث منشور  16-10 للنشاط الرياضي من بين تلاميذ المرحلة الإعدادية
 . 1945علم النفس الرياضي ، التربية البدنية والرياضية ، موسكو : ك .ب.روك ( 14
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 الضغوط النفسية والأحمال التدريبية تساهم بدرجة كبيرة في انسحاب متسابقي
 .ألعاب القوى المبكر والركون السلبي 

 
 محمد سالم العجيلي. د  )***(           إبراهيم علي عطية . د  )**(           عمر سالم العياط . د  )*(

 ـ:مشكلة البحت وأهميته 
إن التقــدم العلمــي والتطــور التكنولــوجي المســتمر فــي شــتي المجــالات أصــبح يشــكل قلــق يهــدد اســتقرار الكــائن البشــري  

ممـا نـتج عنـه الصـراع ، اة المتنوعـة نتيجة للتغير السريع في المجال الاقتصادي والاجتماعي والمهني في مجالات الحي
والتنــافس بـــين الأفـــراد لمواكبــة التطـــور والاســـتقرار الأمــر الـــذي زاد مـــن الأعبــاء علـــي كاهـــل الفــرد الـــذي يعمـــل جاهـــدا 

ويعـد هـذا التطـور مصـدر قلـق دائـم علـي نفـوس .باستمرار حثي يحقق التوافق والتوازن للوصول إلـي أهدافـه وطموحاتـه 
الأمر الذي سبب كثيرا من الأعبـاء علـي كاهـل ، دما يزداد تقدم المستوي وتتحطم الأرقام القياسية الرياضيين خاصة عن

حيــث أصــبحت موضــع اهتمــام كثيــر مــن البــاحثين خاصــة فــي مجــال العلــوم ، الرياضــيين وهــو مــا يعــرف بالضــغوط 
لبـدني والنفسـي الـذي بـدوره يـؤدي إلـي وكلمـا زادت الآثـار السـلبية علـي الرياضـي أدي إلـي الإنهـاك ا، التربويـة والنفسـية 

ويعتبـر متسـابق ألعـاب .وهذا الابتعاد يفسره علما الـنفس الرياضـي بـالاحتراق النفسـي ، الابتعاد عن الممارسة الرياضية 
وكثيـرا مـا يخضـع ، القوى هو محور الأداء المهاري للنشاط الرياضي الممارس في الفعاليات الرياضية الدولية والعالمية 

سابق لبـرامج تدريبيـه مكثفـه بـدنيا ومهاريـا ونفسـيا خـلال الوحـدات التدريبيـة بغـرض الوصـول إلـي المسـتويات العاليـة المت
وكلمــا زاد التحســن فــي ، وهـذا مــا يســعى إليــه كـل مــن  اللاعــب والمــدرب علـي الســواء ، لتحقيـق أفضــل إنجــاز مشــرف 

ن متطلبــات الفــوز وتحقيــق النتــائج تحتــاج إلــي أحمــال الأرقــام كلمــا زادت الأعبــاء علــي كاهــل اللاعــب بصــفه خاصــة لأ
وكلمـــا تســـتمر ، تدريبيـــه عاليـــة ومتواصـــلة ولفتـــرة طويلـــة خاصـــة عنـــد إعـــداد المتســـابق لبطولـــة دوليـــة أو دورة أولمبيـــة 

الضغوط علي المتسابق يزداد تراجع المستوى البدني والمهاري والنفسي سلبيا خاصة عندما لم تراعـي المبـادئ والأسـس 
ــة فــي التــدريب ا ــة والفســيولوجية ، لعلميــة المقنن ــات وقــدرات المتســابق الوظيفي والتــي تتطلــب التكيــف والتــوازن مــع إمكاني

حيث تكون هذه العوامل كفيلة بمؤثراتها السلبية على هبوط مستوى المتسابق سـريعا ممـا يـؤدي بالمتسـابق ، والكيميائية 
 .إلي الابتعاد تدريجيا عن الممارسة الرياضية 

ــة قــد تــؤثر شــدتها  وتعتبــر الضــغوط النفســية أحــد الظــواهر النفســية التــي يتعــرض لهــا الفــرد فــي مجــالات الحيــاة المختلف
والتـي تــؤدي إلـي الإنهــاك العقلــي والإجهـاد النفســي والـذهني وبعــض المشــكلات ، المتكـررة لكثيــر مـن المــؤثرات الســلبية 

وبالتــالي فهــي مواقــف ضــاغطة ، تجاهلهــا أو التكيــف معهــا بســهوله والمشــاعر النفســية الســلبية التــي لا يســتطيع الفــرد 
ــادرة علــى إحــداث اضــطراب ســلوكي قــد يكــون حــادا ويــدوم لفتــرة طويلــة وتختلــف هــذه المواقــف الضــاغطة بــاختلاف  ق

 ( 1)التركيب النفسي للفرد

                                                
 .أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح  (*)

 .محاضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (**) 
 .بية البدنية ـ جامعة الفاتح محاضر بقسم التربية البدنية، كلية التر (***) 
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إلـي الضـغوط الكثيــرة إن كثيـر مــن الرياضـيين يرجـع ســبب انسـحابهم مـن الرياضــة (  1994)ويـرى أسـامة كامــل راتـب 
ــى المتعــة ، التــي يتعرضــون لهــا  نهــم لا يحصــلون عل وبــذلك يســتجيبون لهــذه الضــغوط بشــكل ســلبي مثــل الشــعور ، وا 

 ( 2) بالخوف من الفشل والقلق والإحباط والإكتئاب 
ــة ويضــيف ولــيم الخــولي إن الضــغوط النفســية هــي الحــالات التــي يتعــرض فيهــا الإنســان لصــعوبات بيئيــة مســتمرة م ادي

جسيمة ونفسية والتي يتغلب عليها في حياته اليومية بوسيلة من وسائل التكيـف مـع الظـروف البيئيـة ليحـتفظ ، ومعنوية 
 ( 12)ولكن كثيرا ما تشكل تلك الصعوبات إجهادا لا يمكن التغلب عليه لإعادة التوافق، بحالة من الاستقرار 

نظـرا ، نفسي أصبح معروفا الآن لدى الكثير من الرياضـيين أن مصطلح الضغط ال(  4224) ويؤكد محمد لطفي طه 
، والتـي غالبـا مـا تفـوق قـدراتهم الفعليـة ، للارتفاع المفاجئ والهائل في المتطلبـات التـي تفرضـها عليـه الرياضـة الحديثـة 

طة والظـروف وترجع تلك المتطلبات بصفه خاصة إلي رياضة المستويات العالية التي تتسم بالعديد مـن الموافـق الضـاغ
ــات ، ســواء فــي عمليــات التــدريب أو فــي المنافســات الرياضــية ، الغيــر العاديــة  ــيم اللاعــب لتلــك المتطلب وبنــاء علــى تقي

إمـا بالصــمود أو ، ومـدى إدراكـه لكيفيـة إنجازهـا فــي ضـوء قدراتـه الفعليـة و تظهـر اســتجاباته لتلـك المـؤثرات الضـاغطة 
مـــا لا يســـتطيع ، بحيــث لا يتـــأثر أداءه وتظـــل نتائجـــه إيجابيـــة ، توازنـــه  مواجهتهــا والتكيـــف معهـــا مـــن أجـــل اســـتعادة وا 

 8) مواجهة مثل هذه المؤثرات الضاغطة ويفشل في التكيف معها وبذلك يصبح تأثيرها سلبيا على أدائـه وعلـى نتائجـه 
) 

ت بشـكل كبيـر بضـرورة إن رياضـة المسـتويات العليـا التنافسـية ارتبطـ(  1996) ويوضـح أبـو العـلاء أحمـد عبـد الفتـاح 
زيـادة شــدة وحجــم الأحمـال التدريبيــة فــي الوحـدة التدريبيــة لأن مســتوى الإنجـاز الرياضــي الــذي حققـه اللاعــب هــو الــذي 

وبذلك أصبح المدرب لا يمكنه تحديـد درجـة ، يتحكم في تحديد حجم وشدة حمل التدريب خلال مرحلة تطوير المستوى 
فكلمـا ارتفـع مسـتوى الإنجـاز الرياضـي زادت حاجـة الرياضـي ، عليـه مسـتوى النتـائج الأحمال التدريبية بقدر ما يفرضـه 

وبـذلك أصـبحت الأحمـال التدريبيـة تمثـل تحـديا صـحيا وهــذا ، إلـي رفـع مسـتوى الأحمـال التدريبيـة لتحقيـق نتـائج أفضـل 
 ( 0) نفسية للرياضي التحدي لا يرتبط بالنواحي البيولوجية فحسب ولكن تأثيره ربما يكون أكثر علي الصحة ال

  Barkحيـت  أشـارت جريـدة طـب الرياضـة بولايـة بنسـلفانيا بجامعـة بـارك (   1999) وتضيف إقبال عبدا لدائم محمد 
 ( 6.) إلي أن مفتاح تجنب الاحتراق الرياضي هو الموازنة بين التدريب والمنافسة والحياة العادية   1998

ادر الضـــغوط النفســـية للرياضـــيين تقـــود إلـــي حـــدوث الإنهـــاك البـــدني إن زيـــادة مصـــmuray (1998  )ويشــير مـــوراى 
، وما يطلق عليـه الاحتـراق النفسـي ممـا يـؤدي إلـي نقـص فـي الدافعيـة والاهتمـام بممارسـة النشـاط ، والانفعالي والعقلي 

 :حيث يذكر أن هناك ثلاث مصادر للضغوط المرتبطة بحدوث ظاهرة الاحتراق النفسي للنشئ الرياضي وهي 
 .ضغوط مرتبطة بتحقيق المكسب  -
 .ضغوط حمل التدريب الزائد والافتقار للمتعة  -
 ( 14.) ضغوط اجتماعية  -

مــن حيــث مصــادر الضــغوط النفســية التــي تواجــه النشــئ الرياضــي وذلــك مــن (  1994) ويضــيف أســامة كامــل راتــب 
 : يما يلي خلال الدراسة المرجعية لمصادر الضغوط التي تواجه الرياضيين ويحدد أهمها ف

 .بداية التدريب في سن مبكرة  -
 .الارتفاع المبالغ فيه لأحمال التدريب  -
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 .الاهتمام الزائد بالمكسب أكثر من الاهتمام بالرياضي  -
 .الخوف من الفشل وعدم الكفاءة  -
 .وضع أهداف طموحه أكثر من قدرات الرياضي  -
 .عدم التوفيق بين متطلبات التدريب ومتطلبات الحياة اليومية  -
 .ضعف الاتصال بين المدرب واللاعبين  -
 ( 5) الوعي بالنتائج السلبية لضغوط التدريب  -

أن هنـاك العديـد مـن المـؤثرات الضـاغطة التـي تواجـه المتسـابق الرياضـي وذلــك (  1998) ويـرى محمـد حسـن عـلاوي 
بـذلك مـن مظـاهر نفسـية سـلبية ومـا يـرتبط ، لتنوع المطالـب التـي ينبغـي الوفـاء بهـا خـلال التـدريب والمنافسـة الرياضـية 

كـالخوف مـن الفشـل أو الهزيمـة أو الخـوف مـن الإصـابة والقلـق والتـوتر والاسـتثارة الزائـدة المرتبطـة بالمنافسـة الرياضــية 
 ( 4.) وغير ذلك من العوامل التي تسهم في زيادة مستوى الضغوط النفسية لدى المتسابق 

ثـل مرحلـة متـأخرة مـن سـوء تكيـف الرياضـي مـع الضـغوط الواقعـة عليـه إن الاحتـراق يمsilva  (1992  )ويؤكد سـيلفا 
مـن عـدة مصـادر مختلفـة وعنـدما يحـدث شـعور للرياضــي بالإجهـاد مـن خـلال التـدريب الزائـد وتنتهـي عـادة بالانســحاب 

 ( 11.) من الرياضة
ـــة وعا ـــة وعقلي ـــراق أو الانســـحاب أو الركـــون هـــي ظـــواهر نفســـية وبدني ـــان إن الاحت ـــرى الباحث ـــة نتيجـــة التكـــريس وي طفي

وعـادة يصـيب الاحتـراق الرياضـيين الملتـزمين ، المتواصل من أجل هدف وتحقيـق مـا هـو معـارض بشـكل حـاد للحقيقـة 
بشكل ملحوظ والذين لهم دوافع نحو الإنجاز العالي ويعملون في مواقف غير مشجعه ممـا ينـتج عنهـا إحبـاط فهـم أكثـر 

 .المتسابقين عرضه للاحتراق 
وتظهـر عنـد الركـون حـالات ، ون أحد أعراض الاحتراق وعلامة اندار مبكرة للحالة القادمـة المؤديـة للاحتـراق ويعد الرك

 نفسية وجسما نية سلبية أكثر منها إيجابية 
ولهــذا شــهدت رياضــة ألعــاب القــوى فــي الفتــرة الأخيــرة غيــاب كثيــر مــن لاعبيهــا عــن الملاعــب وتراجــع مســتواها عــن 

ــى هــذه الظــاهرة الخطيــرة التــي تهــدد رياضــة ألعــاب القــوى ، بــي المســتوى المحلــي والعر  الأمــر الــذي يتطلــب الوقــوف عل
ـــة  ـــة الليبي ـــى كافـــة ، بالجماهيري ـــدني مســـتواها عل ـــاض وت ـــي انخف ـــي أدت إل ـــك بالبحـــث عـــن الأســـباب والعوامـــل  الت وذل

ن ورياضـيين ومسـئولين لرفـع وعلية يتطلب العمل وتسخير كل  جهود العاملين في هـذا المجـال مـن مـدربي. المستويات 
 ( 4.) مستواها على الصعيد المحلي والدولي ومواكبة التطور والتقدم المستمر في المجال الرياضي

  -:أهداف البحث * 
التعرف على الضغوط النفسية وأثارها السـلبية الناتجـة عـن المـدرب والعمليـات التدريبيـة المسـاهمة فـي احتـراق  -1

 .اهيرية الليبية متسابقي ألعاب القوى بالجم
 .التعرف على الفروق في درجة الاحتراق النفسي بين اللاعبين في الفروع الأربعة لمسابقات ألعاب القوى -4

  -:تساؤلات البحث *  
 ما هي الضغوط المساهمة في احتراق متسابقي ألعاب القوى بالجماهيرية الليبية ؟ -1
 النفسي بين لاعبي الجري والعدو والرمي والوثب  ؟ هل توجد فروق دالة إحصائيا  في درجة الاحتراق -4

- :المصطلحات *   
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هــي المــؤثرات الســلبية التــي تواجــه الفــرد فــي حياتــه اليوميــة وتــؤثر علــى ذاتــه ســلبيا وعــدم : الضــغوط النفســية  -
قدرتـه علـى التكيـف والتـوازن معهـا لمواجهـة متطلبـات المهنـة ممـا تـؤدي إلـي إحـداث ضـغوط تعـوق الوظــائف 

 ( تعريف إجرائي .) طلوب تنفيذها الم
هــو الشخصــية التــي يقــع علــى عاتقهــا القيــام بتخطــيط وقيــادة وتنظــيم الخطــوات التنفيذيــة : المــدرب الرياضــي  -

 ( 9.) لعمليات التدريب وتوجيه اللاعبين واللاعبات خلال المنافسات الرياضية 
ب أو اللاعبــة مصــحوبة بعــدد مــن الأعــراض تعنــي حالــة لهبــوط فــي مســتوى اللاعــ:الأحمــال التدريبيــة الزائــدة  -

 (تعريف إجرائي .) النفسية والفسيولوجية ناتجة عن سوء تخطيط البرنامج التدريبي 
 :أجرأت البحت 

 .ثم استخدام المنهج ألوصفي بالأسلوب ألمسحي لملائمتة لطبيعة البحت :منهج البحت /  1
لمتميـزين وممثلـي المنتخـب الـوطني والمسـتوى الأول والـذين أشـتمل علـى متسـابقي ألعـاب القـوى ا: مجتمع البحت /  2

 .اعتزلوا اللعب نهائيا 
ــة العمديــة مــن متســابقى ألعــاب القــوى والمشــاركين فــي المســابقات : عينــة البحــت /  3 اختيــرت عينــة البحــت بالطريق

لاث عقـود مـن الـزمن فـي الفتـرة الدولية والعربية والأفريقية والحاصلين على نتائج متقدمة في البطـولات المحليـة خـلال ثـ
 .في اى مسابقة من مسابقات ألعاب القوى ( 4222 - 1942)ما بين 

 :  أدوات البحت/  4
إبـراهيم علـى عطيـة ) استخدم الباحثان مقياس ظاهرة الاحتراق النفسي لمتسابقى ألعاب القوى بالجماهيرية الذي صـممة 

محـور المـدرب والأحمـال التدريبيـة فـي معرفـة أثـار   حمـل التـدريب إفرنجي وقد اعتمد الباحثان علـى ( 4222) سنة ( 
عبـارات ( 9) الرياضي ومدى درجة مساهمتة فـي احتـراق المتسـابقين بـدنيا ومهـا ريـا ونفسـيا ،حيـت يتكـون المحـور مـن 

ث درجــات الإجابـة علـى ميـزان تقـدير ثلاثـي التـدرج يثمتـل فـي موافـق وتعطـى لـه ثـلا. وتمـنح درجـة الإجابـات كالثـالى  
وموافــق إلــى حــد مــا ولــه درجتــان وغيــر موافــق ولــه درجــه واحــدة بالنســبة للعبــارات الايجابيــة والعكــس بالنســبة للعبــارات 
السلبية  وقد ثم التحقـق مـن الشـروط العلميـة لعبـارات المحـور حيـت ثـم حسـاب الصـدق بطريقـة الصـدق الـذاتي والثبـات 

عادة التطبيق علي عينة بل متسابق من مجتمع البحت ومن خارج عينـة البحـت وقـد بلـغ  15غ عددها بطريقة التطبيق وا 
) وهى معاملات دالـة احصـئيا عنـد مسـتوى دلالـة % ( 2، 92) ومعامل الصدق الذاتي % (  2، 95) ثبات المحور 

21 ،2 . ) 
 4222/ 12/ 02إفرنجــي إلــى  4222/ 8/ 45طبــق المقيــاس علــى أفــراد عينــة البحــت فــي الفتــرة مــن : الدراســة /  5
 .ف

 : الإجراءات الإحصائية 
 : ثم استخدام المعاملات الاحصائيى الثالية 

 . معامل الارتباط لبيرسون /  1
 .تحليل التباين /  4
 . النسب المئوية /  0
 .الميزان النسبي /  2
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 عرض ومناقشة النتائج
 :           عرض النتائج: أولا  

 ( 1) جدول رقم 
 ية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لدرجات استجابات عينة البحث يبين المتوسطات الحساب

 .على عبارات محور المدرب والعملية التدريبية (الوثب ، الرمي ، العدو ، الجري ) 
 المعطيات الإحصائية        

 الفئة               
 النسبة المئوية معامل الالتواء الوسيط ع -س

 %44 2.62 44 0.8 42.8 متسابقي الجري
 %42 2.54 41 0.6 19.9 متسابقي العدو
 %49 2.44 44 2.22 41.0 متسابقي الرمي
 %42 2.89 41 0.22 19.9 متسابقي الوثب
أن متوسطات درجات استجابات أفراد عينة البحث على عبـارات محـور المـدرب والعمليـة (  1) يتضح من الجدول رقم 
لمتسـابقي الجـري و % ( 44) أما النسب المئوية للاستجابات فقد بلغـت ، (  41.0 إلي 19.9) التدريبية تراوحت من 

 . لمتسابقي الرمي % ( 49) لمتسابقي العدو والوثب % ( 42) 
 ( 2) جدول رقم 

يبين التكرارات والنسب المئوية لدرجات الوزن الترجيحي لاستجابات العينة على عبارات محور المدرب والعملية 
 .التدريبية 

 موافق موافق العبارات
 إلى حد ما

 غير   
 موافق

 النسبة الوزن الترجيحي
 المئوية 

 %66 228 69 44 65 .توجد خطة تدريبية ثابتة لكل لاعب 
 %69 242 29 42 44 .عدم اهتمام المدرب  بمتطلبات الموسم التدريبي 

 %82 290 22 64 125 الأحمال التدريبية غير مناسبة لمستوى المتسابقين
 %40 229 28 40 85 يوجد المدرب المؤهل المتخصص لتطوير مستوى المتسابقين 

 %46 241 24 60 121 .انقطاع المتسابقين عن التدريب لفترات طويلة 

 %49 284 21 52 111 .عدم قدرة المدرب على التعامل مع وسائل القياس الحديثة 
  %66 225 22 40 90 لدولية عدم استمرار المتسابق في التدريب بعد المشاركات ا
 %88 526 40 46 154 .عدم وجود لوائح محددة لممارسة مهنة التدريب 
 %46 269 50 20 112 .إتباع أسلوب تدريبي عشوائي من قبل المدرب 
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) أن نسب الوزن الترجيحي لاستجابات أفراد العينة على عبارات المحور قـد تراوحـت مـن (  4) يتضح من الجدول رقم 
 .كأكبر قيمة % ( 88) كأصغر نسبة إلى % ( 66

 ( 3) جدول رقم 
على عبارات محور ( الوثب ، الرمي ، العدو ، الجري ) تحليل التباين لمتوسطات درجات استجابات متسابقي 

 .المدرب والعملية التدريبية 
مجمــــــــــــــــــــــــوع  درجة الحرية  المصدر

 المربعات 
متوســــــــــــــــــــــــط 

 المربعات 
قيمـــــــــــــــــــــة ف 

 المحسوبة 
 قيمـــــــــــــــــــــة ف

 الجدولية  
 4.65 1.25 19.68 59.25 0 قبل المتسابقين 

   10.52 4402.2 424 داخل المتسابقين 
    4490.2 425 المجموع الكلي 

، الجدوليــة ( ف ) وهــي أصـغر مــن قيمـة (  1.25) المحســوبة بلغـت ( ف ) أن قيمـة (  0) يتضـح مــن الجـدول رقــم 
ن متوسـطات درجـات اسـتجابات المتسـابقين علـى عبـارات محـور المـدرب وهذا يعني عدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـي

 .والعملية التدريبية 
 :مناقشة النتائج 

ــة علــى التســاؤل الأول والخــاص بمعرفــة الضــغوط المســاهمة فــي إصــابة اللاعبــين بــإعراض وحالــة الاحتــراق    للإجاب
 (  4)ويوضح الجدول رقم.النفسي

تجابات متســابقي ألعـاب القــوى بفروعهــا الأربعــة قيــد الدراســة علــى محورعبــارات بـان نســب الــوزن الترجيحــي لــدرجات اســ
ــة التدريبيــة  ــة الاحتــراق ، المــدرب والعملي ــة والإصــابة بحال إن اكتــر الضــغوط التــي تســاهم فــي ظهــور الأعــراض المؤقت

وائح لتحديـد واختيـار النفسي لدى اللاعبين بمختلف مسابقات ألعاب القوى قد تمثلت فـي عـدة عوامـل منهـا عـدم وجـود لـ
والعامــل ، وتكليـف المـدرب المتخصـص لإدارة العمليــة التدريبيـة وفـق متطلبــات كـل مسـابقة مـن مســابقات ألعـاب القـوى 

ثـم قلـة الخبـرة فـي اسـتخدام وسـائل القيـاس ، الثاني ظهر في عدم قدرة المدرب فـي إتبـاع الأسـلوب العلمـي فـي التـدريب 
ــاط القــوة وال ــة نق ــة لمعرف ــى التحســن ، ضــعف لــدى المتســابقين الحديث ــتم الكشــف عل ــال ، ومتــى وكيــف ي ــة الانتق ــم كيفي ث

بـالبرامج التدريبيــة مـن مرحلــة إلـى أخــرى إثنــاء الموسـم التــدريبي  الأمـر الــذي ســبب فـي عــدم مناسـبة الأحمــال التدريبيــة 
(  2، 9، 6، 0،  8) ارات أرقـامهذة العوامل وغيرها التـي أظهرتهـا الاسـتجابات علـى العبـ.لقدرات ومستويات اللاعبين 

ـــدريب وخاصـــة بعـــد  ـــدريب ثـــم انقطـــاعهم وانســـحابهم مـــن الت ـــين فـــي مواصـــلة الت ـــرت ســـلبا علـــى اســـتمرار اللاعب ـــد أث ق
المشــاركات التــي تتســـم بالمســتوى العـــالي والتــي ينكشـــف فيهــا مســتوى إنجـــاز اللاعــب مقارنـــة بمــا حققـــة الآخــرين مـــن 

العـدو ، الجـري ) باين بين متوسطات درجـات اسـتجابات اللاعبـين بـالفروع الأربعـة ومن خلال نتائج تحليل الت.إنجازات 
لمعرفة الفروق في درجة الاحتراق النفسـي لـدى متسـابقي كـل فـرع مـن مسـابقات ألعـاب القـوى يتضـح (الوثب ، الرمي ، 

لأربعـة لمسـابقات ألعـاب القـوى بأنة لا توجد فروق حقيقية دالة إحصائيا بين اللاعبين في الفروع ا( 0) من الجدول رقم 
الأمر الذي يؤكد أن درجة الأعراض والاحتراق لدى المتسابقين متقاربة جـدا وهـذا مـا اكدتـة نسـب متوسـطات درجـات ، 

ــم  ــين بالجــدول رق ــة (  1) اســتجابات اللاعب ــين مــن المــدرب والعملي حيــث كانــت نســبة الضــغوط التــي يشــعر بهــا اللاعب
وتمثــل . لـدى لاعبـي العــدو والوثـب %  42لـدى لاعبــي الجـري ونســبة %  44لرمـي و لـدى لاعبــي ا%  49التدريبيـة 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
101 

 

هـذة النسـب مقارنـة بالدرجـة الكليـة للمحـور أن جميـع اللاعبـين بـالفروع الأربعـة لمسـابقات ألعـاب القـوى يشـعرون بدرجـة 
ريبيـــة  وهـــذة الأحمـــال ويـــرجح الباحثـــان ذلـــك إلـــي درجـــة الأحمـــال التد. ضـــغوط مرتفعـــة ومـــؤثرة علـــى حـــالتهم النفســـية 

تبـــاعهم أســـاليب تـــدريب ، ناتجـــة مـــن عـــدم كفـــاءة المـــدربين بـــالنواحي الفنيـــة والمهاريـــة والتكنيكيـــة ، التدريبيـــة  الزائـــدة وا 
الأمـر ،  عشوائية مما ساهم في تراجع مستوى متسابقي ألعاب القوى وعدم تحقيق نتائج علي المستوى العربـي والـدولي 

يــر مــن متســابقي الرمــي والوثــب والجــري نتيجــة للضــغوط الواقعــة علــيهم مــن خــلال العوامــل الــذي أدى إلــى انســحاب كث
 السالف ذكرها والتي ساهمت بدرجة كبيرة في الاحتراق النفسي 

 :الاستنتاجات 
 : في ضوء أهداف البحث يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية 

متســـابقي ألعــاب القــوى بصـــفة عامــة مــن المـــدرب  أكثــر الضــغوط المســـاهمة فــي حــالات الاحتـــراق النفســي لــدى – 1
 . والعملية التدريبية تختلف في العوامل التالية 

 . عدم وجود اللوائح والنظم التي تحدد درجة وصفة المدرب المتخصص والمؤهل علميا في كل مسابقة * 
 . إتباع المدربين الأساليب العشوائية في العملية التدريبية * 
 .ين على تطوير مستويات اللاعبين بما يحقق إنجازات رقمية متطورة عدم قدرة المدرب* 
 . عدم مناسبة الأحمال التدريبية لقدرات ومستويات اللاعبين في كل فثرة ولكل فئة * 
عدم وجود فـروق دالـة إحصـائيا فـي الشـعور بحـالات الاحتـراق النفسـي بـين متسـابقي فـروع ألعـاب القـوى الأربعـة قيـد * 

 . الدراسة 
 .وجود حالة احتراق نفسي لدى اللاعبين جميعا وبشكل خاص لدى لاعبي الرمي والجري  *
 :التوصيات  
 . بعد الاستعراض لأهم الاستنتاجات من خلال هذا البحث   يوصى الباحثان بما يلي  
تباع الأساليب الحديثة في التدريب  – 1  . تأهيل الكوادر علميا وا 
 خاصة المسابقات التي تحتاج إلى  تكنيك وأداء مهارى عالي  الاهتمام بخصوصية التدريب – 4
 . وضع برامج تدريبية  تتلاءم مع العمر الزمني والعمر التدريبي والمستوى الفني  – 0
 . تقنين الأحمال التدريبية المواكبة لمستويات وقدرات اللاعبين طوال الموسم التدريبي  – 2
 . ا لإنجاح العملية التدريبية إعداد المدربين نفسيا وسيكولوجي – 5
 .وضع لوائح تنظيمية تصنف المدربين كل حسب تخصصة  – 6
 . تكليف المدربين دوى الخبرات العالية للإشراف على متسابقي الرمي والوثب  – 4

 :  المراجع العربية والأجنبية 
 م  4222. اهرة التطبيقات الحديثة في علم النفس الرياضي الق: إبراهيم عبد ربة خليفة  – 1
 رسالة ، ظاهرة الاحتراق النفسي لمتسابقي ألعاب  بالجماهيرية الليبية : إبراهيم على عطية     – 4

 م   4225، كلية التربية الرياضية للبنيين  جامعة الإسكندرية ، منشورة  دكتوراه  غير     
 سلسلة . المخاطر–جابيات الاي -حمل التدريب وصحة الرياضي : ابوالعلاء احمد عبد الفتاح  -0

 م 1996. 9الفكر العربي في  التربية البد نية والرياضة العدد     
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 دار الفكر ، احتراق الرياضي بين ضغوط التدريب والإجهاد الانفعالي :   أسامة كامل راتب    – 2
 م 1994.العربي القاهرة        

    تراق الرياضي الطبعة الأولى دار اح –قلق المنافسة وضغوط التدريب :  ----------- - 5
 م   1994. القاهرة .الفكر العربي       

  دراسة  –الضغوط النفسية لدى مدربي مسابقات الميدان   والمضمار : إقبال عبدا لدائم محمد  – 6
 .جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة –رسالة ماجستير غير منشورة ،تحليلية      
 م 1999    
 مركز الكتاب . سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضيالطبعة الأولى:محمد حسن علاوى  – 4

 م1998القاهرة .للنشر       
   الهئية العامة لشئون المطابع الأميرية ، الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين : محمد لطفي طة     – 8
 م    4224القاهرة           
 دار الفكر العربي . تخطيط وتطبيق وقيادة . التدريب الرياضي الحديث : مفتي إبراهيم حماد  – 9

  4221القاهرة .       4.ط .    
   1946، القاهرة ، دار المعارف ،الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي : وليم الخولى   – 12

11-Silva . j .M . An an anlysis of the training syndrome in competive athletics . Asp , 1990 
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ائرة في بعض القياسات الأنثروبومترية وعلاقتها بالمتغيرات الفسيولوجية للاعبي أندية الدرجة الممتازة بالكرة الط
 الجماهيرية العظمى

 عياد سعد بلقاسم. عياد علي المصراتي            د. يوسف لازم كماش    د. د
 :المقدمة وأهمية البحث -

أشارت الكثير من نتائج البحوث والدراسات العلمية إلى ضرورة الأهتمام بنواحي معينة في غضون عملية التدريب 
رورة تنمية الصفات البدنية والمهارية والخططية، وأخرى أشارت إلى ضرورة للكرة الطائرة، ينقصها إشارة إلى ض

التركيز على المتغيرات الفسيولوجية والقياسات الأنثروبومترية، وذلك لأنه لم يعد هناك نظام للتدريب غير قابل للتعديل 
ققته فرق الدول المتقدمة من أو التغيير، وهذا يعتبر أنعكاس مباشر لتطوير تكنولوجيا التعليم والتدريب، وما ح

نجازات عالية ما هو إلا خلاصة عمل دائب لإبحاث ودراسات علمية مختلفة بالكرة  مستويات متطورة في الأداء وا 
الطائرة، وهذا ما نلاحظه الآن في محاولات تلك الدول المتقدمة في أعتماد القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية 

أهمية القياسات ( 1982)فقد أوضح أحمد خاطر وعلي البيك . في الكرة الطائرةكأسس في أختيار لاعبيها 
الأنثروبومترية في أنها أنعكاس للحالة الوظيفية والحيوية التي لها أهميتها في تقدير الحالة الجسمية، وأن هذه 

سم اللاعب لمختلف القياسات لها التأثير في ظهور القوة العضلية والسرعة والتحمل والمرونة وكذلك تجاوب ج
 (.85:  4. )الظروف الطبيعية المحيطة به و كفاءته البدنية وتحقيق النتائج الرياضية الباهرة

على أن القياسات Johnson & Buskirk (1942 )وجونسون وباسكيرك Mass (1944 )وأكد كل من ماس 
التي تستخدم عند مقارنة الأداء الرياضي بين الأنثروبومترية لها دوراً كبيراً في إمدادنا بالأسس والمناهج الكثيرة 

 (.22:  11( )102:  14)اللاعبين والتوصل إلى أهم الدلالات الأنثروبومترية 
ــاهيم التــي تســتخدم Herbert (1945 )، هيربــرت Mass (1944)وأشــار مــاس  ــة والمف ــة القياســات الأنثروبومتري أهمي

ـــة دراســـ ـــراد، فعـــن طريق ـــة الأداء الرياضـــي للأف ـــه مـــن مواصـــفات لمقارن ة الأداء الحركـــي للاعـــب ومـــدى مـــا يتـــوفر لدي
 (.45:  14)أنثروبومترية يمكن الوصول إلى أهم الدلالات الأنثروبومترية المؤثرة والفعالة في الأداء الحركي 

 :مشكلة البحث -
ياضــي بشــكل عــام لقــد حظيــت القياســات الأنثروبومتريــة والفســيولوجية بإهتمــام العديــد مــن المتخصصــين فــي المجــال الر 

والكــرة الطــائرة بشــكل خــاص، حيــث يعتبــر مــن أهــم الــدلالات التــي يمكــن الإســتفادة منهمــا فــي بيــان ومعرفــة خصــائص 
 .ديناميكية النمو البدني للاعبي فضلًا عن إتاحة الفرصة لدراسة العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية

مواصـفات الأنثروبومتريـة للاعبـي الكـرة الطــائرة أمـر ضـروري سـوف يســهم أن تــوافر ال( 1988)أكـد زكـي محمـد حسـن 
 (.12:  5)في الوصول إلى المستويات الرياضية العالية، وتكون بمثابة أسس وقواعد لأختيار وأنتقاء اللاعبين 

أسـتعداد أجهـزة  بأن القياسات الفسيولوجية المختلفة تستخدم للتقييم الموضوعي لحالة( 1986)وأشار جميل عبد الحميد 
 (.02:  2)جسم الرياضي لأداء الأنشطة التنافسية، كما تستخدم لهدف تقييم التكيف العام والخاص للرياضي 

ـــي الكـــرة الطـــائرة  ـــازة ف ـــة الدرجـــة الممت ـــابعتهم المســـتمرة لأندي ـــي مجـــال الكـــرة الطـــائرة ومت ـــرة البـــاحثين ف ومـــن خـــلال خب
مسـتوى اللاعبـين، وأحـد الأسـباب المهمـة لـذلك هـو الأفتقـار إلـى الأسـاس  بالجماهيرية الليبية العظمى لاحظوا أنخفـاض

ــة والفســيولوجية والتــي تعتبــر مــن أهــم  ــار اللاعبــين فــي الكــرة الطــائرة لتحديــد المواصــفات الأنثروبومتري العلمــي فــي أختي
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المســتويات الرياضــية المحــددات لــلأداء الحركــي للاعبــين فضــلًا عــن دورهمــا المــؤثر والفعــال فــي الأداء والوصــول إلــى 
 .العالية

 :أهداف البحث -
 :يهدف البحث إلى التعرف على

 .بعض القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية للاعبي أندية الدرجة الممتازة في الكرة الطائرة بالجماهيرية العظمى .1
ـــة الدرجـــة ال .4 ـــالمتغيرات الفســـيولوجية للاعبـــي أندي ـــة ب ـــين القياســـات الأنثروبومتري ـــي الكـــرة الطـــائرة علاقـــة ب ـــازة ف ممت

 .بالجماهيرية العظمى
 :فروض البحث

توجـد علاقـة أرتباطيـة دالـة إحصـائياً بـين بعـض القياسـات الأنثروبومتريـة والمتغيـرات الفسـيولوجية للاعبـي أنديـة الدرجـة 
 .الممتازة في الكرة الطائرة بالجماهيرية العظمى

 :إجراءات البحث -
 :منهج البحث -

 .ن المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة البحثأستخدم الباحثو 
 :عينة البحث -

تـم أختيـار عينـة البحـث مـن لاعبــي أنديـة الدرجـة الممتـازة فـي الكـرة الطــائرة والمشـاركين فـي بطولـة سـلطة الشـعب التــي 
، وقـد كـان توزيـع اللاعبـين لاعبـاً ( 28)والبـالغ عـددهم  4220أقيمت في المدينة الرياضية بقاعة أتحاد أفريقيا فـي سـنة 

 :أفراد عينة البحث للأندية كالآتي
 (1)جدول 

 النسبة المئوية لتوزيع أفراد عينة البحث على الأندية
 %النسبة المئوية  عدد اللاعبين الأندية
 50.00 8 الأتحاد

 52.22 8 أهلى طرابلس
 24.85 6 النهضة
 26.66 4 السويحلي
 24.85 6 الهلال
 20.45 4 يأهلى بنغاز 
 26.15 6 الحياد
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 (2)جدول 
 الوسط الحسابي والأنحراف المعياري للعمر والطول والوزن لأفراد عينة البحث

 الأنحراف المعياري الوسط الحسابي البيان
 1.482 40.022 العمر
 5.295 185.452 الطول
 4.464 46.952 الوزن

 :وسائل جمع المعلومات -
 :لومات وتحديد متغيرات البحث تم أستخدام الآتيلجمع البيانات والمع 

 .المراجع العلمية والبحوث السابقة المرتبطة بموضوع البحث .1
 .القياسات والأختبارات .4

 :القياسات الأنثروبومترية -
ــاحثون بــالإطلاع علــى المراجــع المتخصصــة فــي مجــال القياســات الأنثروبومتريــة والدراســات والبحــوث   قــام الب

 :ال الكرة الطائرة، وقد تم تحديد أهم القياسات الأنثروبومترية وكما يليالعلمية في مج
 . الكف –الساق  –الفخذ  –الساعد  –العضد :أشتملت على: قياس الأطوال. أ

 .الكتفين –الحوض  –الصدر :أشتملت على: قياس الأعراض. ب
 . الساعد –د العض –الساق  –الفخذ  –الحوض  –الصدر :أشتملت على: قياس المحيطات. جـ
 :القياسات الفسيولوجية -

  (.ملم ز)ضغط الدم الأنبساطي  -(.ملم ز)ضغط الدم الأنقباضي  -(.ق/ض)معدل النبض في الراحة 
  (.ق/كجم/مل)الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين  -(.ملليلتر)السعة الحيوية 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -
  (.سم)جهاز رستاميتر لقياس الطول 
  (.كجم)جهاز ميزان طبي لقياس الوزن 
  (.ملم ز)جهاز سيفجمانوميتر مع سماعة طبية لقياس ضغط الدم 
  (.ملليلتر)جهاز سبيروميتر جاف لقياس السعة الحيوية للرئتين 
  (.ق/كجم/مل)سم لقياس الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين  21.5صندوق خشبي بإرتفاع 
 الزمن ساعة توقيت إليكترونية لقياس. 
 شريط قياس لقياس المسافة. 

لاعبـين ( 6)قام الباحثون بإجراء دراسة إسـتطلاعية علـى عينـة مـن مجتمـع البحـث وعـددهم   :الدراسة الأستطلاعية -
 :درجة ممتازة في الكرة الطائرة ومن خارج العينة الأساسية، وكان الهدف منها ما يأتي

 .مة في البحثالتأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخد -
 .التأكد من صلاحية مكان إجراء الأختبارات والقياسات -
 .التعرف على الترتيب المناسب لإجراء القياسات وتسجيل البيانات -
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 .التعرف على الصعوبات التي قد تعترض الباحثون أثناء تطبيق القياسات -
لفـرق أنديـة الدرجـة الممتـازة للاعبـي الكــرة  قـام البـاحثون بـإجراء الدراسـة الأساسـية، خـلال بطولـة :الدراسـة الأساسـية -

الطائرة لعموم الجماهيرية العظمى والتي أشتركت فيها ثماني فرق تمثل فرق المقدمة في الجماهيريـة العظمـى وذلـك فـي 
 /  /الفترة   

ومتريـــــة والتــــي أقيمــــت علــــى قاعــــة الأتحـــــاد الأفريقــــي بالمدينــــة الرياضــــية، وقـــــام البــــاحثون بــــإجراء القياســــات الأنثروب
والفسيولوجية للاعبين الأساسيين لهـذه الفـرق، وتمـت القياسـات تحـت نفـس الشـروط لكافـة اللاعبـين المشـتركين فـي هـذه 

 .البطولة
عنــد جمــع البيانــات وتســجيلها، تــم معالجتهــا إحصــائياً عــن طريــق أســتخدام الحاســب الآلــي :الإجــراءات الإحصــائية -

 :وكالآتي SPSSنامج لإجراء العمليات الإحصائية بإستخدام بر 
 (.8.   )النسبة المئوية- (.لبيرسون)معامل الأرتباط  -.الأنحراف المعياري - .الوسط الحسابي -

 (3)جدول 
 الوسط الحسابي والأنحراف المعياري وأقل قيمة وأعلى قيمة لعينة البحث 

 في القياسات الأنثروبومترية
 أعلى قيمة مةأقل قي الأنحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات

  :الأطول. 1
 06.22 04.22 1.142 02.422 العضد
 04.22 44.22 1.660 49.252 الساعد
 24.22 20.22 1.494 25.222 الفخذ
 25.22 22.22 1.212 21.922 الساق
 42.22 42.22 1.148 41.422 الكف

 :الأعراض. 2
 25.22 21.22 1.184 24.852 الصدر
 26.22 24.22 1.191 22.252 الحوض
 25.22 21.22 1.445 20.152 الكتفين

 :المحيطات. 3
 122.22 82.22 2.202 88.552 الصدر
 96.22 82.22 2.222 84.052 الحوض
 52.22 25.22 1.565 24.152 الفخذ
 08.22 05.22 2.854 06.922 الساق
 49.22 42.22 1.061 46.822 العضد
 46.22 44.22 1.222 40.652 الساعد
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 (4)جدول 
 الوسط الحسابي والأنحراف المعياري وأقل قيمة لعينة البحث 

 في القياسات الفسيولوجية
 أعلى قيمة أقل قيمة الأنحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات
 44.22 62.22 0.548 62.852 معدل النبض في الراحة
 102.22 144.22 0.221 148.522 ضغط الدم الأنقباضي
 82.22 42.22 4.441 46.452 يضغط الدم الأنبساط

 422.22 252.22 66.291 622.222 السعة الحيوية
 56.422 52.00 1.418 54.088 الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

 
 مصفوفة

 :مناقشة النتائج -
جية، الخاص بمصفوفة معامل الأرتبـاط البينيـة لمتغيـرات البحـث الأنثروبومتريـة والفسـيولو )  ( يتضح من بيانات جدول 

أرتباطاً ووجد أن عدد معامل الأرتباطات البينيـة الدالـة إحصـائياً عنـد ( 401)بأن عدد معامل الأرتباطات الكلية قد بلغ 
، أمـا عـدد معامـل الأرتباطـات البينيـة غيـر (%08.295)أرتباطاً يمثل نسبة مئوية قـدرها ( 88)، قد بلغ 2.25مستوى 

 (. %61.925)يمثل نسبة مئوية قدرها  أرتباطاً ( 120)الدالة إحصائياً فقد بلغ 
أن المصفوفة الأرتباطية تشير إلى وجـود بعـض الأرتباطـات الدالـة إحصـائياً والتـي تتمثـل ( 5)ونلاحظ من نتائج جدول 

 :بما يأتي
الطـول، الـوزن، طـول السـاعد، محـيط الصـدر، محـيط الفخـذ، )دالة إحصـائياً بـين العمـر وكـل مـن  ارتباطاتوجود  -

ـــة لأســـتهلاك الأكســـجين دالعضـــمحـــيط  ـــدم           الإنقباضـــي والأنبســـاطي، الســـعة الحيوي ، ويرجـــع (ضـــغط ال
حيــث تعتبــر أعمــار عينــة البحــث فــي .  البــاحثون ســبب ذلــك إلــى أن للعمــر دور كبيــر فــي عمليــة النمــو الإنســاني

ومترية والفسـيولوجية، حيـث تتفـق مرحلة الرجولة والتي تعتبر أكثر  عطاء بالنسبة لعلاقتها ببقية المتغيرات الأنثروب
فـي وجـود علاقـة أرتباطيـة بـين العمـر والمتغيـرات الأنثروبومتريـة Morrow (1948 )هذه النتائج مع دراسة مورو 
 (.159:  10)والفسيولوجية ومستوى الأداء 

ــوزن، طــول العضــد، طــول الفخــذ، طــول الســاق، عــر )وجــود أرتباطــات دالــة إحصــائياً بــين الطــول وكــل مــن  - ض ال
ــائج تتفــق مــع دراســة كــل مــن عمــار (الصــدر، محــيط الفخــذ، ضــغط الــدم الأنقباضــي، الســعة الحيويــة ، وهــذه النت

ــــين الطــــول وبعــــض القياســــات Morrow (1948 )، ومــــورو (1996)سويســــي  ــــة ب ــــي وجــــود علاقــــات أرتباطي ف
 (.10( )4. )الأنثروبومترية

اق، عـرض الصـدر، محـيط الصـدر، محـيط الفخـذ، طـول السـ)وجود أرتباطات دالـة إحصـائياً بـين الـوزن وكـل مـن  -
ــوزن دور كبيــر فــي قياســات الجســم (محــيط الســاق، ضــغط الــدم الأنقباضــي، الســعة الحيويــة ، يــرى البــاحثون أن لل

الأنثروبومتريـة والقياســات الفســيولوجية، حيـث أن هنــاك أخــتلاف بـين الأوزان الخفيفــة والتــي تتعلـق بإرتباطهــا ببقيــة 
هنـاك علاقـة أرتباطيـة بــين وزن الجسـم وبعـض المتغيــرات ( 1992)بـو العــلا أحمـد عبـد الفتــاح المتغيـرات، يـذكر أ
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الفسيولوجية، ومنها علاقة الوزن بالسعة الحيوية للرئتين، بحيث يمكن عدد المليلترات من الهواء لكل كيلوغرام مـن 
 (.120:  1)الوزن 

ــين طــول العضــد وكــل مــن - ــة إحصــائياً ب ــة أرتبــاط دال ــين، ) وجــود علاق طــول الكــف، عــرض الصــدر، عــرض الكتف
 (.محيط الساق، محيط الساعد، ضغط الدم الإنقباضي والأنبساطي

طــول الفخـذ، طــول الســاق، طــول الكــف، عــرض )وجـود علاقــة أرتبــاط دالــة إحصــائياً بـين طــول الســاعد وكــل مــن  -
ي والأنبســاطي، الصــدر، عــرض الحــوض، عــرض الكتفــين، محــيط الفخــذ، معــدل النــبض، ضــغط الــدم الأنقباضــ

 (.السعة الحيوية، الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين
طول الكف، عرض الحـوض، محـيط العضـد، ضـغط )وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين طول الفخذ وكل من  -

 (.الدم الأنقباضي والأنبساطي، السعة الحيوية، الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين
عـرض الصـدر، عـرض الكتفـين، محـيط السـاق، محـيط السـاعد، )ساق وكل مـن وجود علاقة أرتباطية بين طول ال -

 (.الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين
عـــرض الحـــوض، عـــرض الكتفـــين، محـــيط الصـــدر، محـــيط )وجـــود علاقـــة أرتباطيـــة بـــين طـــول الكـــف وكـــل مـــن  -

العلاقـــات ، يرجــع البــاحثون ســبب (الحــوض، محــيط الفخــذ، محــيط العضــد، ضــغط الـــدم الأنقباضــي والأنبســاطي
الأرتباطيـة الدالـة إحصــائياً بـين الأطـوال والمتغيــرات الفسـيولوجية إلــى أن ممارسـة التـدريب الرياضــي بشـكل منــتظم 
يـؤدي إلــى حـدوث تطــور فــي المتغيـرات الأنثروبومتريــة والفسـيولوجية والــذي يــؤدي إلـى التكيــف فـي وظــائف القلــب 

ـــد  ـــدوريين والتنفســـي، يشـــير عب ـــوطلي والـــرئتين والجهـــازين ال ـــدي وصـــفاء الخرب ـــأن الأجهـــزة ( 1992)المـــنعم هري ب
الحيوية بالجسـم تتمثـل فـي الحقيقـة الموتـور البشـري الـذي تتـأثر بـه الأجهـزة المنوطـة بالحركـة، وأي طريقـة تدريبيـة 

 (.491:  6)لابد وأن تراعي تركيب الجسم ومدى قدرة الأجهزة الداخلية كالقلب والجهاز التنفسي 
ــا - ــين عــرض الصــدر وكــل مــن وجــود علاقــة أرتب ــين، محــيط الصــدر، ضــغط الــدم )ط دالــة إحصــائياً ب عــرض الكتف

 (.الأنبساطي، السعة الحيوية، الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين
محــيط الحـوض، محـيط الفخـذ، محـيط الســاق، )وجـود علاقـة أرتبـاط دالـة إحصـائياً بــين عـرض الحـوض وكـل مـن  -

البــاحثون ســبب العلاقــات الأرتباطيــة الدالــة إحصــائياً بــين الأعــراض  ، يرجــع(الحــد الأقصــى لأســتهلاك الأكســجين
 Rarickبـبعض المتغيــرات الفسـيولوجية إلــى تــأثير التـدريب علــى هـذه العظــام، ويقصــد بـذلك مــا آشـار إليــه راريــك 

مــن أن العظـــام الخاصــة بـــالأطراف الأكثــر أســـتخداماً فــي النشـــاط الرياضــي تبـــدو أعــراض مـــن العظـــام ( 1942)
 (.012:  12)رى الأخ

كما أن حركة الذراعين في الكرة الطائرة تؤدي إلى زيادة في مجموعة عضلات الصدر، كذلك فإن حركـات الجـري 
Willmore (1942 )والضرب الساحق، والوثب تؤدي إلى زيادة في مجموعة عضـلات الحـوض، ويشـير ويلمـور 

 (.46:  15)الوظيفية  أن زيادة نمو القفص الصدري يؤدي إلى تحسن الحالة والكفاءة
 .وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين محيط الصدر وكل من محيط الساعد ومعدل النبض -
ـــة والحـــد الأقصـــى لأســـتهلاك  - ـــة إحصـــائياً بـــين محـــيط الحـــوض وكـــل مـــن الســـعة الحيوي ـــاط دال ـــة أرتب وجـــود علاق

 .الأكسجين
 .سعة الحيوية والحد الأقصى لأستهلاك الأكسجينوجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين محيط الفخذ وكل من ال -
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 .وجود علاقة بين محيط الساق وضغط الدم الأنقباضي والأنبساطي -
وجود علاقة بين محـيط العضـد وكـل مـن ضـغط الـدم الأنبسـاطي والسـعة الحيويـة، ويرجـع البـاحثون سـبب العلاقـة  -

والحمـل البـدني والتكـرارات حتـى تفـي بمتطلبـات  بين المحيطات وبعض المتغيرات الفسيولوجية إلية تـأثير التـدريب،
هذا النشاط البدني والذي يظهر في شكل زيادة القـوة العضـلية لهـا، حيـث أن تحسـن الكفـاءة الوظيفيـة المتمثلـة فـي 
زيــادة الســعة الحيويــة والــذي يعتمــد علــى زيــادة محــيط الصــدر، وهــذه النتــائج تتفــق مــع دراســة إخــلاص نــور الــدين 

فــي وجــود علاقــة أرتبــاط دالــة إحصــائياً بــين محيطــات الجســم Willmore (1942 )وويلمــور ( 1984)وآخــرون 
 (.44:  15( )5:  0)والسعة الحيوية والكفاءة الوظيفية 

 :الأستنتاجات -
 :في ضوء مناقشة النتائج وفي حدود عينة البحث تم التوصل إلى الأستنتاجات الآتية

الوزن، طول السـاعد، محـيط )ؤثر في بعض القياسات الأنثروبومترية أوضحت نتائج البحث أهمية العمر كعامل م .1
ـــرات الفســـيولوجية (الصـــدر، محـــيط الفخـــذ، محـــيط العضـــد ـــرئتين، الحـــد )، والمتغي ـــة لل ـــدم، الســـعة الحيوي ضـــغط ال

 (.الأقصى لأستهلاك الأكسجين
ضـغط )ة المتمثلـة فـي أوضحت نتائج البحـث أهميـة الطـول والـوزن كعامـل مـؤثر فـي بعـض المتغيـرات الفسـيولوجي .4

 (.الدم، السعة الحيوية للرئتين
ضـغط الـدم، الســعة )وجـود علاقـة أرتبـاط دالـة إحصـائياً بـين الأطـوال وبعـض المتغيـرات الفسـيولوجية المتمثلـة فـي  .0

 (.الحيوية، الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين
ــــين الأعــــراض  .2 ــــة إحصــــائياً ب ــــاط دال ــــة أرتب وبعــــض المتغيــــرات  (عــــرض الصــــدر، عــــرض الحــــوض)وجــــود علاق

 (.السعة الحيوية للرئتين، الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين)الفسيولوجية 
، وبعـــض المتغيـــرات (محـــيط الحـــوض، محـــيط الفخـــذ)وجـــود علاقـــة أرتبـــاط دالـــة إحصـــائياً بـــين محيطـــات الجســـم  .5

 (.السعة الحيوية، الحد الأقصى لأستهلاك الأكسجين)الفسيولوجية 
 :التوصيات -

 :ائج البحث يوصي الباحثون بما يأتيفي حدود نت
 .ضرورة الأهتمام بالقياسات الأساسية كالعمر والطول والوزن لأهميتها في ممارسة الكرة الطائرة .1
 .ضرورة الأهتمام بالقياسات الأنثروبومترية للاعبي الكرة الطائرة لدورها الأنساني في رفع مستوى اللعبة .4
ية للاعبـــي الكـــرة الطـــائرة والعمـــل علـــى إجـــراء قياســـات تتبعيـــة للمتغيـــرات ضـــرورة الأهتمـــام بـــالمتغيرات الفســـيولوج .0

 .الفسيولوجية لدورها الإيجابي في رفع مستوى اللاعبين
التأكيد على توفير الأجهزة والأدوات التـي تسـاهم فـي الأرتقـاء بمسـتوى اللاعبـين مـن النـواحي البدنيـة والفسـيولوجية  .2

 .والمهارية من أجل رفع مستوى الأداء
 المراجع

 :المراجع العربية: أولاً 
 .تدريب السباحين للمستويات العليا، دار الفكر العربي، القاهرة(: 1992)أبو العلا أحمد عبد الفتاح  .1
 .القياس في المجال الرياضي، دار المعارف، القاهرة(: 1982)أحمد خاطر وعلي البيك  .4
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للاهــوائي والتـــدريب الهـــوائي بالحبـــل علـــى تــأثير كـــل مـــن التـــدريب ا(: 1984)أخــلاص نـــور الـــدين وآخـــرون  .0
الكفاءة الوظيفية لطالبات كلية التربية الرياضية، المـؤتمر العلمـي الأول، المجلـد 

 .الثالث، كلية التربية الرياضية للبنات، القاهرة
رة العلاقة بـين مسـتوى الأداء المهـاري للاعبـي الدرجـة الأولـى للكـرة الطـائ(: 1986)جميل عبد الحميد الديب  .2

وبعــض القياســات الجســمية والفســيولوجية، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة 
 .التربية الرياضية، جامعة الزقازيق

تقيـيم مسـتوى النمـو البـدني للاعبـي المسـتويات المختلفـة للكـرة الطـائرة بإسـتخدام (: 1988)زكي محمد حسـن  .5
ــات وتطبيقــات، العــدد الثالــث  ــة نظري ــة التربيــة ك–شــبكة الشــكل الجــانبي، مجل لي

 .جامعة الإسكندرية -الرياضية
الــدلالات الوظيفيــة المســاهمة فــي المســتوى الرقمــي (: 1992)عبــد المــنعم هريــدي وصــفاء الــدين الخربــوطلي  .6

متـــــر عــــــدو، مجلــــــة نظريــــــات  422 – 122لمتســـــابقات المســــــافات القصــــــيرة 
 .وتطبيقات، كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية

علاقـة القـدرة العضـلية وزمـن رد الفعـل البسـيط بـبعض القياسـات الجسـمية (: 1996)باني عمار سويسي الشـي .4
جامعــة  -كليــة التربيــة البدنيــة–للاعبـي كــرة اليــد، رســالة ماجســتير غيـر منشــورة 

 .الفاتح
 .علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، دار الفكر العربي، القاهرة(: 1949)فؤاد البهي السيد  .8
 

 :المراجع الأجنبية: ثانياً 
9. Harpert, E, (1975): Foundation of Behavioral Reserch, 2nd, Edition, Holt Rinehart 

and Winston, Inc. New York. 
10. Johnson, W., & Baskrick, E, (1974): Science and Medicine of Exercise and 

Sports 2nd, Edition, London. 
11. Larson, L.A., (1974): Fitness, Health and Work Capacity International Standard 

for Assessment, Macmillan, Publishing, Co. New York. 
12. Mass, C.D., (1977): The Physiology of Athletic, St. ed, Baltimore, Leiden, Unirt-

Press. 
13. Morrow, J., (1978): Function of Age, Sex, and Bodymass on Distance Running, 

R. Q. 
14. Rarick, L., (1974): Scienct and Medicine of Exercise and Sports, Harpers-Row 

Publishers, New York. 
15. Willmore, H.J., (1974): Evaluation and Regulation of Bodybuild and Compostito, 

Permtice-Hall, Inc. New Jersy 
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 الانفجارية بالمستوى الرقمــي  علاقة مؤشر كتلة الجسم والقوة

 لدى متسابقي المسافات القصيرة

 
      

)*(
            جمال عبدالله صولة. د 

)**(
 عادل سالم الزيتوني.د)***(                 علي محمد أحمد  . د 

 
 

 :المقدمة ومشكلة البحـث 

فهي أساس .ها في مجال التربية الرياضية تعتبر ألعاب القوى مقياس تطور وتقدم الدول المتحضرة وذلك لأهميت
لجميع الألعاب الرياضية وهي خير الوسائل لإعداد شباب قوي سليم يمكن حمل أعباء الإلتزامات الجديدة التي وقعت 

إن الرياضة العامة تخص كل ) على عاتق جماهيريتنا الحبيبة نتيجة للتطور والنهضة العظيمة القائمة وتحقيقاً لمقولة 
 ( .ير وهي حق لكل الشعب لما لها من فوائد صحية وترفيهية الجماه

وتعتبر الخصائص المورفولوجية من العوامل الهامة المؤثرة فيي الثييير مين الممارسيات التيبيقيية ل نليية الرياضيية  

واه مين بوجه عام ولرياضة ألعاب القوى بوجه خاص لثل نلاط رياضي متيلباته البدنية الخاصة التي يتميز بها عن س

الأنلية الرياضية حيث تمدنا هذه المواصفات بالأسس ومفاهيم معينة تتعلق بالنواحي الحركية، لذا فالمقاييس الجسمية 

 ( .44:  4. )تعتبر من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة عالية لتحقيق المستويات الرياضية العالية 

يب الجسمي يرتبط بثفاءة الاستجابة للمتيلبات التي إن اختلاف الترك MOREHOUSE (1963)ويذكر مورهاوس 

مين  %45تقع عليه تجاه ألوان النلاط الرياضي الممارس ولقيد تيم تقيدير نيات  كيل مين اليوون والييول مميا يقيرب مين 

ي يعتمد في جزء أخر منه على مختلي  العناصير البدنيية وأهمهيا القيوة ذالعوامل المؤثرة على مستوى الأداء البدني وال

 (  16-10:  18)نفجارية الإ
وتعد القوة العضلية أحد مثونات اللياقة الحركية التي تؤثر في العديد مين الأنليية الرياضيية وخاصية عيدو المسيافات 

 .القصيرة من هذا المنيلق تم إجراء هذا البحث

 :أهمية البحث والحاجة إليـــه 

مسيتويات الرياضيية العاليية ، و ليل لثيل نلياط رياضيي تعتبر المقاييس من الخصيائص الفرديية بدرجية عاليية تحقييق ال

متيلبات بدنية خاصة تميزه عن غيره من الأنليية الأخيرى وتينعثس هيذه المتيلبيات عليى الصيفات الواجيب توافرهيا 

 .فيمن يمارس هذا النلاط

ة أن اليوون والييول مين القياسيات الأنتروبومتريية الهاميFOX & MATHEWS (1981 )وييذكر فيوكس ومياتيوس 

التي يجب أن يهتم بها العاملون في المجال الرياضي حيث أن الوون يؤثر على عمليات بنياء الياقية بينميا ييؤثر الييول 

 ( 544:  16)على تحسين مستوى الأداء لما له من مزايا ميثانيثية  

له مين أهيم إن التثوين الجسمي ووون الجسم وطو( 1940)عن مورهاوس وميللر ( 1991)كما يذكر سعد اللرنوبي 

 (91:  6. )العوامل التي تحدد المهارة الرياضية ويتأسس عليها الوصول إلى المستويات الرياضية العالية 
أن الدراسات فيي هيذا المجيال  ليت مسيتمرة فيي محاولية ( 1992)عن بلوك وويليمور ( 1992)وتذكر وسيلة مهران 

و لل مين خيلال التقيدير النسيبي لثيل مين ( كيب الجسمي التر)للبحث عن طريقة سهلة وبسيية يمثن من خلالها تحديد 

وهو نات  نسبة اليوون بيالثيلو ( مؤشر كتلة الجسم ) اليول والوون واعتبر أفضل الوسائل المبسية والذي أطلق عليه 

 :جرام على مربع اليول بالمتر أي أن 

 =مؤشر كتلة الجسم 
 كجـم/ الـوون 

     (12  :128) 
م
4
 (اليــول )  

                                                
 .محاضر بقسم التدريب، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (*)

 .محاضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (**)
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ذلل تثمن أهمية البحث والحاجة إليه في إلقاء الضوء على طريقة مبسية اختيار الناشئين باعتبيار أن القيوة الإنفجاريية ل

أحد مثونات اللياقة الحركية والتي تعد قاسم ملترك في جمييع النلياطات الرياضيية وبصيفة خاصية فيي مجيال رياضية 

واليوون التيي يمثين عين طريقهيا المسياهمة فيي اختييار أفضيل ألعاب القوى ومؤشر كتلة الجسيم بدلالية كيل مين الييول 

العناصر المناسبة لثل نلاط رياضي والذي يواجه فيي الثييير مين الحيالات صيعوبة باليية وليسيت عليى قواعيد أساسيية 

 .واضحة 

 :أهداف البحث 

 :يهدف البحث إلى 

 ( .م 222م ، 422م ، 122)      التعرف على العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم والمستوى الرقمي لدى متسابقي -1

م 222م ، 422م ، 122)والمستوى الرقمي ليدى متسيابقي ( للرجلين ) التعرف على العلاقة بين القوة الإنفجارية  -4

. ) 

 :فــــروض البحث 

 .توجد علاقة دالة إحصائياً بين مؤشر كتلة والجسم وبين المستوى الرقمي لبعض مسابقات المسافات القصيرة  -1

والمستوى الرقمي لبعض مسابقات المسافات القصييرة ( للرجلين ) قة دالة إحصائياً بين القوة الإنفجارية توجد علا -4

. 
 

 :مصطلحات البحث 

 :القوة الإنفجارية  -1
 (108:1.)هي القدرة على إنتاج الحد الأقصى للياقة في عمل إنيلاقة أي إندفاعي واحد

 :القوة المميزة بالسرعة  -2
فيرد أن يخرجهيا عنيد الأداء لميرة واحيدة فقيط بأقصيى سيرعة ممثنية ويمثين تسيجيلها عين هي أقصى قوة يمثين ال

 (82:  11. )طريق المسافة التي يقيعها الفرد في الأداء 
 :القراءات النظرية / أولا  

ومن خلال المسح العلميي للدراسيات والبحيول السيابقة التيي نليرتها اليدوريات العلميية المتخصصية فيي مجيال المييدان 

 .المضمار وما يتعلق بموضوع الدراسة الحالية و

بأن من أهم العناصر البدنية التي يجب أن ينظر إليها ( N.S.A)ففي دراسة نلرتها مجلة الاتحاد الدولي لألعاب القوى 

لليرجلين يليي  ليل بيبيعيـة الحيال حجيم   EXPLOSIVE POWORعنيد انتقياء الناشيئين هيو عاميل القيوة الإنفجاريية 

 ( .يول والوونال)الجسم 

 :القوة الإنفجارية وأهميتها في المجال الرياضي 

تعددت تعاري  القوة الإنفجارية واتخذت مسميات مختلفة من قبل العديد من المهتميين بالمجيال الرياضيي فيأطلق عليهيا 

وأطليق عليهيا مصييلح القيوة الإنفجاريية CLARKE (1946 )كيلارك ( 1995)مصيلح القدرة كل من محميد حسيين 

وأطلييق عليهييا مصيييلح القييوة المميييزة بالسييرعة كييل ميين REILLY (1981 )ريلييي ( 1982)كييل ميين إبييراهيم سييلامة 

فالاختلاف بين مفهومي القوة المميزة بالسرعة والقيوة ( 1991)عيمان رفعت ( 1989)سليمان حجر وعويس الجبالي 

فيي كيم التثيررات واليذي يزييد ( 1995)الإنفجارية تميل مين جهية نظير محميد شيوقي كليل وعيادل حسينين النميوري 

ويتوالى في الأداءات المرتبية بإنجاو القوة الممييزة بالسيرعة خيلال نفيس الأداء، وعيادة ميا تثيون الحركيات المتثيررة 

اما في الأداءات التيي تتيليب القيوة الإنفجاريية فيثيون الأداء بأقصيى سيرعة تعجييل خيلال مراحليه الأوليى ، وعيادة ميا 

ي تؤدي خلالها وحيدة أو الفاصل الزمني بينها نسبياً وبناءً على  لل لا يصح استخدام مصيلح القيوة تثون الحركات الت

 .المميزة بالسرعة كمرادف للقوة الإنفجارية 

والقدرة مصيلح تعددت الدراسات في تعريفه وتسميته سواء أكان  لل من الوجهة الفسييولوجية أو الميثانيثيية ونتيجية 

وإن اختبيارات الوثيب اليويييل أو ( القيوة الإنفجاريية ) ندت عليى التحلييل العياملي نيلييق المصييلح الدراسيات التيي اسيت

 ( 44:  14. )العمودي هي أكير الاختبارات تلبعاً لقياس هذا العامل 
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علييى نفييس  MUSCULAR POWER ييلييق مصييلح القييدرة العضييليةCLARKE (1946 )وكيذلل نييرى كييلارك 

 (96:  15). ة على إطلاق أقصى قوة عضلية في تلثيل إنفجاري أي أقصر ومن ممثن العامل ويعرفه بأنه القابلي
فييذكر بيأن  MOMTOYE في مرجيع لميومتريHEUNSER AND VAN HUSS (1948 )أما هنسر وفان هوو 

الوثب العمودي يعتبر أفضل الاختبارات المسيتخدمة لقيياس هيذا العاميل أميا تعريي  القيدرة لثيل مين هنسير وفيان هيوو 

 (412:  14" . )كمية الليل التي يمثن أن تحقق خلال وحدة الزمن " نها بأ

 وهذه الدراسة تتفق مع التعري  السابق استناداً على الأساس الميثانيثي السليم والذي 

 السرعة × القوة = يعتبر القدرة 

  المســافة =أي القوة 
 الزمــن

 الليل= المسافة × وحيث أن القوة 

س هيذا التعريي  صيدق ميا جياء بخصيوص هيذا العاميل بالإضيافة ليوون الجسيم مين دور ميؤثر فيي تحدييد وبالتالي يعث

 ( .العجلة × الثتلة ) عامل القدرة وخاصة إ ا عرفنا هنا أن القوة المبذولة تتم أساساً للتيلب على وون الجسم أي 

مصييلح FOX MATHEWS (1981 )أميا مين الوجهية الفسييولوجية القيدرة ييليق عليهيا كيل مين فيوكس ومياتيوس 

إ  أن أداء ميل هذا النلاط ييتم فيي غيياب الأكسيجين هيذا وتقيدر القيدرة  ANAEROBIC POWERالقدرة اللاهوائية 

 (112:  16. )الإنيلاقية بالحصان الميثانيثي في ضوء وون الجسم بالثيلوجرام 

 :العوامل المؤثرة في القوة الإنفجاريــة 

 .تثوين العضلة  -

 .العضلة وواوية اللد العضلي قصر وطول  -
 .ميثانيثية الحركة  -
 .نمط الجسم  -
 .السن  -

 : BODY MASS IMDLEX( B.M.I)مؤشر كتلة الجسم 

أن هناك علاقية بيين تحقييق المسيتويات الرياضيية العاليية ونيوع التركييب الجسيمي وأن ( 1948)قد أشار خاطر وليبل 

القول أنه لابد من الاختبار الملائم للاعب من ناحية مقايسة الجسمية بناء الجسم وتثوينه من الأهمية لدرجة يمثن معها 

حيث  كر أن الافتقار للتثوين البيدني السيليم ييؤدي إليى عيدم إمثانيية الوصيول TANNER (1962 )وقد أكد  لل تانر 

 (11:  19( )484:  0. )لدرجة عالية من الأداء 
ولة للبحيث عين طريقية سيهلة وبسييية يمثين مين خلالهيا تحدييد في محا( ويلمور  –بولوك ) وتذكر وسيلة مهران عن 

التركيب الجسمي و ليل مين خيلال التقيدير النسيبي لثيل مين الييول واليوون حتيى ييتم الوصيول إليى ميا يعيرف بمؤشير 

ذي أطليق وتم الاعتراف به مين قبيل الثيييرين واعتبير أفضيل الوسيائل المبسيية والي QUETELT IMDLEXكوتيليت 

 :ؤشر كتلة الجسم وهذا نات  نسبة الوون بالثيلوجرام على مربع اليول بالمتر أي عليه بعد  لل م

 (المتر ) الطول ( / كجم ) الوزن ( = B.M.I)مؤشر كتلة الجسم 

وفي ضوء نتائ  هذا المؤشر وجدت معاملات ارتبياط عاليية بيين الييرق الأخيرى للعدييد مين الدراسيات عين تقسييمات 

 :يمثن إيضاحها كالآتي ( ويلمور -بولوك ) مؤشر كتلة الجسم كما وضعها

 . 42أقل من          نحافــة  -
 . 45 – 42من         عاديــون -
 . 02 – 45.1  وون وائـد -
 . 02فـــوق     بدانة مفرطة -
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 128:  12. ) ولقد كان لأهمية هذا المؤشر أن استخدمته دول عديدة في دراسات المقارنة الخاصة بالتركيب الجسمي 

 ) 

 :ركيب الجسم وأهميتــه ت

لقد أصبح التوصل إلى تركيب الجسيم اللائيق هيدفاً أساسيياً لثييير مين البيرام  التدريبيية مين أجيل وييادة الثتلية العضيلية 

 .وهذه الزيادة تثون نتيجة لأداء تدريبات القوة والسرعة والتحمل العضلي 

الأجسام وحسيب اليدهن والعضيلات بهيا تبعياً لنوعيية  ويرجع أهمية تركيب الجسم بالأداء الرياضي لأن اختلاف طبيعة

النليياط الرياضييي التخصصييي فقييد تتيلييب أهمييية طبيعيية الأداء فييي بعييض الأنلييية الرياضييية ويييادة كتليية الجسييم ميييل 

رياضيية المصييارعة ليي ووان اليقيليية ورمييي القييرص والميرقيية ودفييع الجليية وتتيلييب بعييض الأنلييية الرياضييية ويييادة 

لعضيلي كرفيع الأثقيال والجمبياو وقيد تصيل نسيبة اليدهن بدرجية واضيحة فيي بعيض الأنليية مييل واضحة في النسي  ا

 .جري المسافات اليويلة 

وترجع هيذه الاختلافيات فيي طبيعية تركييب الجسيم إليى الفيروق الفرديية بيين الأفيراد فيي الييول واليوون ونميط الجسيم 

ي بالعاميل اليوراثي بالإضيافة إليى أن تيأثير البيئية بميا فيي وأطوال العظام وتوويع تقل الجسم ، وتتيأثر كافية هيذه النيواح

 (  46-41:  4. )  لل نوعية التدريب الرياضي وطبيعة حياة الفرد والحالة اليذائية 
 :الدراسات المشابهـــة 

 (13: ) 1981دراسة محروس محمد قنديل حامد / أولا  

 :وتهدف الدراسة إلى ( الأداء الحركي في رياضة الجمباو تأثير تنمية القدرة العضلية على سرعة التعلم و) بعنوان 

 .دراسة أثر تنمية القدرة العضلية للعضلات المادة لليرف السفلي على تحسين الارتقاء  -1

 .دراسة أثر تنمية القدرة العضلية للعضلات العاملة في الارتقاء وتحسن مستوى الأداء الحركي  -4
 .ة من طلاب كلية التربية الرياضية بأبي قير اختيرت باليريقة العلوائي:عينة البحث 

 :أهمية الاستنتاجات 

 .إن تمرينات القدرة العضلية لها تأثير إيجابي على مقدار القوة القصوى للمجموعات العضلية العاملة في المهارة  - أ

ار القييدرة كلمييا واد مقييدار الوثييب العمييودي لأعلييى كلمييا كييان  لييل مؤشيير ليي داء الحركييي الجيييد نتيجيية ويييادة مقييد - ب

 .العضلية 
 (7: ) 1986دراسة السيد شحات أحمد  / ثانيا  

 ( .تأثير بعض أساليب القوة الإنفجارية والسريعة على بعض المتغيرات الميكانيكية للحركة في العدو ) بعنوان 
 :وتهدف إلى 

( م422 –م 122)ق التعرف على تأثير أساليب إعداد القوة الإنفجارية والسريعة على المسيتوى الرقميي لسيبا

 .عدو وبعض قياسات القوة الإنفجارية السريعة 

 تم اختيار عينة البحث من طلبة الص  اليالث بثلية التربية الرياضية للبنين بالإسثندرية :عينة البحث 

 :أهم الاستنتاجات 

جارييية والسييريعة عيين حقيق التييدريب بأسييلوب الاستسييلام القهييري للعميل العضييلي أفضييل النتييائ  علييى وييادة القييوة الإنف

 .التدريب بالأسلوب القهري للعمل العضلي باستخدام البار والأثقال 

 : 1986دراسة عثمان حسين رفعت ومحمود فتحي محمود / ثالثا  

لدى أبيال العالم فيي مسيابقات الوثيب المختلفية وعلاقتهيا بالمسيتوى ( السن ، اليول ، الوون ) دلالة الفروق ) بعنوان 

 ( .الرقمي 

 .معرفة الفروق الإحصائية بين أبيال العالم في السن واليول والوون وعلاقة  لل بالمستوى الرقمي :وتهدف إلى 

 .متسابقي الوثب المختلفة على مستوى العالم :عينة الدراسة 

 :أهم النتائـــــج 

إحصائية في كل مين متيييري وجود فروق دالة إحصائياً بين متسابقي الوثب في متيير اليول بينما لم يظهر أي فروق 

 .السن والوون كما وجدت دالة إحصائياً بين متييرين والوون والمستوى الرقمي لمختل  مسابقات الوثب 
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 (8: ) 1994دراسة وسيلة مهـــران  / رابعا  
فيي سيباقات  علاقة مؤشر كتلة الجسيم والقيدرة الإنفجاريية بالمسيتوى الرقميي ليالبيات كليية التربيية الرياضيية) بعنوان 

 ( .الرمي 

 :وتهدف إلى 

 .معرفة العلاقة بين كتلة الجسم والمستوى الرقمي ليالبات كلية التربية الرياضية -1

 .معرفة العلاقة بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي ليالبات كلية التربية الرياضية -4
 .طالبات كلية التربية الرياضية :عينة البحث 

 :أهم النتائج 

مع ويادة مؤشر كتلة الجسم وكذلل وجود فروق ( الرمح  –الجلة  –القرص ) مستوى الرقمي لمسابقات الرمي ويادة ال

بينميا ليم تظهير أي  –ودفيع الجلية  –دالة معنوية بين قدرة عضلات الرجلين والمستوى الرقمي لثيل مين رميي القيرص 

 .ي الرمح فروق دالة إحصائياً بين قدرة عضلات الرجلين والمستوى الرقمي لرم

 :التعليق على الدراسات المشابهــــة 

من استعراض أهم النتائ  التي أسفرت عنها مجموعة الدراسات السابقة نجد أن متييرات اليول واليوون تعتبير واحيدة 

 :من أهم الدلالات التي يمثن أن تهم في اختيار أفضل العناصر لمختل  مسابقات الميدان والمضمار فقد 

ت إليى وجييود علاقيية طرديية بييين مؤشيير كتلية الجسييم واليذي يعتمييد علييى متيييرات اليييول والييوون أشيارت الدراسييا -

 ( .الرمح  –القرص  –الجلة ) والمستوى الرقمي لمسابقات الرمي 

كمييا أ هييرت وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين متسييابقي الوثييب فييي متيييير اليييول كمييا أ هييرت وجييود فييروق داليية  -

 .والمستوى الرقمي إحصائياً بين متيير الوون 
كما أ هرت أيضاً أنه كلما واد الوثب العمودي لأعلى كلما كان  لل لمؤشر جيد ل داء الحركيي نتيجية وييادة مقيدار  -

 .القدرة العضلية 
 :إجـراءات البحث 

 .تم استخدام المنه  المسحي الوصفي لمناسبته ليبيعة الدراسة   :منهج البحث 

لبحث باليريقة العمدية من لاعبي المسيافات القصييرة مين منتخيب مصير لألعياب القيوى تم اختيار عينة ا:عينة البحث 

 .سنة  42-14لاعباً وتم تقسيمهم على حسب المسابقة التي يمارسها كما تتراوح أعمارهم ما بين ( 15)للهواة قوامها 

 :الأدوات المستخدمة 

 .ساعة إيقاف  -1

 .ميزان طبي معاير  -4
 .ول جهاو الرستاميتر لقياس الي -0
 .مسيرة مدرجة لتسجيل مسافة الوثب العمودي  -2

 :قياسات البحث 

 :تم الحصول على قياسات البحث عن طريق الآتي 

 .قياس اليول لأقرب سم  -1

 .قياس الوون لأقرب كجم  -4
 .تم حساب مؤشر كتلة الجسم  -0
 .م 222 –م 422 –م 122تم قياس المستوى الرقمي لمسابقات  -2
 .جلين قياس قدرة العضلات المادة للر -5

 :يتبع الآتي 

 ( .كجم ) يحدد وون الفرد على عمود الوون  -1

 .تحدد مسافة الوثب العمودي المسجل للفرد على عمود الوثب العمودي سم -4
أي عمييود تحديييد مقييدار ) تقيوم بإيصييال النقيتييين تحدييدها بمسيييرة ليتقيياطع خييط الاتصيال هييذا بعمييود المنتصي   -0

 ( .القدرة 
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ثانيية وبالتيالي نثيون قيد / متير / مقيدرة فيي ضيوء اليوون بيالثيلو جيرام ( قيدرة اليرجلين  )وبالتالي نحصل عليى مقيدار 

 .حصلنا على قدرة الرجلين 

 :الدراسة الأساسيـــة 

اليييول والييوون وقييدرة الييرجلين والمسييتوى ) تييم إجييراء القياسييات بمركييز الأولمبييي بالمعييادي حيييث تييم قييياس كييلاً ميين 

 (.الرقمي 

 

 :المعالجة الإحصائية 

 .الوسط الحسابي  -

 .الانحراف المعياري  -
 .تحليل تباين  -
 ( .نيوكلاوس ) أقل فرق معنوي  -
 ( .لبرسون ) معامل الارتباط  -

 :عرض النتائــــج 

 (1)جدول رقم 
 الانحراف المعياري للمتغيرات الأساسية قيد الدراسة –الوسط الحسابي 

 المتغيرات                
 المسابقات

 الوثب العمودي الــوزن الطـول
 ع م ع م ع م

 2.24 2.50 0.98 42.45 2.269 1.44 متر عدو 122
 2.26 2.51 2.18 41.85 2.240 1.45 متر عدو 422
 2.25 2.29 5.58 44.10 2.205 1.49 متر عدو 222

ل متيير اليييو 122يتضييح ميين الجييدول السييابق أن متوسييط متييييرات اليييول والييوون والوثييب العمييودي لييدى متسييابقين 

كما يتضح أن متوسيط الييول واليوون والوثيب العميودي ليدى لاعبيي  2.50والوثب العمودي  42.45والوون  1.44

متوسط اليول والوون والوثب العمودي ليدى . 2.51والوثب العمودي  41.58والوون  1.45متر وهو اليول  422

 . 2.29والوثب العمودي  44.10والوون  1.49متر وهو اليول  222لاعبي 

 (2)دول رقم ج
 –م 211 –م 111) الانحراف المعياري لمؤشر كتلة الجسم والقدرة الإنفجارية لمتسابقي  –الوسط الحسابي 

 (م 411

 المتغيرات
 المسابقات

 ث/ق/القوة الإنفجارية كجم مؤشر كتلة الجسم
 ع م ع م

 12.11 115.22 1.01 44.52 متر عدو 122
 8.48 115.24 1.42 44.69 متر عدو 422
 4.28 124.5 1.50 41.81 متر عدو 222

متيير كتليية  122يتضيح ميين الجيدول السييابق أن متوسييط متيييرات مؤشيير كتلية الجسييم والقييوة الإنفجاريية لييدى متسيابقي 

 . 115.22والقوة الإنفجارية  44.52الجسم 

متوسط كتلة الجسيم  ، 115.24،  44.69متر  422كما يتضح أن متوسط مؤشر كتلة الجسم والقوة الإنفجارية لاعب 

 .124.5،  41.81متر  222والقوة الإنفجارية لدى لاعب 
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 (3)جدول رقم 
 تحليل تباين لمؤشر كتلة الجسم بين متسابقي 

 (م 411 –م 211 –م 111) 

مجموع  المصدر

متوسط  درجات الحرية المربعات

 قيمة ف المربعات
 8.144 2144.45 4 8452.5 بين المجموعات
 - 522.98 12 4269.44 تداخل المجموعا
   16 15042.44 المجموع

 . 2.25عند مستوى  51.6الجدولية ( ف ) قيمة 

لمؤشير كتلية ( م222 –م 422 –م 122)لتحليل التباين وجود فروق معنوية بين متسابقي  ( 0)يتضح من الجدول رقم 

 .الجسم 

 

 (4)جدول رقم 
 تلة الجسمأقل فرق معنوي للسباقات الثانية بالنسبة لمؤشر ك

 

 متر عدو 411 متر عدو 211 الوسط الحسابي المسابقات
 2.88 2.22 44.52 متر عدو 122
 2.42 - 44.69 متر عدو 422
 - - 41.81 متر عدو 222

 ( . 0.42)  2.25معنوي عند مستوى دلالة 

 ( .م222 –م 422 – م122)يوضح عدم وجود فروق دالة إحصائياً لمؤشر كتلة الجسم بين متسابقي ( 2)جدول رقم 

 

 (5)جدول رقم 
 تحليل تباين القوة الإنفجارية بين متسابقي 

 (م 411 –م 211 –م 111) 

 

مجموع  المصدر

متوسط  درجات الحرية المربعات

 قيمة ف المربعات
 2.92 91.4 4 180.2 بين المجموعات
 - 121.22 12 124.44 داخل المجموعات

   16 046.14 المجموع
 . 2.25عند مستوى  6.51جدولية ال( ف)قيمة 

( م222 –م 422 –م 122)لتحليل التبياين عيدم وجيود فيروق دالية إحصيائياً بيين المسيابقات ( 5)يتضح من جدول رقم 

 .للقوة الإنفجارية 
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 (6)جدول رقم 
 معاملات الارتباط بين مؤشر كتلة الجسم والمستوى الرقمي لمتسابقي

 (م 411 –م 211 –م 111) 

 

 

 المستوى الرقمي                       

 مؤشر كتلة الجسم
 متر عدو 411 متر عدو 211 متر عدو 111

 - - 2.442 متر عدو 122
 - 2.400 - متر عدو 422
 2.140 - - متر عدو 222

 2.415=  2.25عند مستوى ( ر ) قيمة 

بينمييا لا يوجييد ارتبيياط دال ( م422-م122)يوجييد ارتبيياط معنييوي موجييب بييين مؤشيير كتليية الجسييم والمسييتوى الرقمييي  

 ( .م222)إحصائياً بين مؤشر كتلة الجسم والمستوى الرقمي لمتسابقي 

 (7)جدول رقم 
 معاملات الارتباط بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي لمتسابقي

 (م 411 –م 211 –م 111) 

 

 المستوى الرقمي

 القوة الإنفجارية
 دومتر ع 411 متر عدو 211 متر عدو 111

 - - 2.405 متر عدو 122
 - 2.426 - متر عدو 422
 2.126 - - متر عدو 222

 2.415=  2.25عند مستوى ( ر ) قيمة 

كميا ( م122)وجود ارتباط معنوي موجب بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي لمتسابقي ( 4)يتضح من جدول رقم 

بينما لا يوجد ارتباط دال إحصيائياً ( م422)ستوى الرقمي لسباق يوجد ارتباط معنوي موجب بين القوة الإنفجارية والم

 ( .م222)بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي لمتسابقي 
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 (8)جدول رقم 
 معاملات الارتباط بين كتلة الجسم والقوة الإنفجارية لمتسابقي

 (م 411 –م 211 –م 111) 

 مؤشر كتلة الجسم

 القوة الإنفجارية
 متر عدو 411 متر عدو 211 عدومتر  111

 - - 2.424 متر عدو 122
 - 2.144 - متر عدو 422
 2.928 - - متر عدو 222

 2.415=  2.25عند مستوى ( ر ) قيمة 

وجيود ارتبياط معنيوي موجيب بيين القيوة الإنفجاريية ومؤشير كتلية الجسيم لثيل مين متسيابقي ( 8)يتضح من جدول رقم 

 ( .م422)رتباط دال إحصائياً بين القوة الإنفجارية ومؤشر كتلة الجسم لمتسابقي بينما لا يوجد ا( م222-م122)

 

 

 :مناقشة النتائــــج 

 

بالنسبة لمؤشير كتلية ( م222-م422-م122)وجود فروق دالة إحصائياً بين متسابقي   ( 0)يتضح من نتائ  جدول رقم 

ي دلاليية إحصييائية بييين متسييابقي المسييافات اليلاثيية أن تلييل الفييروق بسيييية جييداً ولييم تظهيير أ( 2)الجسييم ويؤكييد جييدول 

بالنسبة لمؤشر كتلة الجسم وتتفق هذه النتائ  مع ما أشار إلييه أبيو العيلا أحميد عبيدالفتاح أن طبيعية تركييب الجسيم ليدى 

 .متسابقي المسافات القصيرة تثاد متلابهة حين تثون نسبة الدهن أدنى مستوى له وبذلل تتحقق صحة الفرض الأول 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً للقوة الإنفجارية بين المسابقات اليلاثية ويرجيع  ليل إليى ( 5)كما يتضح من جدول رقم 

عدم وجود فروق بين المتسابقين، أن التدريب المستمر والاشتراك في المنافسات تحدد بلثل كبير تثفيهم لنيوع النلياط 

، ( 1981)لإنفجارية وهذا ما سبق وأن  كره مالل أرول وآخرون سنة الممارس إلى جانب التأثير المباشر على القوة ا

 .إن كتلة الجسم تؤثر تأثيراً على مستوى القوة العضلية

عدم وجود ارتباط دال إحصائياً بين مؤشر كتلة الجسيم والمسيتوى الرقميي لثيل ( 8 – 4 – 6)ويتضح من نتائ  جدول 

ط دال إحصييائياً بييين القييوة الإنفجارييية والمسييتوى الرقمييي لمسييابقة م ، وأيضيياً وجييود ارتبييا422 –م 122ميين متسييابقي 

 .م222-م122م ، كما يوجد ارتباط دال إحصائياً بين القوة الإنفجارية ومؤشر كتلة لدى متسابقي 122

م وبييذلل 222وجييود علاقية عثسييية سيالبة بييين القيوة الإنفجارييية والمسيتوى الرقمييي لمتسيابقي ( 4)كميا يوضييح جيدول 

 .ة الفرض الياني تحقق صح

 :الاستنتاجات 

 :في ضوء نتائ  البحث ومناقلتها أمثن التوصل إلى الاستنتاجات التالية 

 لمؤشر كتلة الجسم ولثن بسيية جداً ( م222-م422-م122)توجد فروق دالة إحصائياً بين متسابقي  -1

 ارية في القوة الإنفج( م222-م422-م122)لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متسابقي  -4

 .م 422 –م 122توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين مؤشر كتلة الجسم والمستوى الرقمي لثل من متسابقي  -0
 .م 222لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين مؤشر كتلة الجسم والمستوى الرقمي لدى متسابقي  -2
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 م 122سابقي توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي لمت -5
 .م 422توجد علاقة عثسية سالبة دالة إحصائياً بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي لمتسابقي  -6
 .م 222لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين القوة الإنفجارية والمستوى الرقمي لمتسابقي  -4
م ، بينميا 222-م122من متسيابقي توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين القوة الإنفجارية ومؤشر كتلة الجسم لثل  -8

 م422لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين القوة الإنفجارية ومؤشر كتلة الجسم لمتسابقي 
 :التوصيــات 

 :في ضوء نتائ  البحث وتفسيراته وفي ضوء العينة التي أجريت عليها الدراسة تم استخلاص التوصيات الآتية 

ء الناشيئين للمسيابقات القصييرة فيي ألعياب القيوى كيريقية سيهلة عنيد انتقيا( B-M-I)استخدام مؤشير الجسيم  -1

 .ومبسية لتحديد تركيب الجسم 

ثانية من خلال اختبار الوثب العميودي عنيد اختبيار / متر / الاهتمام بعمل القوة الإنفجارية مقاساً بالثيلو جرام -4

 .لاعب المسافات القصيرة 
 .نفجارية بلتى وسائل التدريب الاهتمام أثناء التدريب بنتيجة عامل القوة الإ -0

 :المراجع العربيــة 

  1982. القاهرة . دار المعارف. الاختبار والقياس في التربية البدنية  :إبراهيم أحمد سلامــة  -1
 :أبو العلاء أحمد عبدالفتاح -4

 :أحمد نصر الدين سيــد     

  1990. 1: ط. القاهرة. دار الفثر العربي. فسيولوجية اللياقة البدنية 

 :أحمد خاطـــــــر  -0

 :علي البيــــــــل     

  1982. 0ط. القاهرة. دار المعارف :  القياس في المجال الرياضي 

تييأثير بعييض أسيياليب إعييداد القييوة الإنفجارييية والسييريعة علييى بعييض المتييييرات  :سيد شحاته أحمــــد  -2

أبيي . كلية التربية الرياضيية . رةرسالة دكتوراه غير منلو. الميثانيثية في العدو 

 .1986. قير 

 :وكـــي درويـــش  -5

 :علـــي القمعـــي     

. دار المعيارف الإسيثندرية .  4ط". الجزء الأول واليياني " فن العدو والتتابعات 

1982 . 

ة فيي نتيائ  المسياهم" دهون ، العضيلات ، العظيام " دلالة بعض مثونات الجسم  :سعد الدين اللرنوبــي  -6

الاسيييتعداد لمسيييابقة الوثيييب ليييدى تلامييييذ المرحلييية المتوسيييية بالمملثييية العربيييية 

. كليييية التربيييية البدنيييية : مهيييام نظرييييات وتصييينيفات . بحيييث منليييور. السيييعودية

 .1991.  9:العدد. الإسثندرية

 :سليمان حجــــــار -4

 :خيـــري عويـــس    

 .1998. القاهرة. يسير ميبعة الت. ألعاب القوى نظرية تيبيقية 

 :عيمان حسين رفعــت  -8

 :محمود فتحي محمــود     

مسيابقات الوثيب  ليدى أبييال العيالم فيي" السن ، الييول ، اليوون " دلالة الفروق 

المجليس الأعليى للجامعيات . بحيث منليور. المختلفة وعلاقتهيا بالمسيتوى الرقميي

 . 1982لأول ديسمبر المؤتمر العلمي ا. لجنة قياع التربية الرياضية

 .1995.  2ط. القاهرة. دار المعارف  .علم التدريب الرياضي :محمد حسين عــلاوي  -9

نليرة ألعياب القيوى للاتحياد اليدولي . الصفات البدنية لمتسابقي الميدان والمضمار ــــــــــــ -12

 . 1991. العدد الياني . القاهرة. مركز التنمية الإقليمي. لألعاب القوى الهواة

 :محمد حسين عــلاوي -11

 :محمد نصرالدين رضوان     

 .1992. القاهرة. دار الفثر العربي. اختبارات الأداء الحركي
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 :محمد شوقي كلـــل -14

 :عادل حسين النمــوري    

دراسية  –تعديل طريقة أداء اختبار الوثيب العميودي وتقنيتيه وفقياً لميدخلات أداءه 

الييييس والجمبيياو وكييرة اليييائرة وغييير الممارسييين نظرييياً تيبيقييية علييى لاعبييي 

 .1995. الإسثندرية . العدد الخامس والعلرون . كلية التربية . وتيبيقيا

تييأثير تنمييية القييدرة العضييلية علييى سييرعة التعليييم والأداء الحركييي فييي رياضيية  :محروس محمد قنديل حامد -10

 . 1982. أبي قير . تربية البدنيةكلية ال. رسالة دكتوراه غير منلورة. الجمباو

للرجلين بالمسيتوى الرقميي " القدرة الإنفجارية " و " مؤشر كتلة الجسم " علاقة  :وسيلة محمد مهــران -12

المجلية العلميية . بحيث منليور. ليالبات كليية التربيية البدنيية فيي مسيابقات الرميي

العييدد . لرياضيية للبنيياتكلييية ا. جامعيية الإسييثندرية . للتربييية البدنييية والرياضييية
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 وضع معايير مقننة لاختيار أفضل لاعب كرة قدم في البطولة
 

 فتحي علي الهادي. د )**(                                    علي يوسف زريبة  . د )*(

 

 :المقدمة و مشكلة البحث 

ويسطرون  بأحرف من نور   علي مر العصور و الأجيال كان هناك أبطال وعباقرة و نوابغ يصنعون التاريخ ،
رة كانت و التطور و التقدم في كافة المجالات المختلفة أنما هو وليد فك  صفحاته المختلفة ،  ويعتبر هذا التفوق

أساساً من أفراد يتمتعون بقدرات عقلية خارقة ساهموا في خدمة الإنسانية في مختلف الأزمنة و الأوقات ، وكما في 
باقي التخصصات من أبطال كما في السياسة ، و الاقتصاد ، و الطب ومختلف العلوم الاخري ، فهناك أيضاً في 

 .فني لتلك الألعاب المختلفة لتصل إلي ما هي عليه الآنالرياضة أبطال ناضلوا من أجل الرقي بالمستوى ال
الأخيرة و التي لاقت إقبالا مختلف النظير من  تالتي نالت قسطاً وافراً علي مرا لسنوا توكرة القدم أحد تلك الرياضيا

هبة التي فالتفوق الرياضي و المو . قبل شرائح المجتمع المختلفة لما لها من عناصر التشويق و الإثارة و المتعة
يظهرها اللاعبون داخل مختلف الملاعب لهم الحق في أن ينالوا التكريم و التشجيع و إبرازهم كقدوة و مثل اعلي 

 .للأطفال و الشباب في التنشئة الرياضية
يفرض التفوق الرياضي و الموهبة التي يظهرها اللاعبون الحق في تكريمهم : بأنه( 8003" )محمود إبراهيم " فيذكر 
شجيعهم و إبرازهم كقدوة  ومثل أعلي للأطفال  و الشباب في التنشئة الرياضية المرغوبة لتكوين الشخصية و ت

 (57:2.)و الاجتماعية ةالمتكاملة في الجوانب الصحية و البدنية و العقلية والانفعالي

أجتماعياً أولياً  البطل الرياضي يعد نموذجاً : أن Yiannakis, et al  (1924 ).و آخرون " يانكز " و يضيف 
يستخدمه المجتمع للحفاظ علي الهيكل الاجتماعي له، كما أن البطل الرياضي يقوم بتدعيم المجتمع ، وهذه الخاصية 

 (73:14. )تعتبر من أهم الأدوار أو الوظائف التي يقوم بها الأبطال تجاه مجتمعاتهم بشكل مباشر  أو غير مباشر 
لاعبين و اختيار لقب هداف البطولة ، وأفضل لاعب في البطولة ، وأفضل حارس ويعتبر التكريم ومنح الألقاب ل

عتبر ذلك بمثابة التعزيز الذي يدعم الأداء و يرقي بمستوي الأداء و القيم  يمرمي من الألقاب المحببة للاعبين ، حيث 
 .و السلوكيات المرغوبة للاعب

 (16:5)نعكاس للأسلوب الذي يفكر به الفرد في ثقافة معينة ما هي إلا ا( 1998" )عبد اللطيف خليفة " كما يذكر 
التعزيز يساعد علي استمرار رغبة المتعلم في التدريب كما يحفزه علي تعديل : بأن" عبد الرحمن عيسوي " و يضيف 
 (63:4)سلوكه 

ة ، حيث أشار إلي أهمية التعزيز في جانب تعلم المهارات الحركي: بأن ( 1977" )فؤاد أبو حطب " وهذا مايؤكده 
علي الأطفال و المتمثلة في ثلاثة مجموعات متكافئة تقوم بتعلم أحدي المهارات   Abel" آبل" الدراسة  التي أجراها 

الحركية ، حيث تفوقت المجموعة التي حصلت علي مكافآت مادية علي المجموعتين الأخريين اللتين حصلتا أحداهما 

                                                
 .محاضر بقسم التربية البدنية، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح (*)

 .لاج الطبيعي ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح محاضر بقسم إعادة التأهيل والع(**)
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ضابطة و التي لم تحصل علي أي تعزيز وتفوقت المجموعة الثانية التي  علي تشجيع لفظي و معنوي و الاخري
 (864:6. )حصلت علي تشجيع لفظي علي المجموعة الضابطة التي تتعلم المهارة الحركية بدون أي تشجيع 

منها ما ويتخذ التعزيز إشكالا و انواعاً متعددة و مختلفة ، فمنها ما يكون علي شكل عبارات من المديح و الثناء ، و 
يكون علي شكل مكافآت مادية ، و يكون التعزيز أكثر فعالية و تأثير عندما يكون مباشرة بعد الانتهاء من العمل أو 

 .المنافسة
فاختيار أفضل لاعب خلال البطولة يحتاج إلي وضع معايير علمية مقننة ، بدلا من الاختيار العشوائي الذي يعتمد 

ن هنا يحاول هذا البحث أن يصل إلي تلك المواصفات و المعايير المقننة لانتقاء علي التجربة و الخبرة فقط ، وم
 .أفضل الرياضيين الذين يساهمون في الرفع من المستوي الفني للبطولة و بالتالي من مستوي كرة القدم في البلاد 

 :هدف البحث
 .م في البطولةيهدف هذا البحث إلي وضع وتحديد معايير مقننه لاختيار أفضل لاعب كرة قد

 :تساؤلات البحث
 -:تساؤلات البحث في شكل سؤال واحد وهو 

هل يمكن الاستناد الي مواصفات و معايير علمية مقننه من خلالها يتم اختيار و انتقاء أفضل لاعب كرة قدم في 
 البطولة ؟

 :المصطلحات المستخدمة في البحث
 :الانتقاء

للاعبين علي فترات زمنية متعددة وبناء علي مراحل الأعداد الرياضي هو عملية يتم من خلالها اختيار أفضل ا" 
 (80:18" )المختلفة 

 :دافعية الانجاز
وهي استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الانجاز في ضو معيار أو مستوي معين من معايير أو " 

 (851:11" )مستويات 
 :أفضل لاعب في البطولة

علي اكبر عدد من النقاط الفنية التي يقدرها المحكمون وفق المعايير العلمية التي سوف هو اللاعب الذي يحصل " 
 (61:2" )تسفر عنها الدراسة و التي تؤهل اللاعب للفوز باللقب 

 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث:   أولا

 .استخدام الباحثان المنهج الوصفي الدراسة المسحية نظراً لملاءمته و طبيعة البحث 
 :عينة البحث: نياً ثا

فرداً من الأشخاص ذوي الخبرة و الاختصاص في مجال كرة القدم من أعضاء  39اشتملت عينة البحث علي العدد 
في اللجنة  الاولمبية و الاتحادات الرياضية الي مدربو المنتخبات و الأندية بالإضافة إلي الحكام الدوليين و الدرجة 

 (1)وكان توزيع العينة كما هو موضح بجدول الأولى و الصحافيين الرياضيين ، 



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
184 

 

 توزيع العينة (1)جدول 

 النسبة المئوية العدد عينة البحث م

 % 80.5 2 .أعضاء في اللجان الاولمبية و الاتحادات الرياضية 1

 % 46.8 12 .مدربو المنتخبات و الأندية الرياضية 8

 %17.9 7 .صحافيون رياضيون 3

 % 15.4 6 .لدرجة الأوليالحكام الدوليين و ا 4

 % 100 39 المجموع

و الأندية  تكانت أكبر نسبة لمدربين المنتخبا ثيوضح النسبة المئوية للعينة البحث، حي( 1)جدول 
راد العينة الكلية ، ثم يليها أعضاء اللجان الاولمبية و الاتحادات ـمن مجموع نسب أف%(  46.8)الرياضية بنسبة 
، ثم كانت آخر نسبة للحكام الدوليين و %(  17.9)، ثم الصحافيون الرياضيون بنسبة %(  80.5)الرياضية بنسبة 

 %( 15.4)الدرجة الأولي بنسبة 
 :أدوات جمع البيانات : ثالثاً 

 :أستخدم الباحثان استمارة الاستبيان كأداة لجمع البيانات وقد أتبع الخطوات التالية في إعدادها

اسات و البحوث و الوثائق التي تهتم بكرة القدم ، كما تم الاطلاع علي العديد من الاطلاع علي العديد من الدر  -1
 .المراجع العلمية للتعرف علي المعايير و المواصفات اللازمة لاختيار أفضل لاعب في مجال التدريب وكرة القدم 

دم من أعضاء هيئة التدريس الق ةقام الباحثان بإعداد سؤال مفتوح وقد تم توزيعه علي بعض المختصين في مجال كر  -8
بكلية التربية البدنية ، ومدربين و إعلاميين  وذلك عن طريق المقابلات الشخصية للتعرف علي معايير   و 

 .مواصفات اختيار أفضل لاعب في البطولة 

رات في ضوء الإطار النظري المرجعي و أراء المختصين و المهتمين في مجال كرة القدم ، تم تحديد بنود أو عبا -3
 .الاستبيان ضمن محور واحد وهو محور اختيار أفضل لاعب كرة قدم في البطولة 

خمسة عشر بنداً أو عبارة تقيس مختلف العناصر الشخصية ، البدنية ، المهارية ( 15)تضمن محور الاستبيان علي  -4
 درجات( 10-1)ح مابين   ، و النفسية ، و العقلية ،و الاجتماعية للاعب ، و قد وضع لكل بند درجات تقدير تتراو 

والعاملين  في مجال التدريب و الادراة  تم عرض الاستبيان علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في كرة القدم ، -5
الرياضية وذلك بهدف التعرف علي ملائمة الاستبيان لما وضع من اجله ، كما طلب منهم إبداء رأيهم في حذف أو 

 (1)مرفق.بند أو عنصر لأخر بما يتفق وهدف البحث  ة أو تعديل أو نقل عبارة منـإضاف

في ضوء أراء المختصين ثم حذف العبارات و تعديل صياغة البعض الأخر، وبعد ذلك أصبح عدد عبارات الاستبيان  -6
 .( 1ملحق ) عبارات موزعة علي العناصر المختلفة ( 10)
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عشرة أفراد من خارج عينة البحث للتأكد ( 10)امها قام الباحثان بتطبيق الاستبيان في صورته النهائية علي عينة قو  -7
من وضوحه و مناسبته من حيث الصياغة والمضمون ، وقد أسفرت النتيجة عن صلاحية الاستبيان للتطبيق 

 .ومناسبته لما وضع من أجله وبذلك أصبح الاستبيان في صورته النهائية 

 

 -:التاليوقد تم إيجاد المعاملات العلمية للاستبيان علي النحو 
 :الصدق: أولاً 

أعتمد الباحثان في اختيار صدق أداة جمع البيانات التي تم استخدامها في الدراسة علي صدق المحتوي أو 
وقام الباحثان بعد الاطلاع علي المصادر الخاصة بذلك من مراجع ودراسات سابقة  Content Validityالمضمون

كاديميين من أساتذة كليات التربية البدنية لإبداء أرائهم في محورها وفي من الخبراء الأ( 7)بعرض هذه الاستمارة علي 
مناسبة المفردات للمحور وارتباطها بالموضوع الذي يتم بحثه ، كذلك في سلامة أسلوب صياغتها وقد بلغت نسبة 

 %( . 93)الموافقة علي بنود و عبارات الاستمارة بنسبة 
 :الثبات: ثانياً 

( 2)ن استخدمت طريقة التطبيق و إعادة التطبيق حيث طرح الاستبيان علي عينة مكونة من لحساب ثبات الاستبيا
عشر أيام من ( 10)أفراد من مجتمع البحث بخلاف أفراد عينة البحث الأصلية ثم أعيد تطبيق الاستبيان بعد مرور 

 (0.98 )التطبيق الأول ، وثم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني فبلغ 
وبعد تعديل صياغة عبارات الاستبيان، و التأكد من توافر الشروط العلمية الخاصة به أصبح صالحاً للتطبيق النهائي 

 .علي عينة الدراسة

 :تطبيق الاستبيان
 ف8006ابريل  –الطير  30-4تم تطبيق الاستبيان خلال الفترة من 

 
 :المعالجات الإحصائية للبيانات 

 :الإحصائية التالية  استخدمت المعالجات
 ك: حساب التكرارات -1
 % :حساب النسبة المئوية -8
 ر :حساب معامل الارتباط -3
 

 :عرض النتائج ومناقشتها 
 -:عرض النتائج:أولا

يعرض التكرارات و النسب المئوية لاستجابات عينة البحث حول بنود التقييم الواردة بالاستبيان، ( 8)فيما يلي جدول 
المعايير النهائية التي ( 4)يتناول هذه البنود حسب النسب المئوية الخاصة بها ، و يعرض جدول( 3)بينما جدول 

 .أستقر عليها البحث لاختيار أفضل لاعب كرة القدم في البطولة 
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 (8)جدول 
                                            التكرارات والنسب المئوية للاستجابات عينة البحث حول بنود التقييم الواردة بالاستبيان             

 39=ن

 بنود التقييم م
 غير موافق موافق

 % ك % ك

 - - %100 39 .ظهور الموهبة و الأداء المتميز للاعب  في غالبية المباريات 1

 % 5.2 2 % 94.8 37 .أثناء البطولة ( طرد  –إنذار ) لأي عقوبات بعدم تعرض اللاع 8

ب علي حسن التصرف خلال المواقف الصعبة و المتغيرة قدرة اللاع 3
 . ةأثناء المبارا

37 94.2% 2 5.2 % 

بالروح الرياضية  و الأخلاق الحسنة مع أفراد فريقه و  بتحلي اللاع 4
 .اتجاه المنافس 

32 97.4% 1 8.6% 

براعة اللاعب وتألقه خلال المباريات الصعبة و ظهوره بمستوي  5
 %8.6 1 % 97.4 32 .خلال معظم لقاءات البطولة الفورية الرياضية

6 
الرغبة في )الأداء الرجولي داخل الملعب و التزامه بالسمات الإدارية 

 %7.7 3 % 98.3 36 .)الخ .... الفوز، المثابرة، العزيمة، الكفاح ، الثقة بالنفس  

علاقة اللاعب بزملائه و بالجهاز الفني و الإداري و الجمهور و  7
 .ل الأعلام المختلفة وسائ

34 87.2% 5 18.2% 

 %7.7 3 %92.3 36 .الاتزان الانفعالي للاعب و سلوكياته في حالتي الفوز و الهزيمة  2

9 
تسجيل الأهداف أو ) مساهمته في إحراز الفوز لفريقه من خلال 

أو  نبالنسبة لباقي اللاعبي ) منع أهداف تكاد تكون محققه في فريقه 
 لحارس المرمي

39 100 % - - 

عدم تعتمده إثارة الجماهير و المنافس وعدم اعتراضه علي مستوي  10
 .التحكيم مهما كانت الظروف 

35 89.7 % 4 10.3% 

 
اتفاق عينة البحث علي بنود التقييم الواردة بالاستبيان بنسب متفاوتة، حيث تراوحت النسب ما ( 8)يتضح من جدول 
: ءت نسبة بنود حسب أهميتها بالترتيب علي النحو التالي، حيث جا % - 87.2 %   100بين 

7،10،2،6،3،8،5،4،9،1 
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 (3)جدول 

 رقم البند الإتفاق بنود التقييم الرتيب

 ظهور الموهبة و الاداء المتميز للاعب في غالبية المباريات 1
100% 1 

محققه  تسجيل الأهداف أو منع أهداف )مساهمة في إحراز الفوز لفريقه من خلال  8
 9 %100 للاعبين ولحارس المرمى(في فريقه 

تحلي ألاعب و تألقه خلال المباريات الصعبة و ظهوره بمستوي الفورمه الرياضية  3
 4 %97.4 خلال معظم لقاءات البطولة

براعة اللاعب وتألقه خلال المباريات الصعبة و ظهوره بمستوي الفورية الرياضية  4
 خلال معظم لقاءات البطولة

97.4 % 5 

 قدرة اللاعب علي التصرف خلال المواقف الصعبةوالمتغيرة 5
94.2 % 3 

 أثناء البطولة لأي عقوبات بعدم تعرض اللاع 6
94.2 % 8 

الرغبةفي )الأداء الرجولي داخل الملعب و التزامه بالسمات الإدارية   7
 (الخ ...الفوز،المثابرة،العزيمة،الكفاح،الثقةبالنفس

98.3 % 6 

 الاتزان الانفعالي للاعب وسلوكياته في حالة الفوز والهزيمة 2
98.3 % 2 

 عدم إثارة الجماهير و المنافس وعدم اعتراضه علي التحكيم 9
29.7 % 10 

علاقة اللاعب بزملائه و بالجهاز الفني و الإداري و الجمهور و وسائل الأعلام  10
 المختلفة

27.8 % 7 

 
أيضا ( 3)ود التقييم وفق النسب المئوية لايجابات عينة البحث و يلاحظ من جدول ترتيب بن( 3)يتضح من جدول 

 8،1البندين : بأن هناك اربعة بنود حصلت علي ترتيب مكرر للبنود السابقة لها، واشتمل التكرار في الترتيب الاول 
ليحصلا % 97.4حيث حصلا علي نسبة  4،3من مجموع التكرارات ، و البندين %100حيث حصلا علي نسبة 

ليكونا في المركز الثالث %  94.2علي النسب  6، 5علي الترتيب الثاني من حيث النسب المئوية، و احتل البندين 
ليحصلا علي المركز الرابع من حيث النسب ، % 98.3علي نسبة  2، 7من حيث النسب المئوية، وحصل البندين 

على المركز الخامس في ترتيب النسب المئوية ، و أخيرا  ليحتل% 29.8حيث حصل علي نسبة  9ثم جاء البند رقم 
 .وكما هو معروف فأن البند المكرر يحصل علي الترتيب التالي تنظيما % 27.8بنسبة  10جاء البند رقم 

درجة لتصبح توزيع المعايير في صورتها النهائية علي  100-10و تراوحت الدرجة النهائية لتقييم اللاعب ما بين 
 (5()4)وضح في جدول النحو الم



 ["ماعيةمجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجت"المجلة العلمية ] 8002

 

 
182 

 

 (4)جدول
 معايير اختيار أ فضل لاعب كرة قدم في البطولة

 
 (5)جدول 

 يوضح الجدول تفريغ الدرجات النهائية و مجموعها لمختلف البنود
معاير 
 التقيم

 بند
1 

 بند
8 

 بند
3 

 بند
4 

 بند
5 

 بند
6 

 بند
7 

 بند
2 

 بند
9 

 بند
10 

 مج

 %100 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 درجة البند

            درجة الخبر

 
 
 
 

 درجة التقييم بنود التقييم م

  ظهور الموهبة والأداء المتميز للاعب فى غالبية المباريات 1
مساهمته فى إحراز الفوز لفريقه فى تسجيل ومنع أهداف بالنسبة للاعبين أو لحارس  8

 المرمى
 

  عب بالروح الرياضية والأخلاق الحسنة مع أفراد فريقه أو اتجاه المنافستحلى اللا 3
براعته وتألقه فى المباريات الصعبة وظهوره بمستوى الفورمة الرياضية فى معظم  4

 تاللقاءا
 

  قدرة اللاعب على حسن التصرف فى المواقف الصعبة والمتغيرة أثناء المباراة 5
  ت أثناء البطولةعدم تعرض اللاعب لأي عقوبا 6
الرغبة فى )الأداء الرجولي داخل الملعب والتزامه بالسمات الإرادية 7

 (الفوز،العزيمة،الكفاح،الإصرار
 

  الاتزان الإنفعالى للاعب وسلوكياته فى حالتي الفوز والهزيمة 2
عدم تعمده إثارة الجماهير والمنافس وعدم اعتراضه على مستوى التحكيم مهما كانت  9

 ظروفال
 

  علاقته بزملائه وبالجهاز الفني والإداري والجمهور ووسائل الإعلام المختلفة 10
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 -:مناقشة النتائج :ثانيا
يتضح بأن أول و أهم بند في البنود  العشرة لاختيار أفضل لاعب كرة قدم في البطولة ( 4)من خلال نتائج جدول 

تميز للاعب في غالبية وقد جاء في الترتيب الأول و الذي يتمثل في ظهور الموهبة و الأداء الم( 1)هو بند رقم 
: من أن   Yiannakis & Greendorfor   (1992)،المباريات ، وتلك نتيجة منطقية  وتتفق مع ما أشار إليه 

( 8000)ذلك حسنى ذرة ، وكما يشير إلي   (75:13)الموهبة هي الصفة الأولي و الأساسية في البطل الرياضي ، 
القدم يريدون  أن يروا المراوغة الماكرة الناجحة و التي لا تأتي إلا من بأن الجماهير الرياضية و المشجعين في كرة 

موهوب يتحكم في كل عضله من عضلات وجسمه تساعده علي أن يكون متميزاً عن غيره من لاعبي كـرة القدم 
 (80:1)العاديين 

نه أن يبرز موهبة اللاعب في و بالنسبة للأداء المتميز للاعب ووجوده في غالبية المباراة علي نفس المستوي من شأ
 .التألق و الإبداع و بالتالي في اختياره من ضمن أفضل اللاعبين في البطولة

في معايير اختيار أفضل لاعب في البطولة هو % ( 100)و بالنسبة للبند الثاني و الذي جاء في نفس المرتبة بنسبة 
من الأهداف أو منع وصول أهداف تكاد تكون محققه مساهمته في إحراز الفوز لفريقه من خلال تسجيله أكبر عدد 

في فريقه ، ومن المعروف بأنه لايمكن إحراز هدف في كرة القدم الآن  خلال استغلال الهجمات و الذي بالتالي يؤدي 
:     Charles hughes" تشارلز هيوز "نقلًا من ( 1990" )طه إسماعيل " إلي خلق فرص ، وهذا ما يشير إليه 

 (8:3. )حرك هجومي في كرة القدم يجب أن يخطط له بحيث يؤدي إلي خلق فرص مناسبة للتصويب بأن كل ت
و الهجوم أساسا في كرة القدم بهدف إلي إحراز أكبر عدد ممكن من الأهداف ، كما يشير إلي ذلك مصطفي كامل ، 

 دالفريق الذي يسجل أكبر عد" من قانون كرة القدم علي أن ( 10)كما نصت المادة ( : 1998)محمد حسام الدين 
ذا أحرز الفريقان عدد متساوي من الأهداف أو لم  من الأهداف خلال المباراة  يكون هو الفائز بنتيجة المباراة ، وا 

 (83:9" )يحرز كليهما أيه أهداف تكون نتيجة المباراة تعادل 
سنة التي يجب أن يتحلي بها اللاعب مع و يؤكد المعيار الثالث و المتعلق بالروح الرياضية للاعب و الأخلاق الح

فريقه و تجاه الفريق المنافس  هو من السمات و السلوكيات التي يجب أن يتصف بها لاعب كرة القدم ، وهذا ما 
أهمية السيمات الخلقية و الإدارية تلعب دوراً رئيسياً وهاماً في تشكيل : بأن ( 8008" )محمد حسن علاوي " يؤكده

، فاللاعب الذي يفتقر إلي  هة و تسهم بدرجة كبيرة في الارتقاء بمستوي قدرات الفرد و استعداداتالشخصية الرياضي
الروح الرياضية لن يستطيع مهما بلغت قدراته و مستوياته البدنية و الفنية تحقيق أعلي المستويات الرياضية ، نظراً 

 (127-126:7. )لان هذه السمات تؤثر بصورة مباشرة في مستوي الشخصية ككل 
أما بالنسبة للمعيار أو البند الرابع و الذي ينص علي براعة اللاعب و تألقه في المباريات الصعبة و المهمة و 

ظهورها بمستوي الفورمة الرياضية المتكاملة في معظم لقاءات البطولة ، ويطلق مصطلح الفورمة الرياضية في كثير 
بها اللاعب ، إلا أن الحالة التدريبية قد تعبر عن حالة الرياضي الفعلية و  من الأحيان علي الحالة التدريبية التي يمر

التي يكون عليها خلال أي وقت ، بينما تشير الفورمة الرياضية هنا إلي حالة الرياضي مثالية عالية غير ثابتة تظهر 
التطور ( العمر)ن مراحل لفترات و تتضح من خلال الأداء الممتاز للمجهود و تختلف في المستوي في كل مرحلة م

 Krer   "كرير تشوفينكوف" عن ( 1994)و الفورمة الرياضية كمـا يعرفها سيد عبد المقصود . الرياضي 
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Towunkow (1954 ) حالة للرياضي تتميز بالقدرة علي أداء مستويات إنجاز عالي و الحفاظ عليه أو : " بأنها
 (62:8" . ) ثباته لفترة زمنية عند الاشتراك في المنافسات

علي حسن  اللاعبقدرة " الخامس من معايير اختيار أفضل لاعب كرة قدم في البطولة و الذي يوضح  دو يشير البن
، ومن المعروف بأن لاعب كرة القدم يتعرض "التصرف خلال المواقف المتغيرة و الصعبة التي يواجهها أثناء المباراة 

و بقصد بذلك يجب أن يتوفر . يحتاج إلى اتخاذ القرار المناسب السليم لمختلف المواقف و الضغوط التي تواجهه و 
المتميز ذو الخبرة في  بما يعرف عنه بذكاء اللعب وهو جانب من الذكاء المكاني الذي يدركه اللاع بفي اللاع

روف اللعب الملعب ، بحيث يستطيع أن يقوم بأداء المهارة أو بالتصرف الخططي المناسب وفق مقتضيات اللعبة و ظ
اللاعب الذكي يتميز بسرعة وحسن : بأن ( 1992" )ممدوح محمدي ، محمد علي " إليه  روهو ما يشي. المختلفة 

التصرف في مواقف اللعب المتغيرة ، و أقدر علي سرعة الإدراك وقراءة الموقف لتوقع سلوك المنافس أثناء اللعب ، 
 (44:10. )في الوقت المناسب و بالسرعة المناسبة فاللاعب الذكي يستطيع أن يتخذ القرار المناسب 

وهذا  البند . أو بالطرد خلال البطولة بالإنذاراتو البند السادس ينص علي عدم تعرض اللاعب لأي عقوبات سواء 
يتفق مع البند الثالث و الذي يشير إلى ضرورة تحلي اللاعب بالروح الرياضية و الأخلاق الحسنة مع أفراد فريقه و 

اه المنافس ، وأيضا مع البند الثامن و الذي ينص علي الاتزان الانفعالي للاعب و سلوكياته في حالتي الفوز و اتج
الهزيمة ، و البند التاسع و الذي يشير إلي عدم تعمد اللاعب إثارة الجماهير و المنافس وعدم اعتراضه علي مستوي 

رة احترام اللاعب للقوانين و اللوائح المعمول بها في لعبة كرة وهذه البنود الأربعة مجتمعة تشير إلى ضرو . التحكيم 
القدم والتزامه                                                                                                  

 .بالآداب و السلوكيات التي يفترض أن يتسم بها الرياضي مع نفسه ومع الآخرين 
السابع أو البند السابع الذي يظهر الأداء الرجولي للاعب و اتصافه بالسمات الإدارية و التي تعتبر من  أما المعيار

الدول المتقدمة : بأن ( 8008" )محمد حسن علاوي " أهم مكونات الأعداد النفسي طويل المدى كما يشير إلى ذلك 
اصة باللاعبين الرياضيين و التي تسهم بدرجة اهتمت بالتفوق الرياضي من خلال طرق تنمية و تطوير السمات الخ

كبيرة في التربية الشاملة المتزنة للشخصية الرياضية ، ومن ناحية أخري كعامل هام للوصول باللاعب الرياضي إلى 
 (176:7. )اعلي المستويات الرياضية 

تي الفوز و الهزيمة وهذا ما أما البند الثامن و الذي يؤكد علي ضبط النفس و التحكم في سلوكيات اللاعب في حال
تعني القدرة علي تحكم الفرد ( أو التحكم في الذات ) سمة ضبط النفس : بأن ( 8008" )محمد حسن علاوي " يؤكده 

في سلوكه أثناء المواقف التي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية مثل حالات الفشل أو الهزيمة أو الحمل الزائد أو عند 
 (128:7.)ات التي تتميز بدرجة عالية من الصعوبة ظهور بعض العقب

ويشير البند التاسع علي عدم تعمد اللاعب إثارة الجماهير أو اللاعب المنافس وعدم اعتراضه علي مستوي 
التحكيم مهما كانت الظروف الأمر الذي يؤدي إلى خروج اللاعب عن القيم النبيلة للرياضة و الروح الرياضية التي 

 .ي بها اللاعب و بالتالي ينعكس سلباً علي أدائه داخل الملعب يجب أن يتحل
أما البند العاشر و الذي ينص علي العلاقة التي يفترض أن تكون فيما بين اللاعب وزملائه و الجهاز الفني و 

لرياضية ، فالبيئة تلعب دورا هاماً في احتياجات اللاعب للممارسة ا. الإداري و الجمهور ووسائل الأعلام المختلفة 
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العلاقات الأخوية مع الزملاء و البيئة بصورة عامة من : بأن ( 8008" )محمد حسن علاوي" إليه  روهذا ما أشا
 (149:7.)شأنها أن تطور عوامل الدافعية للاعبين بصورة إيجابية 

ئي اجتماعي و موجه فيجب أن تكون علاقة المدير الفني باللاعبين ممتازة جداً فهو يعتبر بمثابة محلل نفسي وأخصا
 .تربوي ثم كوالد حنون و أخ أكبر يعمل لصالح اللاعب

وان يوجد الثقة الشديدة فيه من اللاعبين و كأفراد  أولا و كجماعة ثانياً ، أي انه كلما استطاع المدير الفني حل 
قبالهم علي عملية التدريب خلاص ،  مشاكل لاعبيه حاز علي ثقتهم وحبهم وطاعتهم له بدون تردد ، وا  بحب وا 

ومن خلال علاقة اللاعب بالجمهور و التي تلعب . وبالتالي تتم عملية التدريب بالصورة المطلوبة وتحقق الهدف منها 
دوراً هاماً في رفع المعنويات و السمات الإدارية للاعبين ، وحماس الجمهور يلهب حماس اللاعبين و يدفعهم إلى 

ومن هذا المنطلق يجب أن تكون علاقة اللاعب بالجماهير و مشجعي النادي  بذل الجهد و الكفاح في سبيل الفوز،
علاقة حسنة و طيبة ، وتكون هناك رابطة قوية بين اللاعبين و الجماهير و التي من شأنها أن توطد العلاقة الحميمة 

 .ئل الأعلام المختلفةبين اللاعبين فيما بينهم ، وبين اللاعبين و الجماهير وبين الجهاز الفني و الإداري ووسا

 :الاستنتاجات
جراءاتها أمكن التوصل إلى الاستنتاج التالي  -:في حدود هدف البحث وفي إطار عينة الدراسة وا 

التي توصل إليها الباحثان لاختيار أفضل لاعب كرة القدم في ( 10)بالإمكان الاعتماد علي المعايير أو البنود العشرة  -1
 .ى رأي الخبراء البطولة ، وذلك بالاستناد إل

 -:التوصيات
 .الرياضية تالاهتمام بتطبيق هذه المعايير أو البنود للألعاب الجماعية الأخرى في مختلف الفرق أو المنتخبا -1
 .تطبيق هذه البنود على لاعبي كرة القدم في مختلف الفئات العمرية -8

تويات الرياضية في مختلف الفئات العمرية تطبيق هذه المعايير أو البنود في مختلف الألعاب الجماعية الأخرى للمس -3
. 

 في البطولات المختلفة المحلية والعربية والدولية رتطبيق هذه المعايي -4

 إجراء بحوث ودراسات أخري لتحديد معايير اختيار افضل اللاعبين في مختلف المسابقات و البطولات الفردية -5

 اعية باستخدام هذه المعايير في اختيار افضل اللاعبينإجراء دراسات مقارنة بين لاعبي الألعاب الفردية و الجم -6

 .علي مستوي الدولة
 -:المراجع العربية: أولا

 8000الموسوعة الشاملة في كرة القدم ، دار الطلائع للنشر و التوزيع و التصدير ، القاهرة  -:حسني ذرة -1
 . 1994ية ، القاهرة ،نظريات التدريب و الجوانب الأساسية للعملية التدريب -:سيد عبد المقصود -8

برنامج تدريبي مقترح للجوانب الفنية و الخططية للتصويب من خلال تحليل بعض المباريات  -:طه محمود إسماعيل -3
 .1990المحلية و الدولية في كرة القدم ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا  ،

 (ت.د)، مصر ، الإسكندريةالإنتاج ، مؤسسة شباب الجامعة ،  علم النفس و -:عبد الرحمن عيسوي -4
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ارتقاء القيم ، دراسة نفسية ، سلسلة علم المعرفة ، المجلس الوطني للثقافة و الفنون و  -:عبد اللطيف محمد خليفة -5
 1998الآداب ، الكويت ،

 1977علم النفس التربوي ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ، -:فؤاد أبو حطب -6

 8008علم نفس التدريب و المنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  -:محمد حسن علاوي -7

معايير مقننه لاختيار أفضل لاعب في البطولات الرياضية للألعاب الجماعية ، مجلة علوم -:محمود إبراهيم شبر -2
 8003، سبتمبر ، الرياضة ، المجلد الخامس عشر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا

، القاهرة  8الحكم العربي وقوانين كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، ط -:مصطفي كامل محمود، محمد حسام الدين -9
،1998. 

                                                                                       الأعداد الذهني وتطوير التفكير                                                                           -:ممدوح محمدي، محمد علي -10
 .1992الخططى للاعبي كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،

 -:ثانيا المراجع الأجنبية 

11-Cheiladurai, P& Saleh, :-Dimensions of  leader  Behavior 

In Sport  of  development   A  leadership Scale, Journal  of 

Sport   Psychology. 2 , 1980. 

 

12-William  Morris, Editor :-The American heritage 

Dictionary of  the English Language , Houghton, Mifflin 

Company Boston, 1976. 
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 (دراسة مقارنة ) ياضية تدريس التربية الر  رضاء الأساتذة الجامعيين على اتجاهات الطلاب نحو مهنة
 

 إبراهيم العقربي . د )***(                ياسين عرفــة. د )**(          على أحمد شناك  . أ  )*( 
 المقدمة 

نتــاج المــورد البشــري الــلازم لبنــاء  تعتبــر مهنــة التعلــيم مــن المهــن بالغــة الأهميــة لأنهــا تتعلــق ببنــاء شخصــية الإنســان وا 
 .والتعليم هو العامل المهم في إنجاح أي تنمية اجتماعية مجتمع متطور ومتحضر 

ــاً يؤهلــه لمســاعدة المــتعلم علــى النحــو  ــة التعلــيم إلا إذا كــان معــداً إعــداداً كافي ولــيس بمقــدور أي شــخص أن يقــوم بعملي
تجاهـات السوي في جميع جوانب شخصيته وأن اتجاه المعلم نحو مهنته يتوقف علـى أداؤه وكفأتـه فـي العمـل وكمـا أن ا

 .المعلمين التربوية تؤثر في توجيه طلابهم نحو مهنة التدريس بصفة خاصة 
وبمــا أن رضــاء الفــرد عــن مهنتــه يــنعكس إيجابيــاً نحــو هــذه المهنــة لــذلك فــأن مــن الأهميــة أن يكــون المعلــم راضــياً عــن 

 .مهنته ومستمتعاً بها 
ـــذين يعـــدون ـــدا يصـــبح مـــن الضـــروري الكشـــف عـــن اتجاهـــات الطـــلاب ال ـــدريس وكـــذلك رضـــاء الأســـاتذة  وب ـــة الت لمهن

ــة  التــي  ــأثى إلا مــن خــلال المواقــف التربوي ــة أو ســلبية وهــذا لا يت ــى هــذه الاتجاهــات ســواء كانــت إيجابي الجــامعيين عل
توفرها المؤسسة التعليمية فالمدرس الكفؤ هو الذي يجعل الاتجاهات النفسية تتكامل مع نمو المعرفة والمهـارات ، لـذلك 

 .جاهات التربوية من أهم عوامل النجاح للمعلم وتوافقه في مهنته تعد الات
وقد حرصت المعاهد العليا وكليات التربية الرياضية على اكساب طلابها اتجاهات تربوية موجبة  نحو مجالات عملهـم 

 . تدرس للطلاب  من خلال امدادهم بالخبرات التربوية العملية والنظرية التي تحتويها برامج الأعداد والمناهج التي
لــذا فقــد أختــار البــاحثون موضــوع الدراســة للكشــف عــن رضــاء الأســاتذة الجــامعيين عــن اتجاهــات الطــلاب نحــو مهنــة  

ــى بالرياضــة بالقصــر الســعيد  ــة الرياضــية بكــل مــن المعهــد الأعل ــة  –جامعــة منوبــة  –تــدريس التربي ــة التربي تــونس وكلي
 .البدنية جامعة الفاتح طرابلس 

لك تظهر مشـكلة الدراسـة فـي ضـوء اخـتلاف البيئـة الخارجيـة واخـتلاف فلسـفة كـل مجتمـع عـن الأخـر فقـد ومن خلال ذ
 .تتغير الاتجاهات وتتعدل حسب فلسفة ونظم ومناهج التعليم التي ينتهجها كل مجتمع عن الأخر 

 -:فرض الدراسة 
اتجاهـات الطـلاب نحـو مهنـة التـدريس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لـذا الأسـاتذة الجـامعين فـي درجـة رضـاهم علـى

 .التربية الرياضية بكل من المعهد الأعلى للرياضة بقصر السعيد تونس وكلية التربية البدنية طرابلس 
 -:منهج الدراسة 

ــة لهــذا البحــث للحصــول علــى  ــه مــن أنســب المنــاهج العلمي ــاحثون المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي لأن اســتخدم الب
 .مات المطلوبة البيانات والمعلو 

 

                                                
 .طرابلس   -جامعة الفاتح –أستا  مساعد بثلية التربية البدنية   )*(
 .تونس  –جامعة منوبة  –أستا  محاضر بالمعاهد الأعلى للرياضة والتربية البدنية بقصر السعيد   )**(
 .تونس  –جامعة منوبة  –لتربية البدنية بقصر السعيد أستا  محاضر بالمعاهد الأعلى للرياضة وا  )***(
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 -:عينة البحث 
 –جامعــة منوبــة  –تـم اختيــار عينــة الدراســة مــن الأســاتذة الجــامعيين بالمعاهـد الأعلــى للتربيــة الرياضــية بقصــر الســعيد 

 .أستاذاً من كلية التربية البدنية جامعة الفاتح طرابلس ((  44)) أستاذاً و((  50)) تونس وعددهم 
 -:الدراسة الاستطلاعية 

جامعـة منوبـة  –بالمعهـد الأعلـى للرياضـة بقصـر السـعيد  8005/  8004ت الدراسة الاستطلاعية بالعام الدراسي أجري
ف وبكليــة التربيــة البدنيــة جامعــة الفــاتح طــرابلس بــالفترة مــابين  81/8/8005إلــي  7/8/8005تــونس فــي الفتــرة مــن  –
 . 7/1/8005إلي  1/1/8005

 -:مقياس رضاء الأساتذة الجامعيين 
اســـتخدم البـــاحثون أداة مقننـــة لقيـــاس رضـــاء الأســـاتذة الجـــامعيين علـــى اتجاهـــات طـــلاب التربيـــة الرياضـــية نحـــو مهنـــة 

 .التدريس 
وبعــد عرضــها علــى خبــراء مــن الأســاتذة الجــامعيين بكــل مــن تــونس وطــرابلس ومصــر والعــراق بغــرض أبــداء الــرأي مــن 

 -:أو الحذف وقد أسفرت هذه المرحلة على التالي  حيث الصياغة والوضوح مع إمكانية التعديل أو الإضافة
 .وافق الخبراء على المقياس مع تعديل المفردات اللغوية حسب كل بلد  .1

اتفــق الخبــراء علــى تســمية المقيــاس برضــاء الأســاتذة الجــامعيين علــى اتجاهــات الطــلاب نحــو مــادة تــدريس التربيــة  .8
 .عبارة (( 13))الرياضية وقد ضم المقياس 

 -:ت المقياس كالتالي وضعت درجا
 

 أوافق بشدة              أوافق            غير متأكد                غير موافق
4                    3                   8                         1 

 -:الدراسة الأساسية 
 .دق وثبات عال بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية والتي أتبث من خلالها بأن المقياس ذو ص  

تـونس  –جامعـة منوبـة  –وبذلك أجريت الدراسة بالنسبة للأساتذة الجامعيين بالمعاهـد الأعلـى للرياضـة بالقصـر السـعيد 
 . 30/4/8005إلي  4/4/8005في الفترة مابين 

إلـي  15/3/8005ن طـرابلس فكانـت بـالفترة مـا بـي–وأما بالنسبة للأساتذة الجامعيين بكليـة التربيـة البدنيـة جامعـة الفـاتح 
15/4/8005  . 

 -:المعالجات الإحصائية 
 .المتوسط الحسابي  .1

 .الإنحراف المعياري  .8

 (( .بيرسون )) معامل الارتباط  .3

 .تحليل التباين  .4

 .للفروق (( ت )) اختبار  .5
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 : عرض ومناقشة النتائج للأساتذة الجامعيين 
طـلاب التربيـة الرياضـية بكـل مـن المعهـد الأعلـى تم تطبيق مقياس درجة رضا الأساتذة الجامعيين لاتجاهات  

 . للرياضة بقصر السعيد ـ تونس وكلية التربية البدنية ـ طرابلس 
 وهي كالتالي (  Excel) وبعد تفريغ البيانات ومعالجتها إحصائياً باستخدام الحقيبة الإحصائية بالبرنامج  

 (1)جدول رقم 
ذة الجامعيين في كل من طرابلس وتونس على مقياس درجة الرضا التوصيف الإحصائي لدرجات استجابات الأسات

 لاتجاهات طلاب التربية الرياضية

 المعطيات الإحصائية

 الأساتذة الجامعيين

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

أكبر 
 قيمة

أصغر 
 قيمة

المعهد الأعلى بقصر السعيد 
 تونس

89.6 4.21 30 0.39 39 16 

 84 47 0.55 37.5 4.68 37.08 كلية التربية البدنية طرابلس

أن متوســطات درجــات اســـتجابات أعضــاء هيئــة التــدريس فـــي كــل مــن تـــونس ( 1)يتضــح مــن الجــدول رقـــم  
 وطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابلس علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى عبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات المقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد تراوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

ــــــــــــــــــين  ــــــــــــــــــا ب ــــــــــــــــــا بــــــــــــــــــين (  37.08) إلــــــــــــــــــى (  89.6) م ــــــــــــــــــواء م ــــــــــــــــــيم معــــــــــــــــــاملات الإلت  درجــــــــــــــــــة ، وأن ق
 وهـــــــــــــــي تقتـــــــــــــــرب مـــــــــــــــن الصـــــــــــــــفر ، وأن هـــــــــــــــذه المعـــــــــــــــاملات تؤكـــــــــــــــد مــــــــــــــــدى (  0.55) إلـــــــــــــــى (  0.39) 

 . فهم الأساتذة الجامعيين بتونس وطرابلس لمحتوى وهدف المقياس 
 (8)جدول رقم 

 الجدولية " ت " المحسوبة وقيمة " ت " العلاقة بين قيمة 
 بين درجات متوسط استجابات أعضاء هيئة التدريس بكل من تونس وطرابلس

 ( 91= ن )    

 المعطيات الإحصائية

 الأساتذة الجامعيين

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

" ت " قيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 المعهد الأعلى بقصر 

 السعيد تونس

89.6 4.21 
 دال 7.68

 4.68 37.08 كلية التربية البدنية طرابلس

  1.66=  0.05الجدولية عند مستوى " ت " قيمة 
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(  1.66) الجدوليـة " ت " أكبـر مـن قيمـة (  7.68) المحسـوبة " ت " أن قيمـة ( 8)يتضـح مـن الجـدول رقـم  

، وهـذه النتيجـة تؤكـد وجـود فـروق حقيقيـة ودالـة إحصـائياً بـين درجـات متوسـط اسـتجابات (  0.05) عند مستوى دلالـة 
 . الجامعيين طرابلس أعضاء هيئة التدريس بكل من تونس وطرابلس ولصالح الأساتذة 

 
 ( 3) جدول رقم 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لخبرات الأساتذة الجامعيين بكل من تونس وطرابلس

 (  44=ن)          (  50=ن)        

 المعالجات الإحصائية
 الأساتذة الجامعيين 

 تونس
 أعضاء هيئة التدريس طرابلس

 88 14 المتوسط الحسابي

 11.69 7.96 المعياريالإنحراف 

 0.846 0.421 الإلتواء
المتوسـط الحسـابي والإنحـراف المعيـاري لخبـرات الأسـاتذة الجـامعيين بالمعهـد الأعلـى (  3) يبين الجدول رقـم  

 . للرياضة بقصر السعيد ـ تونس وأعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية ـ طرابلس 
وجود تباين في استجابات الأساتذة الجامعيين ومستوى الرضا (  8،  1) فقد اتضح من خلال الجدول رقم  

للاتجاهات نحو مهنة تدريس التربية الرياضية لطلاب التربية الرياضية بكل من المعهد الأعلى للرياضة بقصر السعيد 
 : ـ تونس وكلية التربية البدنية ـ طرابلس حيث أظهرت 

 . قياس فهم الأساتذة الجامعيين لهدف ومحتوى الم -1
 . أن الاستجابات كانت لصالح الأساتذة الجامعيين بطرابلس  -8

ـــى  -3 بـــالرغم مـــن أن الاتجاهـــات لـــدى الطـــلاب بالنســـبة للســـنة الرابعـــة كـــان أكثـــر إيجابيـــة ووضـــوحاً بالمعهـــد الأعل
للرياضة بقصـر السـعيد بتـونس ، إلا أن عـدم رضـا الأسـاتذة الجـامعيين بتـونس علـى اتجاهـات طلابهـم يـدل علـى 

 .هم يطمحون إلى الأحسن والأفضل ، وهذا مؤشر جيد لما يتمتع به الأساتذة الجامعيين بتونس أن
 

  -:الاستنتاجات 
فــي ضــوء المــنهج العلمــي ونتــائج التحليــل الإحصــائي لاســتجابات الأســاتذة الجــامعيين بالمعهــد الأعلــى للرياضــة قصــر 

 .طرابلس  –امعة الفاتح ج –تونس وكلية التربية البدنية  –جامعة منوبة  –الصعيد 
 -:فقد تم التوصل إلي الاستنتاجات التالية 

 .فهم الاساتذة لهدف ومحتوى المقياس  .1

 .بطرابلس  –أن الاستجابات كانت لصالح الأساتذة الجامعيين  .8
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عدم رضاء الأساتذة الجامعين بتونس على اتجاهات طلابهم يدل على أنهم يطمحون إلي الأحسـن والأفضـل وهـذا  .3

 .جيد لما يتمتع به الأساتذة الجامعيين بتونس مؤشر 

  -:التوصيات 
 . ضرورة التوعية بأهمية صفة تدريس التربية الرياضية بين مختلف شرائح المجتمع التونسي والليبي  -1

ـــــــــــــــــــــدريب البيـــــــــــــــــــــدغوجي " الاهتمـــــــــــــــــــــام الكامـــــــــــــــــــــل بمـــــــــــــــــــــادة التـــــــــــــــــــــدريب الميـــــــــــــــــــــداني  -8  بكونهـــــــــــــــــــــا " الت
 . الاتجاهات لدى الطلاب نحو مهنة تدريس التربية الرياضية  موقفاً تعليمياً وتربوياً يعمل على تنمية

ظهـار الـدور الإيجـابي لـه فـي  -3 الاهتمام الفعلي بالجوانب المادية والمعنوية والاجتماعية لمدرس التربية الرياضـية وا 
 . خدمة المجال التعليمي والاجتماعي والرياضي 

ــــــــــــــــــــــــ -4 ــــــــــــــــــــــــة الاتجاهــــــــــــــــــــــــات ل ــــــــــــــــــــــــه وتنمي ــــــــــــــــــــــــة بتوجي ــــــــــــــــــــــــادة التوعي ــــــــــــــــــــــــام وزي  دى الطــــــــــــــــــــــــلاب الاهتم
 نحــــــــــــــــو مهنــــــــــــــــة تــــــــــــــــدريس التربيــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــية بالمرحلــــــــــــــــة الجامعيــــــــــــــــة مــــــــــــــــن الســــــــــــــــنة الأولــــــــــــــــى 

 . وحتى السنة الرابعة 

مكانيــة  -5 يجــب أن تكــون الأهــداف التــي وضــعت مــن أجلهــا المنــاهج الدراســية واضــحة لطــلاب التربيــة الرياضــية وا 
 . تطبيقها وتحقيقها عملياً 

ــــــــــــــــــات  -6 ــــــــــــــــــاهج وفــــــــــــــــــق الإمكاني ــــــــــــــــــة يجــــــــــــــــــب أن تكــــــــــــــــــون المن  الفعليــــــــــــــــــة وألا تكــــــــــــــــــون منــــــــــــــــــاهج نظري
 . نمطية فقط 

ــــــــــــــــــــــق  -7 ــــــــــــــــــــــي الســــــــــــــــــــــريع وأن تتف ــــــــــــــــــــــة للتطــــــــــــــــــــــور العلم ــــــــــــــــــــــاهج الرياضــــــــــــــــــــــية مواكب  أن تكــــــــــــــــــــــون المن
 . مع التكنولوجيا لزيادة وصول المعلومة إلى طلاب التربية الرياضية 

  -:المراجع  العربية والأجنبية 

 : المراجع العربية : أولًا 
ــــــــــــــــــــــــــــــــات قســــــــــــــــــــــــــــــــم التربيــــــــــــــــــــــــــــــــة  : أحمد خاطر وفهد الكنعان  -1  اتجاهــــــــــــــــــــــــــــــــات طــــــــــــــــــــــــــــــــلاب وطالب
 الرياضـــــــــــــــــــية بمعهــــــــــــــــــــدي التربيـــــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــــــية للمعلمــــــــــــــــــــين       
 والمعلمــــــــــــــــات نحــــــــــــــــو مهنــــــــــــــــة تــــــــــــــــدريس التربيــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــية       
ـــــــــــــــة التربيـــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــية بالجامعـــــــــــــــة         بدولـــــــــــــــة الكويـــــــــــــــت ، كلي
 الأردنيـــــــــــــــــــــــــــــــــة ، المـــــــــــــــــــــــــــــــــؤتمر العلمـــــــــــــــــــــــــــــــــي الأول ، الأردن ،       
      1926  . 
 الســـــــــــــــــــــــــلوك الإنســـــــــــــــــــــــــاني ، دار المعـــــــــــــــــــــــــارف ، القـــــــــــــــــــــــــاهرة ،    : نتصار يونس ا -8
      1979  . 
ـــــــــــــــــــــــــة  : أسامة كامل راتب  -3 ـــــــــــــــــــــــــة التربي ـــــــــــــــــــــــــة كلي ـــــــــــــــــــــــــة لطلب  الاتجاهـــــــــــــــــــــــــات التربوي

 .  1977الرياضية للبنين ، رسالة ماجستير ، القاهرة ، 
ـــــــــــــــــــداوي  -4 ـــــــــــــــــــد البل ـــــــــــــــــــة ، : باســـــــــــــــــــم نزهـــــــــــــــــــت ، طـــــــــــــــــــارق حمي ـــــــــــــــــــة للبحـــــــــــــــــــوث التربوي ـــــــــــــــــــة العربي  المجل
 . 1927المجلد السابع ، العدد الثاني ، تونس ،       
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ــــــــــــــاكر  -5  اتجاهــــــــــــــات المعلمــــــــــــــين لمهنــــــــــــــة التــــــــــــــدريس : حســــــــــــــين ســــــــــــــالم الشــــــــــــــرعة ، جمــــــــــــــال محمــــــــــــــد الب
ـــــــــــــــــــبعض العوامـــــــــــــــــــل        ـــــــــــــــــــة قطـــــــــــــــــــر ومـــــــــــــــــــدى تأثرهـــــــــــــــــــا ب  بدول
ـــــــــــــــــــع        ـــــــــــــــــــد الراب ـــــــــــــــــــة ، المجل ـــــــــــــــــــة التربوي ـــــــــــــــــــة ، المجل  الديموغرافي
 .  8000، ، جامعة الكويت  56عشر ، العدد       
 
ـــــــــــــــــــــة  : حامد عبدالسلام زهران  -6 ـــــــــــــــــــــاب ، الطبع ـــــــــــــــــــــاعي ، عـــــــــــــــــــــالم الكت ـــــــــــــــــــــنفس الاجتم ـــــــــــــــــــــم ال  عل
 .  8000الرابعة ، القاهرة ،       
 . نفس المرجع السابق  : ـــــــــــ  -7
 . مرجع سابق  : ـــــــــــ  -2
 . مرجع سابق  : ـــــــــــ  -9
ــــــــــــــدريس :  حســــــــــــــين ســــــــــــــالم الشــــــــــــــرعة ، جمــــــــــــــال محمــــــــــــــد البــــــــــــــاكر -10  اتجاهــــــــــــــات المعلمــــــــــــــين لمهنــــــــــــــة الت
ـــــــــــــــــــبعض العوامـــــــــــــــــــل        ـــــــــــــــــــة قطـــــــــــــــــــر ومـــــــــــــــــــدى تأثرهـــــــــــــــــــا ب  بدول
ـــــــــــــــــــع        ـــــــــــــــــــد الراب ـــــــــــــــــــة ، المجل ـــــــــــــــــــة التربوي ـــــــــــــــــــة ، المجل  الديموغرافي
 .  8000جامعة الكويت ،   56عشر ، العدد       

 .مرجع سابق  : ـــــــــــ  -11
 .مرجع سابق  : ـــــــــــ  -18
 ســـــــــــــــــــــــــــــــــيكولوجية الشخصـــــــــــــــــــــــــــــــــية ، محـــــــــــــــــــــــــــــــــدداتها ، قياســـــــــــــــــــــــــــــــــها ،    : سيد غنيم  -13
ــــــــــــــــــــــــــاهرة ،        ــــــــــــــــــــــــــة ، الق ــــــــــــــــــــــــــا ، دار النهضــــــــــــــــــــــــــة العربي  نظرياته
      1972  . 

ـــــــــــــــــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــــــــــــــــية ومســـــــــــــــــــــــــــــتوى   : سوداني وحجازي  -14  الاتجاهـــــــــــــــــــــــــــــات نحـــــــــــــــــــــــــــــو التربي
ـــــــــــــــــــــات        ـــــــــــــــــــــول للطـــــــــــــــــــــلاب بكلي ـــــــــــــــــــــارات القب  الأداء فـــــــــــــــــــــي اختب
 بـــــــــــــــــــــــع التربيــــــــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــــــــية ، المـــــــــــــــــــــــؤتمر العلمــــــــــــــــــــــي الرا      
 لدراســــــــــــــــــــــــــــــــات وبحـــــــــــــــــــــــــــــــــوث التربيـــــــــــــــــــــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــــــــــــــــــــية ،       
 .  1923الإسكندرية ،       

ــــــــــــــــــة  : سيد فؤادي بسطويسي  -15 ــــــــــــــــــدى معلمــــــــــــــــــي التربي ــــــــــــــــــوظيفي ل ــــــــــــــــــاس الرضــــــــــــــــــا ال ــــــــــــــــــاء مقي  بن
 الرياضــــــــــــــــــــــية ، رســــــــــــــــــــــالة دكتـــــــــــــــــــــــوراه غيــــــــــــــــــــــر منشـــــــــــــــــــــــورة ،       
ـــــــــــــــــــــــة حلـــــــــــــــــــــــوان ،        ـــــــــــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــــــــــية ، جامع ـــــــــــــــــــــــة التربي  كلي
      1992  . 

 الاختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات والمقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاييس النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية ، منشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأة  : ن العيسوي عبدالرحم -16
 . 8003المعارف ، الإسكندرية ،       
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 أثـــــــــــــــــــــــــر المعلومـــــــــــــــــــــــــات فـــــــــــــــــــــــــي تغييـــــــــــــــــــــــــر الاتجاهـــــــــــــــــــــــــات نحـــــــــــــــــــــــــو  : عبدالعزيز السيد شخص  -17
ـــــــــــــــاقين ، مجلـــــــــــــــة جامعـــــــــــــــة الملـــــــــــــــك ســـــــــــــــعود ، المجلـــــــــــــــد         المع
 .  1990الثاني ، العدد الأول ، السعودية ،       

ــــــــــــــــــــــــــــة   : زة محمود سالم عزي -12  الاتجاهــــــــــــــــــــــــــــات النفســــــــــــــــــــــــــــية لطالبــــــــــــــــــــــــــــات المرحلــــــــــــــــــــــــــــة الثانوي
ـــــــــــــــــــــــوراه ،         نحـــــــــــــــــــــــو النشـــــــــــــــــــــــاط الرياضـــــــــــــــــــــــي ، رســـــــــــــــــــــــالة دكت
ـــــــــــــــوان ،        ـــــــــــــــات ، جامعـــــــــــــــة حل ـــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــية للبن ـــــــــــــــة التربي  كلي

 .  1977الإسكندرية ،      
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 التحليل الثمي لبعض متييرات الرمية الحرة في كرة السلة

 
)*(
      وريبة عبدالمنعم يوس . د 

)**(
 قو ر ز لا دمحم لامك . أ (*** ) ابوخيوة فخرالدين طلال. د 

 
- :مقدمة البحث 

ـــة خاصـــة بالأساســـيات    ـــة معرفي ـــي وجـــود خلفي ـــاج إل ـــدة التـــي تحت ـــر ميكانيكـــا الأداء الرياضـــي مـــن الأمـــور المعق تعتب
صيلها بدرجة عالية مـن الوضـوح الميكانيكية التقليدية حتى يمكن تبسيط هذه الأمور بالشكل الذي يساعد علي تناول تفا

فالحركة بشكلها العام تتم في إطار مجموعة مـن القـوانين الفيزيائيـة الأساسـية التـي اعتمـدت علـي التجربـة والملاحظـة ، 
لحركة الأجسام غير الحية حتى تبت صدق نتائجها وشاع استخدامها إن أوجـه الاخـتلاف فـي تطبيـق تلـك القـوانين بـين 

 .الأجسام الأخرى هو ما جعل من المسألة أمراً مختلفاً تماماً وفتح مجالًا واسعاً للدراسة  الجسم البشرى وبقية
فالهدف الأساسي من أسس الميكانيكا الحيوية هو إيجـاد نـوع مـن العلاقـات المترابطـة بـين بعـض السـمات والخصـائص 

طريـق التوظيـف الأمثـل للنظريـات و الخصـائص والأسـس الفنيـة لـلأداء المهـارى عـن  البيولوجية للجسم البشرى وبعـض
 .القواعد والمبادي الميكانيكية لخدمة المهارات الرياضية 

ولم تخرج كرة السلة عن هـذا الإطـار وحظيـت بالبحـث والدراسـة فـي مختلـف الجوانـب الخاصـة بهـا وخصوصـاً الجوانـب 
 .البدنية و المهارية 

- :مشكلة البحث و أهميتهُ *
لـذلك فكـل المهـارات الأساسـية الأخـرى ، ة التي تتـوج جميـع المهـارات الأخـرى فـي كـرة السـلة يعتبر التصويب هو المهار 

وللرميـة الحـرة أهميتهـا ، والخطط المدروسة تصبح عديمـة الجـدوى إذ هـي لـم تتـوج فـي النهايـة بإصـابة وتحقيـق الهـدف 
 . حيث أن كثيراً ما يتوقف كسب المباراة علي نسبة إصابة الهدف من هذه الرميات

إنتباههمـا إلا أنه ومن خلال ملاحظة وتتبع الباحثان لمباريات فرق الدرجة الأولى بالدوري الليبـي لكـرة السـلة اسـترعى   
إصــابة الهــدف مــن الرميــة الحــرة نتيجــة لعــدم إتقــان ودقــة هــذه  ياع كثيــر مــن النقــاط التــي يمكــن تجميعهــا مــن خــلالضــ

ول هـذه المشـكلة بالدراسـة فيمـا يتعلـق بجانبهـا الميكـانيكي علـى اعتبـار أن هـذه ذلك مـا دعاهمـا إلـى محاولـة تنـا، الرمية
وكذلك  لتنبيه القائمين بالتـدريب إلـى  ،الرمية تعتبر من أهم المهارات الهجومية التي يجب أن يجيدها لاعب كرة السلة 

لا سـيما ، يها فـي تـدريب اللاعبـين التعرف على الخصائص والمحددات الميكانيكية للرمية الحرة التي يجب الاعتماد عل
 .وأن رياضة كرة السلة لها مواصفاتها ومحدداتها الخاصة 

- :هدف البحث * 
  -:يهدف البحث إلي التعرف على 

 .قيد البحث   بعض الخصائص الكينماتيكية للكرة أثناء الرمية الحرة في المهارة  -
 

                                                
 .كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح   التدريب،بقسم  محاضر)*(
 .كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح   ،بقسم التدريب  محاضر)**(
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 رة أثناء أداء الرمية الحرة في المهارة قيد البحث ؟ ما هي الخصائص الكينماتيكية للك  -: تساؤل البحث* 
- :مصطلحات البحث أهم * 
ـــــــل الكمـــــــي  - ـــــــه أو إيجـــــــاد النســـــــبة المئويـــــــة "     -التحلي ـــــــاس الكمي ـــــــل قي ـــــــدها مث ـــــــادير وتحدي ـــــــين المق                                                           " هـــــــو تعي
(4 :16) 
رصة تعطى للاعب الحق في أن يسجل نقطة  واحد علي الهدف دون أي إعاقة ومـن مكـان هي ف"   -الرمية الحرة  -

 (91: 1"    )خلف خط الرمية الحرة وداخل نصف الدائرة 
- :القراءات النظرية * 

هـي حالــة التصـويب الوحيــدة التــي  Free Threw إلــي أن الرميـة الحــرة( 8003)يشـير محمــد عبـد الــرحيم إسـماعيل 
ومــع ذلـك فــإن تصــويب  ،ث فــي المبـاراة ويعتبــر التركيـز والثقــة مطلبـين أساســين عنـد أداء الرميــة الحـرة ي مــن الثبـادتـؤ 

ولهـا شـكل لـلأداء ومتابعـة لـلأداء وطريقـة ،تسم بالسهولة في الأداء نظراً لأن متغيرات الدفاع لا تؤثر فيهـايالرمية الحرة 
راع الســاندة وهــي تعتمــد كــذلك علــي التوافــق العصــبي بــين لــلأداء يقــوم بهــا المصــوب وفــق حركــة الــذراع المصــوبة والــذ

 (28:  7. )المتماثل  العين واليد وكذلك الإيقاع والتناغم
إلــي أن طريقــة الأداء للرميــة الحـرة لابــد أن تكــون مـن خــلال رؤيــة جيــدة ( 8003)ويضـيف محمــد عبــدالرحيم إسـماعيل 

 (25: 7)هذا تناغم وتماثل للتصويب المحكم   للهدف وتوازن الكرة في اليدين المصوبة والساندة ليعطى
أنــه غالبــا مــا يــتم أداء الرميــة الحــرة بيــد واحــدة حيــث نجــد أن مقــدار القــوة المتولــدة مــن ( 1924)وتــذكر بلانــش ســلامة 

والتـي تمثـل الروافـع المحدثـة لحركـة  –الـذراع الراميـة  القدمين والسـاق و الفخـذين والعضـد و السـاعد ويـد –خلال عمل 
                                                                .                                                                                             صـــــويب تتعامـــــد مـــــع بعضـــــها لإحـــــداث الحركـــــة الانتقاليـــــة المســـــتقيمة أعلـــــى الجســـــم التـــــي تنتقـــــل إلـــــي الكـــــرة الت
 (8 :108 )   

إلا أن هنـاك توازنـاً محـدداً للمصـوب ويجـب أن ينسـق المجهـودات الخاصـة ( 8003)ويؤكد محمد عبـدالرحيم إسـماعيل 
بكل عضلة لإنتاج مقـدار مـن القـوة فـي اتجـاه السـلة وقـدرة اللاعـب المصـوب علـي الـتحكم فـي مسـار الكـرة يعتمـد علـي 

 (28: 7. ) سمالقوة المتولدة من جزء محدد من الج( العجلة)التحكم في 
مركـز الحلقـة يسـمى  حتـىأن خط حركة الكـرة مـن نقطـة إنطلاقهـا مـن يـد اللاعـب ( 1975) ويرى محمد حسن أبوعبية

أفقــي ممــا  اتجــاهمــريح لشــدة إنحــدار طريـق الكــرة حيــث تــدخل السـلة فــي  غيــر وأن المــدار القصـير( مـدار طيــران الكــرة)
 قة بينما يساعد المدار المتوسط علي سقوط الكـرة داخـل الحلقـة وهـويكون سبباً في غلق أكثر من النصف الأمامي للحل

أن دقــة  إلاوتســقط الكـرة فيــه تقريبـاً رأســية  أمـا المــدار الطويـل فهــو ذو تقــوس كبيـر، فعاليــة و  أنسـب المــدارات و أكثرهـا
 (68:  6)  .التصويب تقل تبعاً للزيادة الواضحة في طول خط المدار

فكلمـا صـغرت زاويـة ، أن للوضـع الأفقـي لحلقـة السـلة أهميـة خاصـة إلـي  (1992)شاكر  إيمان، ويشير قاسم حسن   
أي كلمـا اقتربـت الكـرات مـن الزاويـة الأقـرب إلـى ، الكرات الساقطة كلما صغر حجم الهدف المسموح للكرة بالمرور فيه 

 4. )مـن الارتـداد علـى اللوحـةوأن اسـتخدام التصـويب المباشـر أفضـل  ،ن الفـرص لـدخول السـلة تكـون أكبـرإالعمودية ف
:319) 
 تتوقف  أن دفعة التصويب في السلة( 1975) ويضيف محمد حسن أبوعبية   

- :علي أسباب عدة أهمها 
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 .الأداء الميكانيكي الصحيح   -
 .دوران الكرة   -
 .مدار طيران الكرة   -
 .قوة الدفع   -
 (75:  6).  الإسترخاء  التركيز و  -
ــتحكم فــي مســار الكــرة مــن خــلال HAY.J (1972 )ويضــيف    ــتم ال أن طيــران الكــرة يشــبه حركــة المقــذوفات حيــث ي

رتفاع الكرة لحظة                                                       (                                   41: 9.   ) الانطلاقسرعة الانطلاق وا 
ـــدين و  ـــذوف هإلـــى أن  (1994)يشـــير طلحـــة حســـام ال ـــاك عـــاملان أساســـيان يتحكمـــان فـــي حركـــة المق همـــا ســـرعة ، ن

فسرعة الانطلاق هي أحد أهـم المتغيـرات الأساسـية فـي تحديـد المسـافة الأفقيـة أوالعموديـة ، زاوية الإنطلاق الانطلاق و
ـــــــرة ـــــــران الكـــــــرة ،  للإنجـــــــاز وتتحـــــــدد بمعرفـــــــة ســـــــرعة الك ـــــــي تحـــــــدد مســـــــار طي ـــــــة الإنطـــــــلاق فهـــــــي الت                                                                                                                                                                                                            .        أمـــــــا زاوي

(3 :105) 
نمـا أنه في جم( 1992)قاسم حسن و إيمان شاكر  ويذكر يع الحركـات الرياضـية لا يلعـب فيهـا تـأثير قـوة واحـدة فقـط وا 
نجد أن سلسـلة المفاصـل تكـون مفتوحـة  الرميففي ، وهذا يعني أنها مؤثرات قوى كثيرة ومتوافقة  قوى متعددة معاً  تأثير

ــــــــذراع و الأداة يحصــــــــلا ــــــــون فــــــــي آن واحــــــــدن وهــــــــذا يعنــــــــي أن ال ــــــــي يجــــــــب أن تك ــــــــى الســــــــرعة النهائيــــــــة الت                                                   عل
(5 :382                                                                                                       ) 
ارها رأسـياً فقـط ولكــن يكـون مســ مــالا يتخـذ مسـاراً أفقيــا أو إن قـذف الأجســام المختلفـة غالبـاً HAY.J  (1972 ) يـرىو  

      . يبــدأ فــي الســقوط  للأســفل فــور تحــرره بســرعة تزايديــه نتيجــةً لعجلــة الجاذبيــة الأرضــية فقيــاً أ فعنــد قــذف الجســم، مــائلا ً 
(9  :171   ) 

هـــي إلا محصـــلة ســـرعتين إحـــداهما عموديـــة  ســـرعة الإنطـــلاق مـــا إن( 1992)ويضـــيف قاســـم حســـن و إيمـــان شـــاكر 
 (880:  5.)الأداة من يد الرامي  نطلاق أقصاها لحظة إنطلاق أو تحررحيث تبلغ سرعة الإ، والأخرى أفقية 

مـل يعتبـر مـن اوبناء عليه فإن تحسين هـذا العي يرى الباحثان أن سرعة الإنطلاق تتغير مقياساً للأداء المهار  مما سبق
                                                                                   .                     العوامل الأساسية للإرتفاع بمستوى الأداء المهاري في مهارة الرمي

حيـث ، الإنطلاق مـن الأمـور المهمـة جـداً فـي التـدريب  ويضيف الباحثان أن العوامل المرتبطة بزاوية الإنطلاق وسرعة
عامـــل مـــع هـــذه المتغيـــرات يعتبـــر مـــن أكثـــر فميكـــانيزم الت، تـــرتبط إلـــي حـــد كبيـــر بـــأطوال اللاعبـــين وقـــدراتهم المختلفـــة 

 .المشكلات الحركية
         -:السابقة  اتالدراس* 
  Hammilton Penelope" (1975)  (2 ) " دراسة -1

 "تحليل ميكانيكى و مقارنة أداء تصويبتين للاعب كرة السلة " عنوانها 
  -:وكان الهدف منها 

 .ية لكل جزء يتحرك من أجزاء الجسم استخراج السرعة والعجلة التزايدية والتناقص
 .مدى إسهام كل جزء لمحصلة حركة الجسم  -
 .ستخراج عزوم القوة على كل مفصل إ -
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 .العلاقة بين زمن ترك الكره والقفزه  -
 محاولات للتصويب من القفز 9         -:عينة البحث * 
        -:أهم الاجراءات * 
    يب على السلة ثم أداء محاولات التصويب من أستخدم الباحث طريقتين للتصو       
 . أقدام 2 ،قدم  15مسافة     
- :أهم النتائج * 
 كان مقدار العجلة التزايدية والتناقصية في التصويب بالقفز   -

 .قدم دائماً أكبر 15 من مسافة    
 .حتى يتسبب في أعطاء سرعة أكبر  لانطلاق الكرة كان مقدارعزم القوة أكبر  -
 .أقدام  2مسافة   قدم أسرع منه في تحررها من 15التصويب من مسافة  تحرر  -
 ( 8( ) 1924" )بلانش سلامة متياس " دراسة  -8
 -:وكان الهدف منها " التحليل الكينماتيكى للرمية الحرة في كرة السلة " قامت بلانش بدراسة عنوانها    
 . الجسم خلال الأداءالتعرف علي شكل التغير الحادث في مركز ثقل  – 
 .التعرف علي خصائص متغيرات إنطلاق الكرة في مهارة الدراسة  – 
 . التعرف علي خصائص عمل زوايا الجسم خلال مراحل الأداء  – 

واختـارت عينــة البحــث بالطريقـة العمديــة لثلاثــة لاعبـات واســتخدمت المــنهج الوصـفي باســتخدام التصــوير الســينمائي    
  -:و كان من أهم نتائج الدراسة والتحليل الحركي 

 .اختلاف مقادير سرعات انطلاق الكرة بين اللاعبات عينة البحث  -
 .اختلاف زوايا الانطلاق ما بين اقصر اللاعبات وأطولهن في حدود المحاولات الناجحة في الدراسة  -
 .العضد والساعد تبعاً لمراحل الأداء / تغير زوايا العضد والجذع  -

- :ت البحث إجراءا* 
  -:منهج البحث  -1

 .والتحليل الحركي  باستخدام التصوير السينمائي  يتم استخدام المنهج الوصف    
  -:عينة البحث  -8 
للـدوري  8006/8007الباحثان ثلاثة لاعبين يمثلون نادى المدينة أحد أندية  الدرجـة الأولـى للموسـم الرياضـي  راأخت  

 (.سم 173)، ( سم120)، ( سم 190)وبأطوال مختلفة  الليبي 
 -:أدوات البحث  -3

 ملعب كرة سلة          -      
 كور سلة  5 -      
 ( ث/كادر 50)مللي ذات سرعة  2آلة تصوير  -      
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- :الدراسة الأساسية * 
لموضــحة فــي كانـت طريقــة التصـوير الســينمائي هـي أســلوب البـاحثين نحــو تجميـع البيانــات المـراد الوصــول إليهـا وا    

متــر مــن مقطــع الجانــب الأيمــن للاعــب ونقطــة وقوفــه علــي  2  علــي بعــد هــدف البحــث بحيــث تــم تثبيــت آلــة التصــوير
بصـالة نـادى المدينـة الرياضـي  86/3/8007وتمت هذه الدراسة يوم  الاثنـين  (م 4.60= قدم  15) مكان الرمية الحرة

عينــة البحــث تــم اختيــار أفضــل ثلاثــة محــاولات ناجحــة لكــل ولات لكــل لاعــب مــن لاعبــي اوبعــد أداء العديــد مــن المحــ
لاعــب وذلــك لإخضــاعها لعمليــة التحليــل واســتخراج النتــائج المطلوبــة والتــي تمــت بمعمــل وحــدة التحليــل الحركــي بكليــة 

ومسـجل بمركـز  Motion Analysis Program(3D  MAP)التربية الرياضية بجامعة المنيا وذلـك بواسـطة برنـامج 
  -:وقد تم تحديد المتغيرات الخاضعة للدراسة من قبل الباحثين وتمثلت في ،  مصطفى عطوة/ومات للدكتورنظم المعل

 .زاوية الإنطلاق / سرعة الإنطلاق 
- :الإحصائية  اتالمعالج*
- :لحساب سرعة الانطلاق لحظة التحرر  -1

 جا الزاوية   xالوتر= السرعة العمودية  -  
 جتا الزاوية   xلوتر ا= السرعة الأفقبة    -  
       V xy  =    V x ^2  + V y^2                   = محصلة السرعة -  

 هي محصلة السرعة    V xyحيث      
           V x^2  هي مربع السرعة الأفقية 

                V y^2 هي مربع السرعة الرأسية 

 -:لحساب محصلة زاوية الإنطلاق  -8
 V yالسرعة العمودية             = الزاوية 

 V xالسرعة الأفقية                               
 
                                    -:عرض النتائج و مناقشتها *  
 

 (ث/م)يوضح قيم سرعة انطلاق الكرة ( 1)جدول 
 المحاولة

 اللاعب
 

 الأولى
 

 الثانية
 

 الثالثة

 سم 190
 

5.2 5.5 5.4 
 

 5.9 5.6 6.1 سم 120

 5.8 6.8 5.7 سم 173
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تعدُ سرعة الانطلاق من أهم المظاهر الحركية المؤثرة على مستوى الإنجاز ومن خلال قراءة قيم متغيرات سـرعة       
نلاحـظ تقـارب تلـك القـيم  حيـث تراوحـت لكـل أفـراد العينـة فـي كـل ( 1)أنطلق الكرة لعينة البحث الموضحة في الجـدول 

 . لكل المحاولات ( ث/م0.9)أي بفارق ( ث/م 6.1 – ث/م 5.8)ولات ما بين االمح
وكـذلك إلـي ، ة لأفراد العينة والتي من الطبيعي أن تكـونيوهذا الفارق البسيط يعزوه الباحثان إلي الفروق الفردية والطبيع

ــ( ســرعة+ قــوة )اخــتلاف القــدرة ــاء أداء الرميــة والت ــع القــوى أثن ــة توليــد وتجمي ي تبــدأ مــن مفصــل القــدم وتنتهــي فــي عملي
والحوض والكتـف والسـاعد وبالتـالي تـأثير تلـك القـوى المباشـر علـى سـرعة انطـلاق ة بمفصل الرسغ مروراً بمفصل الركب

 .  (الكرة)المقذوف 
كــرة  -كــرة اليــد  -كــرة الطــائرة  -كــرة القــدم  -  ضـافة إلــي ذلــك ومقارنــة بســرعة انطــلاق الأداة فــي رياضــات أخـرىلابإ
الــذي يشــغل مقطــع مســاحي مــن  ةة وذلــك نظــراً لكبــر حجــم الكــر يئــفــي كــرة الســلة بط الانطــلاقنجــد أن ســرعة  -تــنس ال

الهواء أكبر من مقطع أي كرة أخـرى وبالتـالي فـإن السـرعة التـي تتحـرك بهـا كـرة السـلة فـي الهـواء تعتبـر نسـبيا أقـل مـن 
 .سرعة أي كرة لان مقاومة الهواء لكرة السلة تكون قليلة 

 ( درجة)يوضح قيم زوايا إنطلاق الكرة ( 8)جدول       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

يــرى الباحثــان أن ( 8)لجــدول والموضــحة فــي ا مــن خــلال قــراءة قــيم متغيــرات زوايــا انطــلاق الكــرة لعينــة البحــث       
اختلاف زوايا انطلاق الكرة أمراً ناتجا عن ضرورة اختلاف الزاوية التشريحية بـين العضـد والجـذع و التـي يحتمهـا طـول 

فإذا كان اللاعب طويلًا فإن المدى الذي تتحركه  تلك الزاوية حتى يبدأ الساعد في التحرك لتوجيـه الكـرة إلـي ، اللاعب 
سـيكون كبيـرا ( الجذع/ العضد)بينما إذا كان اللاعب قصيراً فإن المدى الذي تتحركه نفس الزاوية ، يراً السلة يكون صغ

مــن أن زوايــا ( HAY.J) وهــذا مــا يؤكــده، حتــى تنتقــل الكــره علــي المســار المناســب والــذي يســمح بــدخولها إلــي الســلة 
هــي أنسـب الزوايـا للرميــة الحـرة فــي ( 54.464 – 49.754)والتــي يقابلهـا زوايـا الانطــلاق مـن ( 454 –ْ   32)الـدخول مـن 

 .قدم 15كرة السلة من مسافة 
 . ( 574،  504) وذلك ما يتفق تقريباً مع قيم زوايا انطلاق الكرة لعينة البحث والتي كانت ما بين 

 المحاولة
 اللاعب

 
 الأولى

 
 الثانية

 
 الثالثة

 
 سم 190

 
514 

 
504 

 
534 

 
 سم 120

 
564 

 
554 

 
554 

 
 سم 173

 
544 

 
574 

 
564 
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- :الاستنتاجات *
 .     العمودية للإنجاز سرعة الإنطلاق هي أحد أهم المتغيرات الأساسية في تحديد المسافة الأفقية أو  -1
أنهـا متشـابهة تقريبــاً ممـا يـدل علــى التكـافؤ فــي  إلا تختلـف مقـادير ســرعات إنطـلاق الكـرة بــين لاعبـي عينـة البحــث -8
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 طلاب جامعة الفاتح بالجماهيرية الليبية تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مفهوم الذات لدى
 

 ياسين بن عرفة. د*** إبراهيم العقربي. د**  البهلول ميلود العجيلى . أ*   
 

 :مشكلة البحث المقدمة و 
 

تهـــتم الـــدول المتقدمـــة بالأنشـــطة الرياضـــية اهتمامـــا بالغـــا لا يقـــل بـــأي حـــال مـــن الأحـــوال عـــن اهتمامهـــا بالمجـــالات   
ــر النشــاط الرياضــي أساســاً هامــاً فــي تنشــئة الشــباب وفــى تنميــة المجتمــع  السياســية والاقتصــادية والاجتماعيــة ، ويعتب

التقـدم ورفعـة الدولـة ، كمـا أن التربيـة مـن خـلال البـدن تعـد مـن أفضـل الطـرق  وغرس المبادئ الديمقراطية والسعي إلى
 .لتنمية اللياقة البدنية للشباب ولتحسين مستواهم الصحي ، وكذلك تنميتهم من الجانب العقلي والأخلاقي 
يــث يتوقــف نجــاح فاســتثمار الطاقــات البشــرية وتوظيفهــا التوظيــف العلمــي الأمثــل هــو المــدخل الحقيقــي للتقــدم والرقــى ح

عمليات التنمية البشرية في الدول المتقدمة والنامية على مدى كفاءة مواردها البشـرية، فكثيـرا مـا يفشـل عمليـات التنميـة 
في الدول النامية عن تحقيق أهدافها لعدم كفاءة أداء القوى البشرية في تلـك الـدول ، وتعتبـر مرحلـة الشـباب واحـدة مـن 

نهـا المرحلــة التــي يكتسـب فيهــا الشــباب مهـاراتهم البدنيــة و العقليــة والنفسـية والاجتماعيــة وهــى أهـم مراحــل الحيــاة ، إذ أ
. المهــارات التــي يتطلبهــا نمــوهم النفســـي والاجتمــاعي مــن أجــل تنظــيم علاقـــاتهم بأنفســهم وبــالآخرين وبــالواقع حـــولهم 

 (12:8004هارون توفيق الرشيدى ، )

مجالا خصبا لإمداد المجتمعات العصرية بالكوادر المؤهلة في مختلف مجالات كما تعتبر مرحلة التعليم الجامعي   
الحياة ، فالجامعة العصرية باعتبارها مؤسسة تربوية لا تقتصر مهمتها على التعليم والبحث العلمي وحسب ، بل يمتد 

لمتكامل البناء من النواحي العقلية أثرها لتشمل التنمية الخلقية  والاجتماعية والنفسية والبدنية  للطلاب لإعداد الفرد ا
والجسمية والسلوكية ، ويحتل مفهوم الذات مكاناً هاماً في عديد من الصياغات النظرية المعاصرة ، فأصحاب 

نظريات الشخصية تزايد اهتمامهم بالذات كمفهوم وما يتبعه  من عمليات مستمرة يمارسها الفرد في امتداد حياته ، 
لتالي يستخدم باعتباره    نظرياً مركزياً للبحث في الشخصية والاتجاهات النفسية للفرد وما وأصبح مفهوم الذات با
 (87:1991محمد عبد السلام غنيم ،) .يصدر عنه من سلوك 

 

حسن علاوى أن مفهوم الذات يلعب دوراً هاماً فى المجال الرياضى حيث يساهم فى تحقيق التفوق  بينما يذكر محمد
الرياضى وخاصة فى المواقف التى يتأرجح فيها الفوز والهزيمة فالاعب ذو المفهوم الايجابى عن ذاته يشعر أن لديه 

ا أن هناك علاقة الرتباط دالة إحصائياً بين ذات قوية تعمل بكفاءة ومثل هذا التفاعل ينتج عنه الأداء الجيد ، كم
تصور الإنسان لنفسه وتحصيله فى حياته سواء كان التحصيل الاكاديمى أو الرياضى ، ومن أهم مايؤكد ذلك أن 

الطريقة التى يرى بها الانسان نفسه هى نتاج نظرة الاخرين له فتصور الذات أو مفهموم الذات الايجابي يجعل الفرد 
أمنا فى معاملاته مع الحياة بطريقة فعالة ، ولديه عزيمة تعينه على مواجهة تحديات الحياة بما فيها من أكثر ثقة و 

مواقف المنافسة الرياضية بنجاح مما يجعله جديرا بالتقدم و الاحترام وتزداد ثقته بنفسه ويقترب من الناس لكى يكون 
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ينتج فيه ، ويشعر فى نفسه بالرضا وعدم العجز ، ومثل محبوباً منهم و ينهمك فى نشاط معين متوقعا أن ينجح و 
 (312-316:  1991محمد حسن علاوى ، ) .هذا التفاعل ينتج عنه الأداء الجيد 

ويتضـح ممـا سـبق ان مفهـوم الـذات يتكـون نتيجـة للتفـاعلات الاجتماعيـة ولا يمكـن ملاحظتـه حيـث أنـه كيـان افتراضــى 
يرى الباحث أن دراسة مفهمـو الـذات تسـاعد العـاملين فـى مجـال التربيـة وعلـم يستدل عليه من خلال سلوك الانسان ، و 

النفس على فهم نجاح الفرد فى العديد من المواقف المتباينة ، حيث أن مفهـوم الفـرد لذاتـه ومفهـوم الاخـرون عنـه يحـدد 
فشـله ، ويهنـىء نفسـه وغيـره أن سلوكه وأفعاله ، فالفرد يشـعر بـالزهو و الفخـر لنجاحـه ، وكـذلك بـالحزن وخيبـة الامـل ل

عند أداء عمل ما بإتقان ، و يـتهم نفسـه أو غيـره بمـا يحـدث مـن أخطـاء ، ويبـدو ذلـك واضـحاً فـي المجـال الرياضـي ، 
 .  حيث يصبح مفهوم الذات بمثابة الطاقة الدافعة لسلوك الفرد نحو نشاطاته المتعددة و خاصة الأنشطة الرياضية 

ــاح والتفــوق ، فــالفرد الــذي يرضــى عــن نفســه و يتلبهــا ، ففكــرة الفــرد نفســه تعتبــر دا فعــا للســعي تجــاه تحقيــق ذاتــه بالكف
وتكـون لديـه الفرصـة للعمـل والمثــابرة  تحقيـق التفـوق كـذلك الفــرد الـذي يضـع لنفسـه اهــدافا ومسـتويات مـن الطمـوح فــي 

مكاناته يلقى النجاح وهذا بدوره يؤدى الى تقبـ ل الفـرد لذاتـه ويزيـد مـن نشـاطه فـي العمـل ضوء التقدير الواقعي لقدراته وا 
والانجاز ، وهكذا نجـد أن لمفهـوم الـذات أهميتـه البالغـة فـي تنشـيط الفـرد للعمـل و لتفـوق ، ويحـاول الباحـث مـن خـلال 
هذا البحث التعـرف علـى تـأثير ممارسـة الأنشـطة الرياضـية علـى مفهـوم الـذات لـدى طـلاب جامعـة الفـاتح بالجماهيريـة 

ويعتبـر مفهــوم . ث أن مفهـوم الفـرد لنفسـه لـه تـأثير علـى الكثيــر مـن سـلوكه ولـه علاقـة مباشـرة بشخصـيته الليبيـة ، حيـ
 الفرد عن نفسه من العوامل الهامة التي تؤثر على شخصيته وصحته النفسية ويؤثر بدوره على مستوى الأداء البدني 

 :هدف البحث 
الرياضــية علـــى مفهــوم الــذات لـــدى طــلاب جامعــة الفـــاتح يهــدف البحــث إلــى التعريـــف علــى تــأثير ممارســـة الأنشــطة 

 .بالجماهيرية الليبية 
 :فرض البحث 

ــة الممارســين وغيــر الممارســين بجامعــة الفــاتح لصــالح    توجــد فــروق دالــه إحصــائياً فــي أبعــاد مفهــوم الــذات بــين الطلب
 .الطلبة الممارسين 
 :مصطلح البحث 

لتنظيم الادراكى الانفعالى الذي يتضمن استجابات الفرد نحو نفسه ذلك ا" هو    Self – Conceptمفهوم الذات 
 (3:1961محمد عماد الدين إسماعيل ، )                                        " ككل 

 : الدراسات السابقة
قبـال عبـد الحكـيم  -1 كـرام الشـماع واا الأداء  ومفهـوم الـذات وعلاقتـه بمسـتوى( 1926)دراسة إكرام محمـد عبـد الحفـيظ واا

كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات بــالجزيرة وكــان مــن  المهــاري العــالي والمخــتص لمســابقات الميــدان والمضــمار لطالبــات
أهـداف الدراسـة التعـرف علـى الفــروق فـى مفهـوم الـذات بـين الطالبــات ذوات المسـتوى المهـارى العـالي والطالبــات ذوات 

 50طالبــة  100و المضــمار ، اشــتلمت عينــة البحــث علــى  عــدد  المســتوى المهــاري المــنخفض فــى مســابقات الميــدان
طالبة مثلت مجموعتى البحث التجريبية والضـابطة ، وقـد اسـتخدمت الباحثـات ، مقيـاس تنسـى لمفهـوم الـذات ، و كـان 

ذات الــ –الــذات الواقعيــة )مـن اهــم نتــائج الدراسـة وجــود علاقــة دالـة     بــين بعــد الــذات الجسـمية و ابعــاد مفهــوم الـذات
وعـدم وجـود علاقـة للـذات الجسـمية ( الـذات الاجتماعيـة تقبـل الـذات –الـذات الاسـرية  –الذات الشخصـية  –الاخلاقية 
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وهذا للطالبات المتفوقات ، كما اسفرت النتائج عن وجود علاقة ايجابية بـين الـذات ( نقد الذات و الذات الادراكية )مع 
 –الـذات الاسـرية  –الـذات الشخصـية  –الـذات الاخلافيـة )قات على أبعاد   الجسمية و ابعاد مفهوم الذات لغير المتفو 

بينمــا وجــد ارتبــاط غيــر دال بــين مفهــوم الــذات ( الــذات الادراكيـة –تقبــل الــذات  –الــذات الواقعيــة  –الـذات الاجتماعيــة 
 .الجسمية وبعد نقد الذات لنفس المجموعة 

ــت دراســة( 1926)أجــرى ســالم حســن ســالم  -8 ــة والمســتوى الرقمــى لــدى عــن مركــز ال حكم وعلاقتــه بمفهــوم الــذات البدني
متســابقاً مـــن لاعبــى بطولـــة  195وتضـــمنت عينــة البحـــث  الوصــفية واســتخدم الباحـــث،  متســابقى الميــدان والمضـــمار

تم تقسيم الى ثلاث مستويات طبقـاً للمسـتوى الرقمـى المرتفـع  المتوسـط ، المـنخفض  1925-1924الجمهورية للموسم 
خدم الباحث مقياس مفهوم الذات الجسمية و اظهرت نتائج الدراسـات ان المتسـابقون ذو مسـتوى الرقمـى المرتفـع ، واست

اعلى تقدير لذاتهم عن غيـرهم وان متسـابقون مـن ذوى المسـتوى المتوسـط أعلـى تقـديراً لـذاتهم مـن المتسـابقون مـن ذوى 
 .مفهموم الذات الجسمية والمستوى الرقمى  المستويات المنخفضة ، وأيضاً وجود ارتباط الدال إحصائياً 

بدراسة تهـدف للتعريـف علـى الفـروق علـى مفهـوم الـذات لـدى اللاعبـات و غيـر اللاعبـات  Dowd (1920)قام دوود  -3
طالبــة طــبقن علــيهن اختبــار تــنس لمفهــوم ( 70)مــن طالبــات المــدارس الثانويــة و الجامعيــة وتكونــت عينــة البحــث مــن 

لــى عــدم فـروق الدالــة احصــائيا بـين اللاعبــات وغيـر اللاعبــات بالمــدارس و الجامعـة فــى مفهــوم الـذات اشــارت النتـائج ا
 .الذات لصالح  اللاعبات 

 :إجراءات البحث 
 .لملاءمتها لتحقيق هدف البحث ( الدراسات المسحية)استخدم الباحث المنهج الوصفى  :منهج البحث 
عشـوائية مـن طـلاب جامعـة الفـاتح بالجماهيريـة الليبيـة والبـالغ عـددهم تم اختيار عينة البحث بالطريقـة ال: عينة البحث 

ــم تقســيمهم الــى مجمــوعتين متســاويتين ، المجموعــة الاولــى وعــددها ( 20) طالــب مــن غيــر الممارســين ( 40)طالــب ت
ح و هـى اللانشطة الرياضية وغير مقيدين بالاتحادات الرياضية ، وقد تم اختيـارهم مـن احـدى عشـر كليـة بجامعـة الفـات

الطــــب  –طـــب الاســـنان  -الطـــب البشـــرى  –الزراعـــة  –العلـــوم  –القـــانون  الهندســـة  –الاداب  –كليـــة الاقتصـــاد ) 
وقد تم استبعاد كليتـى التربيـة البدنيـة والفنـون الجميلـة علـى اعتبـار أن كليـة التربيـة ( الصيدلة  التقنية الطبية –البيطرى 

ــة البدنيــة مــن الكليــات المختصصــة لدراســة ال ــة لدراســتها لمــادة الرياضــة الجماهيري ــة الفنــون الجميل نشــاط الرياضــى وكلي
 .حتى لا يتاثر البحث بهما 

بناء على هدف البحث الحـالى و استخلاصـا مـن الدراسـات السـابقة وبعـد الاطـلاع علـى العديـد :  أدوات جمع البيانات
نحو النشاط الرياضى ، فقد تم اختيـار مقيـاس تنسـى من المقاييس المختلفة فى مجال المتغيرات المرتبطة بمفهوم لذات 

فـى ( إبـراهيم المسـدى)واعاد تقنينه ( 1972محمد حسن علاوى ، محمد العربى شمعون ، )لمفهوم الذات أعده للعربية 
 أبعاد للذات وهى ( 9)عبارة وصفية ويشتمل على ( 100)صورته المصغرة ، ويتكون مقياس تنسى لمفهوم الذات من 

ــة الــذات ا ــة  Self Satisfaction تقبــل الــذات  Actul Selfلواقعي الــذات  – Self Perceptionالــذات الادراكي
 – Personal Selfالــذات الشخصــية  – Moral – Ethical Selfالــذات الاخلاقيــة  – phsycal Selfالجسـمية 

 . Self Criticismنقد الذات  – Social Selfالذات الاجتماعية  – Family Self الذات الاسرية 
ــى اإدراك مــواطن الضــعف فــى نفســه ، كمــا يناســب هــذا المقيــاس جميــع الاعمــار  ويعكــس هــذا المقيــاس قــدرة الفــرد عل

 .ومستويات الثقافية والاقتصادية وهذه الاسباب هى التى جعلت الباحث يختار هذا المقياس 
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 :ثبات المقياس 
طالـب بفاصـل زمنـى قـدره أسـبوعان وقـد تـرواح معامـل ( 50)ن تم استخدام طريقة إعاد الاختيار على عينة مكونـة مـ  

 .وهى على قدر عالى من الثبات ( 0.24-0.58) الثبات ما بين 
عبـارة الـى ( 100)حيث اختصر المقياس مـن ( ابراهيم المسدى )وقد قام الباحث باختيار الصورة المصغرة التى اعدها 

المفحوصين بحالة الملل عنـد اجابتـه علـى عبـارات المقيـاس ممـا  عبارة ، وهدف البحث من ذلك الى عدم إصابة( 70)
 .يؤدى الى عدم استكمال الاجابة على العبارات الموجودة بالمقياس أو الإجابة العشوائية مما يؤثر على النتائج 

( 70)الـى  عبـارة( 100)باجراء الخطوات الأتية لاختصار المقياس تنسى لمفهوم الـذات مـن ( إبراهيم المسدى)وقد قام 
 : عبارة وهى 

 . حذف العبارات المكررة أو الغامضة  -
 .ضم العبارات التى تحمل معانى متشابهة واختصارها  -

وقد روعى فى صياغة العبارات المضمومة والمختصرة أن تكون واضحة وبسيطة لا لبس فيها أو غموض ، وقد قـام   
ى فى صلاحية العبارات المضمومة والمختصـرة بكـل بعـد مـن الباحث بعد ذلك بعرض المقياس على الخبراء لإبداء الرأ

أبعـاد المقيـاس المســتخدم ، وتـم إعــادة النظـر فــى عبـارات المقيــاس علـى ضــوء مـا أبــداه الخبـراء واختيــار العبـارات التــى 
ة عبـار ( 70)فى عدد العبارات فى مقياس تنسى لمفهوم الذات البـالغ عـددها %( 27.5)حصلت على نسبة اتفاق قدرها 

واعتبـــرت هـــذه العبـــارات هـــى الصـــورة %(  100)بعـــد أن حصـــلت جميـــع العبـــارات علـــى نســـبة اتفـــاق الحبـــراء بنســـبة 
 .المصغرة للمقياس 

 :عبارة كما يلى ( 70)وقد قام الباحث بحساب ثبات الصورة المختصرة لمقياس تنسى والبالغ عددها 
 :قام الباحث بإيجاد الثبات عن طريق 

عــادة الت -1 ــق التطبيــق واا ــة قوامهــا : طبي ــاتح بفاصــل زمنــى قــدره أســبوعان ( 50)علــى عين طالــب مــن طــلاب جامعــة الف
 :والجدول التالى يوضح ذلك 

 (1)جدول 
عادة التطبيق معاملات الارتباط بين التطبيق   لمقياس تنسى لمفهوم الذاتواا

 الاختبارات م
 قيمة اعادةالتطبيق التطبيق

 ع م ع م ر  

 0.38 8.72 2.93 8.72 2.72 البدنية 1

 0.82 8.34 2.64 8.06 2.54 الأخلاقية 8

 0.36 8.56 2.05 8.14 2.27 اللخصية 3

 0.41 3.06 2.97 3.07 9.38 الأسرية 4

 0.35 8.98 2.27 8.54 9.06 الاجتماعية 5

 0.36 8.52 2.64 8.12 2.95 الذات 6

 0.41 7.27 58.48 6.72 53.58 الواقعية 7

 0.42 6.54 41.27 5.98 64. 48 تقبل الذات 2

 0.35 5.98 47.32 6.11 47.06 الإدراكية 9

 0.873=  0.05قيمة ر عند مستوى  
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عـادة التطبيـق تراوحـت مـا بـين ( 1)يتضح من الجدول  ، ممـا ( 0.42-0.82)أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 .يدل على أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات 

 :التجزئة النصفية  -8
للثبـات وفقـاً للمعادلـة الاحصـائية لكـلًا مـن  Alphaقام الباحث باستخدام التجزئة النصفية عن طريق  معامـل الفـا      

معامــل ( 8)ويوضـح جــدول  Cronbachوفقـاً لتعــديل كرونبــاخ   Kuder and Richardsonكـودر وريتشاردســون 
 .الثبات بطريقة ألفا 

 (8)جدول 
 لإبعاد مقياس تنسى لمفهوم الذات Alphaل ألفا قيم معام

 م
 

 لاختباراتا

 

 معامل الفا

 0.327 البدنية 1

 0.356 الاخلاقية 8

 0.485 اللخصية 3

 0.362 سريةالأ 4

 0.379 الاجتماعية 5

 0.827 الذات 6

 0.451 الواقعية 7

 0.368 تقبل الذات 2

 0.481 الإدراكية 9

  0.873 = 0.05قيمة ر عند مستوى 
، ممـا يـدل علـى ( 0.451-0.827)أن قيم المعاملات للثبات بطريقة الفا ترواحت مـا بـين ( 8)يتضح من جدول      

 .ان المقياس على درجة مقبولة من الثبات 
 :عرض ومنافسة النتائج 

 (3)جدول 
 دلالة الفروق بين كلا من الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضى فى أبعاد 

 س تنسى لمفهوم الذاتمقيا
 

 م

 

 الاختبارات

 الممارسين 

 (40= ن)

 غير الممارسين

 (40= ن)

 

 قيمة 

 ع م ع م ت 

 5.307 8.19 7.15 8.69 9.88 البدنية 1

 7.514 8.87 7.86 8.16 9.29 الأخلاقية 8

 7.705 8.01 6.55 8.88 9.17 اللخصية 3

 6.175 8.15 6.38 8.72 2.79 الأسرية 4

 7.175 8.87 7.01 8.75 9.22 ماعيةالاجت 5

 6.86 8.29 7.18 8.71 9.94 الذات 6

 7.312 7.88 50.11 6.60 52.16 الواقعية 7

 7.43 7.04 41.78 5.53 49.15 تقبل الذات 2

 5.409 7.18 41.12 6.17 47.13 الإدراكية 9
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  1.671=  0.05قيمة ت الجدولية عند ممستوى 
 :ما يلى ( 3)يتضح من الجدول 

توجد فروق دالة احصائيا بين عينة الممارسين وعينـة غيـر الممارسـين فـى اتجـاه عينـة الممارسـين للنشـاط الرياضـى ف 
 .جميع ابعاد تنسى لمفهوم الذات 

ــاك ( 1)بــالنظر إلــى جــدول    ــين الممارســين للانشــطة الرياضــية و غيــر الممارســين نجــد أن هن مــن خــلال المقارنــات ب
فـى اتجـاه عينـة  0.05ياس تنسى لمفهوم الذات وهذه الفروق دالة احصائيا عنـد مسـتوى دلالـة فروق فى جميع ابعاد مق

الممارسين ، ويرى الباحث أن ممارسة النشاط الرياضي تؤدي الى إيجاد خبرة إيجابية لديهم مع شعورهم بالرضـا وتقبـل 
 .لانفسهم ولغيرهم تكون بسيطة الذات والثقة بالنفس فضلًا عن التفوق الرياضى وبالتالى فان درجة نقدهم 

ويرى الباحث أن التفوق فى الانشطة الرياضية يساعد تقدير الفرد لقيمتـه كشـخص وهـو يحـدد انجـاز الفـرد الفعلـى      
و تظهر جلياً خبرات الفرد من الاحتكاك الواقـع ، وتحصـيله فـى حياتـه سـواء علـى المسـتوى الاكـاديمى أو الرياضـى أو 

ع الآخــرين وفــى الاعمــال التــى يقــوم بهــا ، كمــا تظهــر فــى ســلوكياته و التــى تظهــر مــن خــلال مــن خــلال معاملاتــه مــ
 .السعادة والواقعية والصلابة والحذر ، واليقظة والحيوية والطاقة ، والبعد عن القلق والاحساس بالأمان والطمأنينة 

 الاستنتاجات 
 :التالية  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى البحث بالاستنتاجات

 .ممارسة النشاط الرياضي تكسب الممارسين الثقة بالنفس  .1

 .ممارسة النشاط الرياضي تكسب الممارسين الشعور بالتفوق الرياضي  .8

 .ممارسة النشاط الرياضي يكسب الممارسون نمواً في أبعاد مفهوم الذات الأخلاقية والأسرية والاجتماعية والإدراكية  .3

 التوصيات 
 .إقامة المنافسات الرياضية والمشاركة فيها  حث الطلبة على .1

 .إتاحة الفرصة لأكبر عدد ممكن من الطلبة للاشتراك في الأنشطة الرياضية  .8

 
 قائمة المصادر

 المصادر العربية: أولًا 
قبـال عبـد الحكـيم .1 كـرام الشـماع واا مفهـوم الـذات وعلاقتـه بمسـتوى الأداء المهـاري العـالي :  إكرام محمد عبـد الحفـيظ واا

والمختص لمسابقات الميدان والمضمار لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بـالجزيرة ، المجلـة العلميـة للتربيـة 
 . 1926، جامعة حلوان ،  15البدنية والرياضية ، العدد 

 

دان دراسـة عـن مركـز الـتحكم وعلاقتـه بمفهـوم الـذات البدنيـة والمسـتوى الرقمـي لـدى متسـابقي الميـ: سـالم حسـن سـالم  .8
 . 1926والمضمار ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، مكتبة كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

 
تغيير اتجاهات طالبات كلية التربية الرياضـية ، المجلـة المصـرية للدراسـات النفسـية ، العـدد : محمد عبد السلام غنيم  .3

 . 1991الأول ، سبتمبر ، القاهرة ، 
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 .  1961كراسة تعليمات اختبار مفهوم الذات للكبار ، مكتبة النهضة المصرية ،   : الدين إسماعيل محمد عماد  .4

 
مضـي الحيـاة والـتحكم الـذاتي لـدى عينـة مـن طـلاب الجامعـة ، مجلـة البحـوث   التربويـة ، : هارون توفيـق الرشـيدي  .5

 . 1995كلية التربية ، جامعة المنوفية ، العدد الثالث ، 
 

 المصارد الأجنبية : ثانياً 
 

6. Dowd, k.J ; A Comparison of Self Concept in athletic Scholarship women inter collegiate 

athletes . D.A.I., Vol. 40, No. 8, 1980 . 

 

7. Harris., D, ; Involvment in sport a Somtapsychic Rational for physical activity , Lea & 

Febiger , Phiadelphia , 1982 . 
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 حاجز السرعة كيف نتجاوزه

 
 نسرين الفري.  أ ***                  عمران شختور . أ **      حموده الفري. ا م *      

             
 :حداثة الموضوع 

لرجوع ا والمنتصر أاللاعقلاني على الكرة من طرف الفريق  الحفاظالتكتيكية القديمة مثل  المهاراتيعد لبعض 
إعادة ـ  اللعب السلبي)مثل الجديدة  في التدريب ، فالقوانينيعد لها مجال لم  تسجيل هدفالمتأخر إلى المنطقة بعد 

، ألا أعطت لممارسة كرة اليد حيوية أكبر بحيث أصبح اللعب السريع أكثر في تشويقه وشدّ الجمهور ( اللعب المباشر
تدخلات المدافعين على حامل  بسببالمتكرر للعب  التوقفرة اليد مثل بعض الممارسات لا تزال تعرقل تطوّر ك إن

ذاتهم المدربين وفي أغلب الأحيان ما يكون المبادر لهذه الممارسات ، الكرة بشكل عنيف لقطع هجوم المنافس 
م عمليات الهجو  منمستغلين بعض الفجوات في القوانين وحثّ لاعبيهم على ارتكاب الأخطاء لحرمان المنافس 

 . وتنسيق اللعب

هـذا الموضـوع أهميتـه بإدخـال بعـض التعـديلات علـى طريقـة الـدفاع فـي  بإعطـاء الاتحاد الدولي لكرة اليـدقوم ينأمل أن 
 .المنطقة مما سيعود بالنّفع على كرة اليد بحيث تصبح أكثر سرعة وتواصل في اللعب وأكثر جودة في العرض

ت المعروضة تنطوي تحت التمشّي المتجدد لتطوّر كرة اليـد حتـى تصـبح جديّـة هذه التعديلات والاقتراحا إنونحن نتفّق 
 .وأكثر تنافسيّة في نظر المشاهدين ووسائل الإعلام 

ــاع نســق الســرعة  ــد الحركــة مــن خــلال ارتف ــذي يري ــات)والهــدف الأساســي هــو شــدّ المشــاهد ال ــذ العملي ( التحركــات وتنفي
 .تانقطا عاوتسلسل العمليات دون 

 )جهــات الحاليــة والمســتقبلية لتطــور كــرة اليــد تتبنــى الســرعة والكثافــة أكبــر فــأكبر وهــو مــا أكدتــه مداخلــة الــدكتورإنّ التو 
أمام المدربين والحكّام عنـد رجوعـه إلـى مختلـف دورات ( 8000) رئيس اللجنة الدولية لكرة اليد سنة ( حسني مصطفى 

كما ارتفـع عـدد الأهـداف فـي كـلّ مقابلـة ( 58،6إلى  40)بنسبة كأس العالم لاحظ أنّ عدد الهجمات في المقابلة ارتفع 
الأهداف تمّ تسجيلها اثر هجمـات مرتـدّة والتـي تمثـّل بالنسـبة لـبعض  من % (84،5)من بينها ( 86،8إلى  17)بنسبة 

 .الفرق ثلث أهدافها مثل الفريق السويدي
ــدّة يحبّــذ اســتعمال الهجمــات ال ( Roman Seco )الأســبانيمــدرب الفريــق  العنصــر التقنــي  اتطــور هــذأن  ويــرىمرت

أنّ المرور الإجباري فـي المرحلـة الأولـى إلـى ، كما من جملة الهجمات ( % 30 - 80)والتكتيكي يأخذ قيمة أكبر من 
 .(1990)لفرق العالمية مثل السويد ا لعب أفضلطريقة المرحلة الثانية ثمّ المرحلة الثالثة أصبح بديهي في 

بعض المهارات الأخرى أنّ السرعة تأخذ أهميّة كبيرة في اللعب الحديث معوّضة نسبيّا  حظنالاسبق  وبناء عما
) يعملون على تطوير هذه الميزة معظم المدربين  اصبح ،هذه اللعبة بالنظر إلى هذا التوجّه الجديد في تطوّر و 

 .في حاجز السّرعةنتفادى الوقوع حتى بسلبيات هذه التدريبات يتطلب معرفة عميقة لدلك (  السرعة في الأطراف
ــإجراء ســباقات بالســرعة القصــوى خــلال التــدريب، كلمــا جابــه ظــاهرة حــاجز الســرعة": الإشــكالية  ــام الرياضــي ب       " كلمــا ق

(Tschiene 1993) (11 ). 
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لمطلوبـة إلى حدوث عمليـات التكيـف ا يأن عمليات التدريب على  وتيرة واحدة لا تؤد(   Israel 1994 ( )4) ويرى 
 .على الرغم من الزيادة المستخدمة في درجة الحمل ، حيث يؤدى في النهاية إلى ثبات المستوى 

مـن  فـي المبالغـة بفـرض أحمـال بدنيـة أكثـرويفسر مشكل حاجز السـرعة بأنـه خـلال عمليـة التـدريب، لا توجـد  ضـرورة 
 .عزيمته البدنية ومستوى مؤهلاته سلباً على  سإمكانيات اللاعب حتى لا تنعك

المسـتحيل أيجـاد تطـور جديـد للسـرعة أساليب وطرق التدريب المتماثلة تنتج ثبوت ويكون بعدها من الصّعب أو من  أن
 (Ozlin 1970 ( )7.)  

للعضلات ، حيث يحدث انتقاء   S. N .Cكما تؤدي إعادة السباق إلى تحسن جزئي في بث الإشارات العصبية الـ 
النهاية إلى آلية ذاتية  ياشرة بالحركة المراد القيام بها في السباق ، وتصل الحركة فلأنماط الأعصاب المعنية مب

   (.Grosser 1976 ( )8)مقولبة 
ضافة إلى هذا، وعلى صعيد عملـي، فـإن تكـرار الحركـة بنسـق  عوضـا عـن  متكـرر تـدعم المقـاييس الزمكانيـة متسـاويوا 

 . حاجز السرعة " نسميه، وهو ما خمود في زيادة السرعة يؤدى إلىما تحقيق تقدم ، م
ــاحــاجز الســرعة   بتــدري فــيباســتعمال التمــارين المكثفــة عاليــة التركيــز والمقتصــرة  ، أوالمبكــر تخصــص الب يفســر غالب

 . (5) (Lehmann 1993 )السرعة  خاصية
لـم يقـدم أي مـنهم دلـيلًا  ، لكـنحـاجز السّـرعةجـود و بأن كافة المؤلفين المذكورين قد اتفقوا علـى  لاحظناوطبقاً لما تقدم، 

 .  كل الأهمية  عملنا هذاوهو الأمر الذي يعطى لعلمياً واحداً ناتجاً عن عمل تجريبي 
 : الفرضيات 

 . ر لم يتم تحديدها بعديالسرعة دائماً بعد فترة تطو  ثبوت دثيح -
كـم تـدوم )بـزمن محـدد دقيـق  راً ثإذا ما كان سقف السرعة متلازم مع عامـل جسـماني واحـد، فإنـه ينبغـي أن يكـون مـؤ  -

أن تكـون ناتجـة عـن  ومـن الممكـنليسـت السـرعة القصـوى مشـروطة بالعمليـات الجسـمانية لوحـدها، (  فترة الإعداد هـذه
، زمــن لحظــة الـدفع  ، ، زمـن التمــاس مـع الأرضـية  القـدرة)كفاءتهــا  مأو عـدمكونـات هـذه الخاصــية  أحــدخمـود تطـور 

  (.الطيران 
المداومـة بـين فتـرات التمـرين والراحـة، تنويـع التمـارين مـن عـن طريـق  تفـادي ثبـوت المسـتوى ة وتطوير السـرع يمكن -

 .خلال كلّ مرحلة أو حتى مرحلة إلى أخرى
 : هدف العمل 

السرعة ومكوناتها بعد عمل مستمر وخـلال فتـرة غيـر محـدودة إلـى حـين ظهـور حالـة  نمويتمثل هدف عملنا في دراسة 
ــة  الجرعــاتتعاقــب  ) المتغيــراتكمــا ســنقوم بدراســة أثــر بعــض ا ، ورد ذكرهــ الخمــود بالطريقــة التــي مــع الراحــة، والتقوي

  . الخاصية هتطوير هذعلى (  دورات من التدريب ةأو عدالكثافات خلال دورة  تنويع و العضلية
 :الطريقة التجريبية 
 : تجربتين الآتيتين لاعب كرة يد من فئة الأواسط وقد خضعوا إلى ال ( 13) شارك في تجاربنا 

 التماس مع لتقييم ارتفاع القفزة، والقوة اللاهوائية الالكتية، وزمنBosco  ( l'ergotest  ) بساط قفزات متعددة على -
 .الطيران الأرض، وزمن 

 . لتقييم سرعة الانتقال  بسرعة عالية متر 30 عدو مسافة -
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 : تنظيم العمل 
حمـاء ، يقـوم المختبـرون بـإجراء اختبـار القفـز المتعـدد ثـم يقومـون بـالجري بسـرعة وبعـد الإ تدريبيـة حصـة عند بداية كـل

 . يتم تسجيل الوقت بواسطة الخلايا الكهروضوئية ، الفجائي التوقفعالية مع 
 النتائج المحققة تسجل بشكل يومي على جدول مخصص لذلك إلى غاية ظهور أي خمود في السرعة. 
  الميـــدان وفـــي نفـــس التوقيـــت أي الســـاعة الخامســـة مســـاءً وعلـــى نفـــس دارت الحصـــص التدريبيـــة علـــى نفـــس

 . الملعب 
متر عدو بالسرعة القصوى لثلاث  30مرات في كل  02فيما يتعلق بأثر مختلف المتغيرات التي اقترحناها، فقد سجّلنا 

 (.الناشئين)فئات من لاعبي كرة اليد المنتمين إلى صنف 
 :الآتية يفسَّر اختيارنا للعينات بالأسباب

 . بما يرسّخ النمطيةمعينة  ةالأداء لامكانية تكرار حركسرعة إلى زيادة يخضعوا لم المختبرون  .1
المجموعة الأولى على السرعة بحيث تتدرب  تيوّر طاقة العمل على السرعة تثون ملموسة ويمثن قياسها .2

 .طيلة الفترة دون راحة

 .ن على السرعة ودورة تمارين لياقة بدنية عامةالمجموعة الثانية تتمرّن أسبوعيا بين دورة تماري .3
 x 2)      بعـد دورة أسـبوعية مـن العمـل علـى السـرعة الكاملـةالمجموعة الثالثة تأخذ ثلاثـة أيّـام مـن الراحـة  .4

ا أيضا على مجموعة أخرى مـن صـنف لاعبـي كـرة اليـد برنـامج تـدريبي لـدورة صـغرى مـن نضافتر (.متر 30
ــى الســرعة  ــة العامــة طيلــة دورة أخــرى عــن و ( تــرم x 30 2)العمــل عل ــتمكن مــن  18اللياقــة البدني أســبوع لن

 متعاقبة دورات  2إلى  6احتمال أن تكون بين  )رصد ثبوت في السرعة خلال فترة يجب تحديدها احتمال 
 تطوّر نوعية السرعة خلال فترة تدريبية صغيرة( 1)الجدول رقم 

  السرعة قدرةال فترة الملامسة  فترة الطيران لحظة الدفع

 1الأسبوع   4.46 49.75 0.2 0.68 0.41

 8الأسبوع  4.31 49.55 0.22 0.72 0.43

 3الأسبوع  4.36 50.52 0.22 0.7 0.43

 4الأسبوع  4.15 50.52 0.21 0.72 0.41

 5الأسبوع  4.28 50.52 0.21 0.76 0.44

 6الأسبوع  4.18 52.18 0.2 0.76 0.45

 7الأسبوع  4.17 55.48 0.16 0.76 0.41

 2الأسبوع  4.17 56.11 0.17 0.69 0.45

 9الأسبوع  4.24 54.85 0.17 0.72 0.4

 10الأسبوع  4.19 54.64 0.2 0.75 0.42
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 :لنتائج المتحصل عليها 

   : 1الشــكل رقم 

 
من )ة طيلة الدورة نتبين وجود حركية تطور متزايد في نوعية السرع( 1)لدى تحليلنا للمعطيات المقدمة بالجدول رقم 

وحتى انتهاء الدورة ( ثانية  4.46) سجّل المختبرون معدل ( 1) وخلال التجربة (الحصة الأولى إلى الحصة الثامنة
 (.ث/ م 4119)وصل المعدل إلى ( 10)

حصـص متتابعـة، ثـم ارتـداد فـي حركيـة (  3) لاحظنـا خمـوداً فـي تطـور نوعيـة السـرعة طيلـة ( 6) ابتداء مـن الحصـة 
 . ه السرعةهذ

 يؤدي إلى ثبوت في تطوّر هذه الخاصيّة بعدوعلى نفس الوثيرة لسرعة القصوى لالتدريب المتتالي  إنمما سبق يتّضح 
عند إعادة السباق يحدث تحسن جزئي في ( Grosser 1976 ( )8)  حصص متتالية ونفسّر ذلك بما ذكره(  6-2 )

يث يحدث انتقاء لأنماط الأعصاب المعنية مباشرة بالحركة المراد للعضلات ، ح  S. N .Cبث الإشارات العصبية الـ 
من ناحية أخرى تكرار الحركة على فترات و  النهاية إلى آلية ذاتية مقولبة ، يالقيام بها في السباق ، وتصل الحركة ف

وهو ما نسميه متساوية تدعم المقاييس الزماكانية بحيث تعزّز ركود في تطوّر السرعة عوض أن يحصل تقدّم فيها 
 .حاجز السرعة
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 (: 8)الشكل   
 

الرسم البياني لتطور القدرة طيلة دورة التمرين الممتدة على عشرة أيام تظهر الحركية في تصاعد طفيف إلى حدود 
الحصّة السادسة ثمّ من الحصة السادسة إلى الحصة الثامنة تأخذ هذه الحركية في التصاعد بشكل ملحوظ لنلاحظ 

أنّ المرحلة السادسة إلى  أيضانلاحظ كما ، في خاصية القدرة  تراجعا(  10-2) خيرتين لاحصّتين أالخلال  بعدها أو
متر،  30من التمرين هي التي تصل فيها القدرة إلى أقصاها وهو ما يتطابق مع متغيّر السرعة في سباقات الثامنة 

 ( 3الرسم  أنظر) السرعة والقدرة تتطوران معاً  خاصتيبحيث نستنتج أنّ 
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 :  3الشكل 

 

 : 4الشــكل رقم   
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والمحصــلة خــلال زمـن التمــاس مــع الأرض، نلاحـظ بأنــه طيلــة الحصــص (  4) بتحليـل المعطيــات الموجــودة بالشـكل  
ويعود سبب هذا التزايـد إلـى فـرض محتـوى تـدريب ( ثانية  0188إلى  0180)  الثلاث الأولى قد تزايد زمن التماس من 

لـى افتقـار المضـامين التدريبيـة للقـوة اللازمـة مـن شديد الكث افة على متدربين لم يكونوا جاهزين بشكل جيـد مـن ناحيـة، وا 
والتـي أثــّرت (  خـلال الأيــام الثلاثـة الأولــى )  فــي تطـوّر هــذه الخاصـيّة ولقــد تأكـد هــذا بالحركـة التنازليـةناحيـة أخـرى ، 

 (تماس ثقيل )  .سلبا على فترة الملامسة
لهذا ، شهد ومن التماس مع الأرض تيوره الأفضل ابتداء من الحصة التدريبية الأولى إلى غاية الحصة السابعة وتبعاً 

، ولقد لاحظنا ركود التيور خلال اليوم التدريبي اليامن على السرعة ، وتبدو هذه الملاحظة متيابقة مع الملاحظة 

 (.5لثل رقم  انظر ال)التي توصلنا إليها بخصوص الحالتين السابقتين 

  : 5رقم الشكل 
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 الأسبوع 

 : 6الشــكل رقم 

من خلال المعطيات بالشكل أعلاه، يتضح لنا أن زمن الطيران قد شهد تطوراً تموجي منحنياً إلى غاية الحصة  
ود إلى الرابعة ، لكنه يشهد بعد ذلك حركية تصاعدية خلال الحصة الخامسة يليها ركود إلى حدود الحصة السابعة ليع

الارتداد بعد ذلك ، وفي هذا الصدد نلاحظ أن ركود زمن الطيران قد سبق ركود السرعة بيوم واحد ، ويمكن أن يكون 
 .هذا سبباً في خمود السرعة

 :7الشكل 
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 : 8الشكل رقم  

ها بالفرضين نعزز  ، لكن يمكن إن لا يمكن تفسيرها الشكلالمجسدة في هذا  لحظة الدفعالتطوّر التموجي لخاصيّة   
 :الآتين 

ذا تــأثر أحــد هــذه العوامــل فــي . 1 خــلال تنفيــذ قفــزة واحــدة، هنــاك العديــد مــن العوامــل تتظــافر لتحقيــق حركــة جيــدة ، وا 
 . قصور ما، فإن ذلك يؤثر على جميع الأعضاء المساهمة في حركة القفز

يق بشـكل كـافي ، حيـث أن التقيـيم يـتم غيـر قابـل للتصـد(   Boscoبسـاط ) إن تقيـيم لحظـة الـدفع بواسـطة اختبـار . 8
ــد زمــن  ــى تزاي حســب زمــن الطيــران ويكفــي أن يحــدث عــائق خفيــف فــي مســتوى مــد الســاق خــلال زمــن القفــزة يــؤدي إل
الطيران وهو ما يؤثر على مدى صدقية وفاعلية هذه التجربة ، ألا أن عند مقارنة تطور السرعة و لحظـة الـدفع نلاحـظ 

 . سادسة الخمود من حصة التدريب ال
  : 9الشــكل رقم 

 

  : 10الشــكل رقم 
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ومن منطلق رغبتنا في تطوير جميع الأوضاع والجوانب المجرّبة، فقد قمنا بتجميعها في شكل واحد، وهو ما مكننا من 
الخامسة إلى الحصة الثامنة، حيث اتجهت  ةاستنتاج أن التطورات الأفضل قد حدثت ابتداء من الحصة التدريبي

 .ة إلى الارتدادالحركي

حصص إلى ركود ليس في (  2-6) ولقد مكننا هذا من معرفة أن العمل المتواصل بسرعة واحدة يؤدي خلال 
 ( .زمن الطيران ، لحظة الدفع  -زمن التماس -القوة: )السرعة فحسب، بل في مستوى الجوانب الآتية 

ية علـى تطـور القـدرة علـى العمـل لـدى لاعبـي كـرة اليـد ، وانطلاقا من رغبتنا في دراسة حجم تأثير بعض البدائل التدريب
 :فقد اقترحنا البرامج الثلاثة الآتية

 .(متر x 30 2)تدريب على السرعة (: الأول ) البرنامج  -
أيام تدريب على أساس ( 7)أيام متتالية تتخللها ( 6)طيلة   (متر x 30 2)تدريب على السرعة (: الثاني ) البرنامج  -

    . متر x 30 2 أيام تدريب على السرعة( 10)اللياقة البدنية ، ثم (  PPG) لمستعملة في التدريبات ا
ثلاثة أيام من الراحة الكاملة ثم عشرة أيام تدريب  (متر x 30 2)التدريب على السرعة ستة أيام (: الثالث ) البرنامج  -

 . متر x 30 2 على السرعة 
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  ( عمل برامج 3 حسب)حصة تدريبية  84 طيلة الانتقالديناميكية تطوّر سرعة 

خلال % (  38.2) بأن قدرة العمل قد تحسنت بشكل مكثف بلغت (  8) تبين النتائج المحصلة في  الجدول رقم 
تم التوصل  إليه خلال الحصص الأولى والتغيرات بدأت متذبذبة ، وكانت النتائج تحوم حول  المستوى الذي 

المتبقية ، من المهم هنا التأكيد على أن مؤشرات تحسين القدرة على الأداء قد تمت ملاحظتها خلال  12الحصص 
 (81و  13) انظر الحصص .  من البداية (  13111/ 13414) الحصتين السادسة والثامنة 

 : 11الشــكل رقم 

 البرنامج 

 I II III اليوم

1 100 100 100 

2 109.8 106.2 101.7 

3 116.4 123.2 105 

4 121.3 133.9 116.9 

5 126.2 127.5 130.5 

6 132.8 141.7 135.6 

7 127.9 
 راحة تحضير بدني عام

 راحة تحضير بدني عام 124.6 8

 راحة ي عامتحضير بدن 129.5 9

 123.7 تحضير بدني عام 124.6 10

 130.5 تحضير بدني عام 127.9 11

 135.6 تحضير بدني عام 129.5 12

 140.7 تحضير بدني عام 134.4 13

14 131.1 137.5 137.3 

15 129.5 144.6 144 

16 126.2 144.6 147.5 

17 127.9 144.6   

18 129.5 146.4   

19 127.9 148.2   

20 129.5 151.8   

21 131.1 146.6   

22 127.9 142.9   

23 129.5 144.6   

24 131.1     
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 ( 3) الجدول رقم 

 P.P.Gالسرعة  وعلى التحضير البدني العام  ل العمل علىتغيير سرعة التنقل خلا 

 الفارق

 نهاية المرحلة

 
 

 بداية المرحلة

 
 
 السرعة تحضير بدني العدد المراحل محتوى

 سرعة 100 120.4 20.4 

 تحضير بدني عام 120.4 120.4  0 1

 سرعة 120.4 130.6 10.2 

 تحضير بدني عام 130.6 134.7  4.1 8

 سرعة 134.7 140.8 6.1 

 تحضير بدني عام 140.8 142.8  2 3

 سرعة 142.8 148.9 6.1 

 تحضير بدني عام 148.9 153  4.1 4
 سرعة 153 159.2 6.2 

 تحضير بدني عام 159.2 159.2  0 5

 سرعة 159.2 163.1 3.9 

 تحضير بدني عام 163.3 165.3  2 6

 سرعة 165.3 167.3 2 

7 
18.8 

55.1  
 تحضير بدني عام 

67.3 
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، وقد (1018/   8014) نلاحظ حركية كثيفة في السرعة عند (  3) من خلال المعطيات المدرجة بالجدول رقم 
عند الانخفاض ، ويتضح هنا وجود حركية %(  319)في الزيادة %(  611: )تركزت خلال الدورات الصغرى الآتية
 %(. 411/  8) ورات الصغرى للإعداد البدني العام متزايدة في سرعة الانتقال حتى بعد الد

قــد أعطــى ( المرحلــة الثالثــة ) ويتبــين لنــا أن مبــدأ تعاقــب الــدورات الصــغرى ذات المضــمون التــدريبي المتنــوع 
حركية أكثر تزايداً وتفوق للمؤشر الرئيسي لقدرة الأداء عند وضعها في مستوى أكثر ارتفاعا وهذا مـا تـم ملاحظتـه لـدى 

 (.13و  18الشكل )موعة الأولى للاعبي كرة اليد والتي تتدرب بدورات صغرى فقط بمستوى سرعة متميز المج
تبين نتائج تجاربنا أن عملية تراكم التكيُّف خلال التدريب الرّياضي تتم بواسطة مرحلة ديناميكية مكثفة لمؤشر 

 (.المرحلة التجريبية الأولى) القدرة على الأداء، مرحلة التباطؤ أو التوقف، أو مرحلة الارتداد

  :18الشكل 

 
 : 13الشكل 
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وفي (. التراكم والتكيف)خلال تجاربنا تبيّن لنا انه توجد بعض الخصوصيات الزمنية والكمية خلال حدوث عملية 

نفس أو خلال ( 8و  1مرحلة التجربة) 2ـ  5جميع الحالات، فقد تمت ملاحظة المرحلة المكثفة لقدرة الأداء للحصص 
 (. 3المرحلة )عدد الدورات القياسية التدريبية 

 :هذه الظاهرة يمكن تفسيرها كالآتي 

فـي نفـس الوقـت  ةللجسـم وازديـاد القـوة الفيزيولوجيـ يبدو إن خلال ظروف التدريب الرياضي يتم تكوين الأنظمة الوظيفية
كــوين الأنظمــة البدنيــة المرتكــزة علــى تظهــر حركيــة اكثــر حيويــة خــلال عمليــة ت(  2 – 5) ، ولكــن خــلال التــدريبات 

، وهــذا يضــمن تكيـف الأجهــزة الحيويــة بصــورة أسـرع حيــث أن عمليــة ارتفــاع  ةالمسـتوى الموجــود مــن القـدرة الفيزيولوجيــ
ــة وان قيمتهــا مرتبطــة بأســاليب التــدريب المنفــذة ونســق تعاقــب الحصــص  ةمؤشــر القــدرة الفيزيولوجيــ تــدور بصــورة بطيئ

 .الأخرى الواحدة تلو 

ــة التــدريب اكثــر  ــة التوجهــات حتــى مــع الراحــة  كوســيلة لجعــل عملي ويمكــن الاســتفادة مــن نظــام تعاقــب الــدورات مختلف
 .تتراكم الإمكانيات الوظيفية للجسم ( الأثر المتبقي )إيجابية ، ويبد في فترة الراحة وعلى أساس ظاهرة 

ــر المتبقــي ) -: ملاحظــة  ــ( الأث ــة الأولــى التــي تتمحــور حــول مــن المســتوى المح ىيعنــى مــا يبق قــق بعــد الــدورة التدريبي
 .السرعة 

 :ة ــــــــالخلاص

مـن التوصـل  العـدوالأخـرى الداخلـة فـي عمليـة  المتغيـراتالتطور النوعي للسرعة ومقارنتها مع  ةديناميكيمكنتنا تحاليل 
 : إلى الاستنتاجات التالية 
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ل الحصةعرفت قدرة السرعة تطوراً خلال  - (  4146 )      معـدل قـدره ومـن خـلالالسادسـة  الحصةى حدود الأولى وا 
 . خمود في السرعة ثم بعد ذلك لاحظنا  ثانية(  4.12)  ثانية إلى معدل

 . التأكيد أن فترة الخمود في السرعة تحدث بين الحصة السادسة والحصة الثامنة من التدريب يمكنوطبقاً لهذا، 

ـــــاً خـــــلال  - ـــــىالحصـــــتين شـــــهدت القـــــوة انخفاضـــــاً خفيف         يمـــــا بعـــــد مـــــن اســـــتعادة الحركيـــــة التصـــــاعديةلتـــــتمكن ف الأول
 معدم تغيير دوافع التدريب الأمر الـذي أدى إلـى عـدويمكن لهذا أن يكون ناشئاً عن  ، حدث لها تناقصثم  ( 56.11)

 .تأقلم 

 0.88إلى  0.80 ) من سجللم يتطور زمن التماس مع الأرض خلال الحصتين الأوليين من فترة التدريب حيث  -
محتوى تدريبي كثيف جداً لم  وضعويعود سبب هذا الارتفاع إلى ،  خلال الحصة الثانية والحصة الثالثة( ثانية 

سلبياً على تنفيذ البرنامج  اثرن من ناحية، وقوة احتمال الرياضيين من ناحية أخرى، مما يرياضيال هيعتادوا علي
ة علتماس مع الأرض انخفاضاً متزايداً بلغ أعلى مستوياته خلال الحصة السابشهد زمن ا ، كما التدريبي المقترح

 ، خلال ما تبقي من زمن الفترةالبداية وينخفض ليصل إلى مستوى (  9و 2)  خلال الحصتين ثانية ليستقر(  0.16)
 . هذا إلى خمود السرعة والقوةويرجح 

حصـص الأربـع الأولـى مـن التـدريب ليـؤدي إلـى خمـود خـلال خـلال ال ارسـتقر ا  طفيـف وعـدمتحسـناً  الطيـرانشهد زمـن 
ة إلــى أن منــثانيــة، ثــم انخفــض انطلاقــاً مــن الحصــة الثا(  0.76) بمعــدل قــدره (  7 - 6 – 5) الحصــص التدريبيــة 

  .في الحصة العاشرة  ثانية(  0.69 ) وصل

راجع في مسـتوى القـوة ابتـداءً مـن خطـة من الت وتندمج حالة الخمود هذه مع خمود زمن التماس مع الأرض، تلتها حالة
 . التدريب الثامنة

إلى نفس تغيرات التـي تحـدث فـي مسـتوى هـذا الـزمن وهـو  للطيرانالمكونات الأساسية للزمن المحدد  أحدويؤدي خمود 
 . ما أكدته نتائج أبحاثنا

،  ى إلى حدود الحصة الثامنةابتداءً من حصة التدريب الأول القدرة على القفزلاحظنا وجود تذبذب كبير في تطور 
زمن الانطلاق و زمن ) تستوجب تحريراً كاملًا للعديد من الأبعاد في القدرة على القفز  في خاصيةمن المعلوم 

ذا حصل (الطيران و لحظة الدفع  خاصية السرعة  على الشكلنفس سيؤثر ب سفي أحد هذه المقايي خموداً أو ضعفاً وا 
حدوث خمود ثم تناقص في 2و   6 ةخلال الحصضح في هذه الخاصية ، كما لاحظنا التراوح الوايفسر ما وهذا . 

 .  القدرة ومكوناتها

 . مراحل في تطور قدرة السرعة ومكوناتها وذلك إثر تطبيق تدريب متماثل مستمر 3من تمديد  نامكنت نتائج

 مرحلة التحسين المكثفة  . 

 مرحلة الاستقرار . 
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  إذا ما تقطع العمل المستمر بعمل من نوع آخر أو بفتـرة راحـة تؤطديمكن أن مرحلة الخفض المؤقت التي لا 
يضمن تعاقب مراحـل التـدريب ذات السـرعة المرتفعـة مـع الراحـة أو مـع دورات إعـداد بـدني عـام ديناميكيـة  -

ـــدورات  ـــي مســـتوى قـــدرات الســـرعة خـــلال ال ـــدة ف ـــم تتجـــه (  PPG+ســـرعة )  الأولـــى المندمجـــة 5و 8متزاي ث
 . ناميكية بعد ذلك إلى الانخفاضالدي

، وذلـك باعتبـاره يضـمن المنفـرد يبـدو اسـتعمال مراحـل وحلقـات التـدريب المندمجـة أكثـر نفعـاً مـن الحلقـات ذات النشـاط  -
 . حركية مثلي لقدرات السرعة خلال فترة طويلة مما يمكن من تحقيق مستوى مرتفع جداً 

 :توصيات عملية 

 نتجنب حاجز السرعة كيف  

المشـكلات المؤديـة إلـى حـدوث حـاجز  علـىلاقاً من أعمال العديد من المـؤلفين، ونتـائج أبحاثنـا، تمكنـا مـن التعـرف انط
 . الضرورية لها، ونتمنى أن تستجيب هذه الحلول إلى تطلعاتنا لع صياغة الحلو السرعة، م

وهـذا الحـاجز ،  ي التـدريبفـ معـينعن تطبيـق متواصـل لـنمط  وهي ظاهرة ناتجة ، إن حاجز السرعة موجود فعلياً  .1
حصـص متتاليـة مـن التـدريب  2إلـى  6يشرع في النشوء بعد مرحلة مكثفة من التطور تمتد على دورات دقيقة من 

 . السرعة ومكوناتهاعلى  تنعكس سلباً على قدرة السرعة، وبعد ذلك تحدث حالة الخمود التي يمكن أن 

 fary)              تجـاوز هـذا السـقف تجنبـاً لنشـوء حـاجز السـرعةالمبالغـة فـي ننصح مدربينا بعدم   وفي هذا الصدد
8004) (1.) 

مـن ذلـك أن تـدريبات التقويـة العضـلية  ، إيجابيـة آثـارإن تعاقب أنماط التـدريب ذات السـرعة بأنمـاط أخـرى يخلـف  .8
عـاً والنسـق المتـراوح بـين ارتفا والأقـلبـين النسـق الأقصـى  تنويـع الكثافـاتب تتميزالمستعملة غالباً في الإعداد العام 

بشـكل يضــمن حركيـة مثاليـة فــي ( 1)(fary 8004)أو الراحــة السـلبية ( Stadinov 1920( )9) الخفيـف وسـواه 
 . نوعية السرعة، ويجنبنا نشوء حاجز السرعة

ـــراً وتحـــديثاً  .3 ـــد شـــهد تغي ـــدة ق ـــرات التـــدريب الجدي ـــى عـــدم ممـــاإن اســـتعمال مثي ـــي مســـتوى  أدى إل ـــد ف حـــدوث توطي
وفــي نفــس  ( 10) (Tschine 1976 ) كيات الفرديــة، وضــمن تطــوراً متواصــل فــي مســتوى نوعيــة الســرعةالســلو 

 . عن التمرين الموجه وتعويضه بتمارين جوهرية ومتنوعة بالتخليMartin) )(6 ) 1977ح الإطار، ينص

ـــة وأنمـــاط التمـــارين  .4 ـــر ينصـــح باعتمـــاد تمـــارين ( 13)( Zatsiorsky 1978 )تنويـــع النســـق والكثاف ذات نمـــط غي
عـدو الشـاطئ والعـدو المسـتمر مـع التوقـف المباغـت لـدى الجـري :قياسي، ويعطي الأولوية للطريقة القابلـة للتنويـع 

 . التنازلي

تنويعاً لكثافة التدريبات بـين النسـق الأقصـى والنسـق الأقـل ارتفاعـاً والنسـق المتوسـط  (Stadinov 1920( )9) يقترح و 
 . تصبح مستعملة كطريقة استرخاء وراحة قصيرةبشكل أن الكثافة المتوسطة 
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متنـــوع ومختلـــف عـــن  فيشـــجع التـــدريب بـــنمط متطـــور ( 10) (Kyznetsoz  1973عـــن Tschiene  1976 ) أمـــا
وهذا النهج لا يؤدي إلـى تطـوير قـدرات التنسـيق فحسـب، بـل يـؤدي إلـى تحسـين ، الكثافة القصوى  والتدريب القياسي ذ

 Ozolin (1978)وهـذه الطريقـة متبنـاة مـن طــرف ( الطريقـة الأقـل سـرعة)هنـا باعتمـاد  ينصـحو بـاقي مكونـات السـرعة 
 . ما تقدم ذكره فيما سبقمالذي يستنتج أن للعدو مع تغيير النسق فوائد اقلها  ( 5)

إن اســتعمال تمــارين التقويــة العضــلية المســتعملة علــى نطــاق واســع للإعــداد البدنـــي العــام يعتبــر أيضــاً مــن الطــرق  .5
ـــــى( 13)(  Zatsiorky 1978) همـــــا يؤكـــــد وهـــــذا( 1) ( Fray 8004) مفضـــــلة مـــــن طـــــرف ال أن أفضـــــل  عل

، وأن النسـق  مرة كل أسـبوع بتدريبات العدومون عندما يقو  نادراً  في العالم لا يبلغون السرعة القصوى إلا نالعدائيي
 . العدو بنسق بطئ نوعاً ماً  -ياسية القدرة على العدو بسرعة قأي الرئيسي المبالغ فيه يتمثل فقط في الإعداد 

من وجهة النظر الفيزيولوجية العصـبية، يعتبـر الـنمط الـديناميكي المـؤدي إلـى نشـوء حـاجز السـرعة بمثابـة حلقـة حركيـة 
وهــي التــي تقــود إلـى شــبكة ثابتــة فــي الجهـاز العصــبي والخلايــا المعنيــة ( 18) (Hotz  /Wieneck 1928)مصـقولة 

ــة الكروموزوميــة  وهنــابعمليــة الســرعة،  فــإن التكــرار الــدائم لحركــة  وعمليــاً  ) Ranshawدورة )يفضــل التغيــرات الجوهري
خمـود فـي  إلـى يـؤدي مما،  ذات نسق متساو يؤطد ويعزز الأبعاد الفضائية المكانية والزمانية عوضاً عن حصول تقدم

 . إلى نشوء الحاجز الحركي ويسببتطور السرعة 

، فإنــه ينبغــي اســتعمال الوســائل والطــرق التــي تمكــن الرياضــي مــن تجــاوز  وبهــدف تجــاوزه حــاجز الســرعةل نــالــدى إدراك
 ( Kyznetsoz)  1973عــن (Tschiene  1976 )الســرعة القصــوى والمحافظــة علــى المســتوى الجديــد الــذي أدركــه 

والنهـوض بهـا  ، بل أن هذا يمكـن الرياضـي مـن تحقيـق التمـارين التـي مـن شـأنها تـدعم عزيمتـه ليس هذا فحسب( 10)
 (.  سباق العدل أو تمارين العدو في ظروف مثل إنقاص الوزن أو التباين )استعمال مثل في الظروف القصوى 

 : ولأجل القيام بهذا، فإننا ننصح بما يلي 

 درعــدو منحـــ  إنقــاص الــوزن )والتــي يــتم تطبيقهــا فــي ظــروف  اســتعمال التمــارين المتركــزة علــى العــدو بنســق عــال -
 .  ( والجري التصاعدي  % 3 – 8   منبدرجة 

طريقة العدو المرتكـز علـى سـباق العـدل والـذي يـتلخص فـي الجـري القـائم علـى متابعـة الكـرة أو التقاطهـا علـى سـبيل  -
المثال، وذلك بأن يرمها المدرب ويقوم العداء بالتقاطهـا بـين وقـت والآخـر وعلـى امتـداد مسـافة متباعـدة قبـل أن تلامـس 

 . الأرض

 %.3و 8ثل طريقة التباين في صعود كومة من الرمال ثم الجري مباشرة على منحدر يتراوح بين تتم -

أنـه فـي ظــروف إنقـاص الـوزن وتنميـة طاقــة التحمـل، لا ينبغـي أن يـتم القيــام ( 7)( Ozolin  1970)يلاحـظ  كمـا -
ين المرونـة، تنميـة المفاصـل التقويـة العضـلية، تحسـ )مثـل بزيادة السرعة إلا فـي حالـة الإعـداد الخـاص لتمـرين مـا 

 .( والأربطة والزيادة في الصلابة الجسمانية

مــن  للــدورات التدريبيـة الصــغرى تكــونالرياضــي، ينبغـي أن  الأعـدادتبـين نتــائج بحوثنـا أنــه خــلال مرحلـة دخــول فتــرة  -
 . لنوع من التمرينالحصص وذلك باعتبارها تضمن ديناميكية سريعة في تحسين قدرة العمل في هذا ا الأحاديالنوع 
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