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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 
والرياضددة الجماهيريددة تدددخل ضددمن الأهددداا العامددة للمجتمددع   إن أهددداا التربيددة البدنيددة  

 ومنطلقاته الفلسفية .
 الأمدددددر الدددددذي أدى إلدددددى ا عتدددددراا بالتربيدددددة البدنيدددددة كمدددددادة من جيدددددة   تسددددداهم مسددددداهمة  

فاعلة في تشكيل عناصر التربية المستديمة في النظام التعليمي للمجتمع . ومحاولة لوضع مف وم 
كمف ددددوم علمددددي متطددددور بتطددددور احنسددددان علددددى سددددلم الحضددددارة   وفددددي كددددل " الرياضددددة للجميددددع " 

 المجا ت . 
الأمددر الدددذي تطلددب السدددعي للاهتمددام ببحدددت المشددكلات التدددي ت ددم المجتمدددع فددي مجدددا ت  

التربيدة البدنيدة والرياضددة الجماهيريدة والتددي تصدب كل ددا فدي زيدادة القدددرة احنتاجيدة للفددرد فدي مجددال 
شكلات المتناولة بأن ا تستند إلى الأسلوب العلمي في البحت ووضع تخصصه   وتكمن أهمية الم

 الحلول التي قد يكون ل ا أكبر الأثر في استباق الزمن للوصول  إلى الأهداا المنشودة 
وانطلاقددا  مددن هدددذا الطددري تسددعى كليدددة التربيددة البدنيدددة إلددى المسدداهمة  مدددن خددلال خبدددرات  

ى بعد  المشداكل ووضدع الحلدول العلميدة ل دا متوخيدة أعضاء هيئة التدريس في تسليط الضوء عل
فددي ذلددت التأكيددد علددى الدقددة المن جيددة والأمانددة العلميددة مددع تشددجيع البحددوت التددي تتندداول المشدداكل 

 الملحة وتشجيع الجيل لتحمل المسئولية  .
 

 والله الموفق ..
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

      
 لي أ.د. الصديق سالم الخبو                                         

 أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة     
 



 شروط النشر
 

 والرياضة التربية البدنية علوم بالمجلة العلمية لكلية
 أن تتضدددددددددمن البحددددددددددوت إضدددددددددافة جديدددددددددددة ومبتكدددددددددرة فددددددددددي مجدددددددددال التخصددددددددددص بشددددددددددر  -

 ون قد سبق نشرها . أ  يك
 

 تكتب البحوت باللغة العربية . -
 

أن تشدددمل الصددددفحة الأولددددى علدددى عنددددوان البحددددت   اسدددم الباحددددت أو البدددداحثون   الدرجددددة -
 العلمية   الوظيفة .

 

( صددفحة   وأ  يزيددد عدددد السددطور بالصددفحة  20أ  تزيددد عدددد صددفحات البحددت عددن   -
 ( سطرا  . 24عن  

 

البحدددت علدددى   المقدمدددة   مشدددكلة البحدددت   الأهدددداا   الفدددرو    أن يشدددتمل محتويدددات -
 عر  مختصر للدراسات السابقة   إجراءات البحت   نتائج وتوصيات البحت   المراجع (

 

 تسدددددددددددلم البحدددددددددددوت إلدددددددددددى مكتدددددددددددب المجلدددددددددددة العلميدددددددددددة مدددددددددددن ثدددددددددددلات نسددددددددددد  باحضدددددددددددافة -
 إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحت .

  

 

 تحال الأبحات للجنة تقويم البحوت المكونة من قبل أساتذة متخصصون ب ذا المجال.-
   

 الباحت ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت. -
 

 تنشر البحوت بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح .-
 

تنشر مستخلصدات البحدوت علدى الموقدع ا لكتروندي لكليدة علدوم التربيدة البدنيدة والرياضدة -
  .جامعة الفاتح 

 

 
 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية        
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 المواهب الرياضية وانتقائ ا

 

 مسعود العرضـاوي  أحمـد. أ 
  أرحيم. د. عيـاد بن أ
 . محمد المنجي شايبر د

 الكفاية التكنولوجية حعداد طلاب  مجا ت" 

 " المتربصينالميداني  التدريب
 

 

 

 

 

 



 تنظيم مقترح لمقرر التدريب الميداني لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة الفاتح

 

 دعبد السيد. الهادي أحمد  )*(      
 أ. البشيـر محمد خلف )**(       
 د. علي يوسف زريبة    )***(       

 : المقدمة
ت دددا العمليددة التعليميددة إلددى تحقيددق النمددو الشددامل المتكامددل المتددزن للطددلاب مددن جميددع 

وذلت لمراحل التعليم المختلفة   ويعتمد ذلت على عدة  ةالجوانب المعرفية وا نفعالية والنفس حركي
 (23:  4عوامل أهم ا إعداد المعلم م نيا المناهج الدراسية   احمكانات .  

المجتمع المتطدور نحدو التربيدة البدنيدة للأجيدال   يمكدن تحقيق دا إ  بالتأهدل إن متطلبات 
العلمي والعملي والم ني لمعلمي التربية البدنية   وبذلت يجدب أن يكدون معلدم التربيدة البدنيدة علدى 
معرفددة كاملددة بالأهددداا والمحتويددات والأسدداليب والخطددوات والوسددائل والأدوات التددي تسدداعد علددى 

لية التعليمية والتربوية في مجال التربية البدنية سواء عن طريدق درس التربيدة البدنيدة أو نجاي العم
 (41:  7النشا  الرياضي .  

والمربى الذي يعمل فدي هدذا الميددان الحيدوي هدو معلدم التربيدة البدنيدة   ومدن ثدم كدان مدن 
 يدددا  وم اريدددا بالقددددر الكدددافي الضدددروري أن يكدددون هدددذا المعلدددم مدددوهلا  تدددأهيلا  تربويدددا  ومعرفيدددا  وانفعال

 الددذي يجعلدده صددالحا لتددولى مثددل هدددي الم مددة الحيويددة  واا  أمكددن أن يصدديب الدولددة ضددرر بليدد  
 فددددي مسددددتقبل ا عددددن طريددددق الضددددرر الددددذي قددددد يصدددديب أطفال ددددا وفتيات ددددا وشددددباب ا فددددي المدددددارس 

 (16 : 10إلى التوجيه الصحيح واحرشاد القويم .   نفي فترة هم من ا أحوج ما يمك
 فإعدددداد المعلدددم فدددي التربيدددة البدنيدددة أمدددر حيدددوي  وكدددان ا هتمدددام مندددد ع دددد قريدددب بالمدددادة 
التدي تعطدى للمعلددم أثنداء إعددادي مددن علدوم نظريدة وأخددرى عمليدة ويضدم أوجدده نشدا   مختلفددة دون 
ا هتمام بطريقة تدريس هذي الألدوان مدن الأنشدطة   فدي حدين أن طريقدة التددريس أو التددريب هدي 

 (6   5-2يلة التي تضمن حسن ا ستفادة من معلومات وقدرات المعلم المختلفة .  الوس
والتربية العملية هي المجال الميداني لتطبيق ما يتم تدريسه للطالب بكليات التربية البدنية 

والتدريب على مسووليات م نية فدي المسدتقبل    الميدانيمن برامج إعداد و تأهيل لمواج ة الواقع 
 د من أهم المجا ت  كتساب الطالب الخبرات التدريسية والم نية .لذا تع

                                                 
 محاضر بقسم المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)

 محاضر بقسم المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)
 محاضر بقسم الألعاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(***)



وتعددد بددرامج التربيددة العمليددة   التدددريب الميددداني ( مددن البددرامج ال امددة والضددرورية حعددداد 
معلمدددي التربيدددة البدنيدددة قبدددل الخدمدددة للحيددداة المسدددتقبلية ومدددن أبدددرز أهدددداف ا تددددريب الطالدددب علدددى 

لتدددريس حتددى يمكددن ا سددتفادة فددي فتددرة التدددريب الميددداني بأقصددى مددا الأسدداليب والطددرق المختلفددة ل
 (34:  8يمكن لتأهيله وااعدادي لمعلم تربية بدنية .  

 مشكلة البحث :
أخذت كلية التربية البدنية د جامعة الفداتح بالنظدام العدام للكليدة وهدو تخدريج معلمدي التربيدة 

 1369( لسددنة 200حيددت صددر القددرار رقدم  البدنيدة بدالر م مددن تعددد ا ختصاصددات فدي الكليدة   
ا ( بشدددأن إصددددار  ئحدددة نظدددام الدراسدددة وا متحاندددات وتطبيدددق اللائحدددة الداخليدددة  2001و.ر   

 للكليدددددددددة والتدددددددددي في دددددددددا تبددددددددددأ فتدددددددددرة التددددددددددريب الميدددددددددداني مدددددددددن السدددددددددنة الثالثدددددددددة والرابعدددددددددة ب ددددددددددا 
 إعداد معلم التربية البدنية لمراحل التعليم المختلفة .

 لائحددددة لددددم تشددددمل علددددى تنظدددديم أو برنددددامج لكيفيددددة تأديددددة أو تدددددريب الطددددلاب وبمددددا أن ال
لمقددرر التدددريب الميددداني للسددنتين الثالثددة والرابعددة   الأمددر الددذي دفددع الباحثددان إلددى اقتددراي تنظدديم 
لمقدددرر التددددريب الميدددداني للمعلدددم   يحتدددوي علدددى الأهدددداا الخاصدددة بدددالمقرر   والأنشدددطة المقدمدددة 

 التقويم المناسبة .وأساليب التنفيذ و 
 أهمية البحث والحاجة إليه :

 لما كان هذا البحت مرتبط بتنظيم مقتري لمقرر التدريب الميداني للطالب المعلم 
 فإن أهميته تتضح فيما يلي :

    إن وضع تنظيم لمقرر التددريب الميدداني للطالدب المعلدم   يحتدوى علدى الأهدداا والأنشدطة
قويم   يجعل كل من الطالب المعلم والمشرا على علم بالواجبات التنفيذ وأساليب الت بوأسالي

 والحقوق . توالمسووليا
    إن وضدددع تنظددديم لمقدددرر التددددريب الميدددداني للطالدددب المعلدددم وفدددق الأصدددول العمليدددة والعلميدددة

 الأمر الذي يستبعد معه تقويم الطالب المعلم بطريقة عشوائية  ير علمية أو تربوية .
  إن وضددع تنظدديم لمقددرر التدددريب الميددداني للطالددب المعلددم فيدده مددن الطددرق والأسدداليب الخاصددة

 بالتدددددددريس للأنشددددددطة الرياضددددددة المختلفددددددة   يجعلدددددده علددددددى معرفددددددة بمددددددا سدددددديقوم بدددددده مسددددددتقبلا  
 من حيت الممارسة العملية لعملية التدريس .

 ل ذا التنظيم . قد يمثل هذا البحت إضافة حيت يفتقد الميدان في حدود علم الباحت 
 أهداف البحث :

 ي دددددددا هددددددذا البحددددددت إلددددددى اقتددددددراي تنظدددددديم لمقددددددرر التدددددددريب الميددددددداني للطالددددددب المعلددددددم   
 يعمل على تنمية وتطوير النواحي المعرفية وا نفعالية والم ارية ويتطلب ذلت تحديد :

 أهداا المقرر . -



 محتوى المقرر . -

 الوقت المناسب لتنفيذ المقرر . -

 تنفيذ المقرر . أساليب -

 أسلوب التقويم المناسب للطالب المعلم في مقرر التدريب الميداني . -
 مفاهيم واردة في البحث :

 التنظددددددديم المقتدددددددري   ويقصدددددددد بددددددده العمليدددددددة التدددددددي تحددددددددد الأسدددددددلوب المتبدددددددع لأداء عمدددددددل مدددددددا  -
م فددي إطدددار تنظيمددي تتضدددح فيدده الأهدددداا والمحتددوى والوقدددت وأسدداليب التنفيدددذ وأسددلوب التقدددوي

 ليسير هذا العمل وفق إجراءات مبسطة تمكن العاملين من احنتاج بأعلى كفاية ممكنة .

الطالددب المعلددم   ويقصددد بدده طالددب السددنة الثالثددة والرابعددة بكليددة التربيددة البدنيددة والددذي يتلقددى  -
 . ةتدريبه في مقرر التدريب الميداني بالمدارس ا بتدائية واحعدادي

 الدراسات السابقة :
 ت عدددددددة دراسددددددات عربيددددددة وأجنبيددددددة فددددددي مجددددددال التدددددددريب الميددددددداني وبندددددداء البددددددرامج أجريدددددد

 الخاصة ب ا من ا :
(   اسدددت دفت   دراسدددة العوامدددل المدددوثرة علدددى درس 3(  1977دراسدددة " زيندددب علدددي عمدددر "   -1

التربية الرياضية للصفين الخامس والسادس بالمرحلة ا بتدائية   وأشارت هذي الدراسة إلى أن 
الميداني يعد من أهم أساسيات احعداد الم ني لمعلم التربية الرياضية   ف دو متطلدب التدريب 

 ضددددددددددروري للنجددددددددددداي فدددددددددددي إعددددددددددداد معلدددددددددددم التربيدددددددددددة الرياضددددددددددية   حيدددددددددددت يتعدددددددددددرا المعلدددددددددددم 
لرفع هذي القدرات  معلى القدرات البدنية والعقلية المتفاوتة بين التلاميذ   وتجربة تطبيق ما يلز 

رس له من مواد دراسية في مجال الواقع بالمدارس   ومدن ثدم يمكدن   علاوة على تطبيق ما د
القدددول أن إعدددداد معلدددم التربيدددة الرياضدددية يتضدددمن إعددددادي وتزويددددي بالدراسدددات النظريدددة الفنيدددة 

 والدراسات العملية الم نية لما سيقوم بتدريسه بعد التخرج .
الصددعوبات التددي تواجدده  (   هدددفت إلددى التعددرا علددى1(  1979دراسددة " جليلددة السددويركي "   -2

طالبات كلية التربية الرياضية بالقاهرة في التدريب الميداني ووضع مقترحات لحل ا   وأشارت 
بقددددراءة المراجددددع أو ا سددددتما  إلددددى  يهددددذي الدراسددددة إلددددى أن احعددددداد الم نددددي للمعلددددم   يكتفدددد

 المحاضددددددرات أو احعددددددداد النظددددددري لكيفيددددددة طددددددرق التدددددددريس   ولكددددددن تتجدددددده أهميددددددة احعددددددداد 
من خلال تحويدل هدذا الجاندب النظدري إلدى الميددان العملدي التطبيقدي الدذي يتحقدق مدن خلالده 

 نجاي معلم التربية الرياضية.
فت تشدددددكيل برنددددامج تددددددريبي حنمددددداء (   اسدددددت د16(  1981دراسددددة " محمدددددد علدددددي نصددددر "   -3

 المحاضدددرين الحدددديثين لتددددريس العلدددوم فدددي جامعدددة المنيدددا   وكاندددت الخطدددوات المتبعدددة لبنددداء 
هدددذا البرندددامج هدددي : تحديدددد الأهدددداا   اختيدددار المحتدددوى   اختيدددار خبدددرات تعليميدددة للأفدددراد   



د العملية ولتج يزات   التقويم   أنما  التعليم والتعلم   احمكانيات المادية أدوار الأفراد   الموا
 ثم التحسين في ضوء النتائج والتي تم الحصول علي ا من التقويم.

(   هدددفت هددذي الدراسددة إلددى اكتشدداا بعدد  الأسددس 13(  1982دراسددة " محمددد حمددص "   -4
 للإعددددداد الم نددددي المتكامددددل لمدرسددددي التربيددددة الرياضددددية بالمدددددارس احعداديددددة والثانويددددة بنددددين 

 اسددددددت م بكليددددددات التربيددددددة الرياضددددددية   وقددددددد أظ ددددددرت النتددددددائج عدددددددم اسددددددتمرارية مددددددن خددددددلال در 
 تفاعل الأسس المعرفية والعوامل التطبيقية مع احعداد الم ني المتكامل.

 (   اسدددددت دفت بنددددداء برندددددامج Ounyal et.al.  1992  )15دراسدددددة " اونيدددددال واخدددددرون "  -5
 م نددددي لطددددلاب التربيددددة البدنيددددة ركددددز فيدددده علددددى احصددددلاي التعليمددددي واثددددر دلددددت علددددى النمددددو ال

 فددددددي و يدددددددة مسيسدددددددبى   وأشدددددددارت أهدددددددم نتائج دددددددا إلدددددددى أن التغييدددددددرات الشددددددداملة وااعدددددددادة بنددددددداء 
 برامج إعداد المعلم كانت ذات فعالية.

 (   اقتددددددددددري في ددددددددددا حعددددددددددداد المعلددددددددددم بالمدددددددددددارس Edward  1993  )17دراسددددددددددة " ادوارد "  -6
 أن يتمتع بالمقومات التالية :

 طلبدددددددددة المعلمدددددددددون الددددددددددين يدددددددددتم إعددددددددددادهم للتددددددددددريس بدددددددددالتعليم الثدددددددددانوي أن يعمدددددددددل فريدددددددددق ال -
وأولئددت الددذين يددتم إعدددادهم للتعلدديم الخدداص وا بتدددائي سددويا فددي بددرامج احعددداد   أن يدرسددوا 

 مقررات احعداد سويا  ( .
دددددال  -  أن تركدددددز مقدددددررات الطدددددرق علدددددى عمدددددل المعلدددددم كفدددددرد فدددددي فريدددددق للوصدددددول إلدددددى قدددددرار فع 

 .في صالح التلاميذ 
 أن يقوم المعلمين قبل الخدمة بممارسة أساليب التدريس في مدارس التعليم العام . -
 أن يتضمن البرنامج خدمة البيئة للطالب المعلم . -
 (   وكددددددددددان ال دددددددددددا من ددددددددددا بندددددددددداء برنددددددددددامج 12(  1994دراسددددددددددة " محسددددددددددن إسددددددددددماعيل "   -7

حنماء الخصائص الم نية لمعلمي التربية البدنية قبل الخدمة والتعرا علدى مددى تدأثيري علدى 
الخصددائص الم نيددة ل ددو ء المدرسددين   وكانددت أهددم نتددائج هدددي الدراسددة إن البرنددامج المقتددري 
 يعمددددددددددل علددددددددددى إنمدددددددددداء الخصددددددددددائص الم نيددددددددددة لمعلمددددددددددي التربيددددددددددة البدنيددددددددددة قبددددددددددل الخدمددددددددددة 

 لية .وأثناء فترة التربية العم
(   است دفت الكشف عن مدى وعى مشرا التربية 12(  1994دراسة "عبد الحفيظ همام "   -8

العلمية بمسووليات م تجاي الطدلاب المعلمدين بكليدة التربيدة بقندا   وأشدارت هدذي الدراسدة إلدى أن 
التدريب الميداني يعد من أهم العناصر الأساسية من مناهج إعداد المعلمين ف دي فتدرة خصدبة 

مثددل في ددا العلاقددة الوثيقددة بددين الأكدداديمي التددأهيلي والمدددارس وعمل ددا التطبيقددي ففي ددا يتعددرا تت
 طالدددددددددددددددددب اليدددددددددددددددددوم ومعلدددددددددددددددددم الغدددددددددددددددددد علدددددددددددددددددى أهدددددددددددددددددم خصدددددددددددددددددائص م ندددددددددددددددددة التددددددددددددددددددريس   

 ف ي فرصة ليكون في ا معلم الغد اتجاهات إيجابية نحو م نة التدريس .



 
 
 

 من الدراسات السابقة يتضح :
 مددددن أهددددم أساسدددديات احعددددداد الم نددددي وهددددو كددددذلت ضددددرورة ملحددددة إن التدددددريب الميددددداني يعددددد  -

مددددن ضددددرورات نجدددداي معلددددم التربيددددة البدنيددددة وأهميددددة الجانددددب النظددددري لكيفيددددة طددددرق التدددددريس 
وتحويل ا إلى الميدان العملي التطبيقي الدذي يسداعد علدى نجداي معلدم التربيدة البدنيدة   وحيدت 

ثددددل في ددددا العلاقددددة الوثيقددددة بددددين احعددددداد تعتبددددر فتددددرة تدددددريب الطالددددب المعلددددم فتددددرة خصددددبة تتم
الأكدداديمي التددأهيلي والمدددارس وعمل ددا التطبيقددي  ف ددي تعددد معلددم الغددد وتسدداعدي علددى تكددوين 
اتجاهددددات إيجابيددددة نحددددو م نددددة التدددددريس وعدددددم اسددددتمرارية تفاعددددل الأسددددس المعرفيددددة والعوامددددل 

 التطبيقية مع احعداد الم ني المتكامل .
 للطالب المعلم يساعد على إنماء الخصائص الم نية لدي م . إن إعداد برنامج تدريبي -

 منهج البحث :
 اتبع الباحت المن ج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحت .

 مجتمع البحث وعينة البحث :
 يمثدددددل مجتمدددددع المسدددددتفيدين مدددددن البحدددددت طدددددلاب كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة بجامعدددددة الفددددداتح  

 ا . 2006-2005بالسنة الثالثة والرابعة للعام الدراسي 
 أدوات جمع البيانات :

 استعان الباحت لتحقيق أهداا البحت بالأدوات التالية :
  تحليددل الوثددائق واللائحددة الخاصددة بكليددة التربيددة البدنيددة بجامعددة الفدداتح والصددادرة بقددرار اللجنددة

 ( إفرنجي  .2001و.ر   1369( لسنة 200الشعبية العامة رقم  
  لمدددددادة طدددددرق التددددددريس والتددددددريب الميدددددداني بكليدددددة التربيدددددة البدنيدددددةتحليدددددل المن ددددداج الراسدددددي 

 بجامعة الفاتح .
   خمدددددددس 5اسدددددددتطلا  آراء الخبدددددددراء   حيدددددددت يدددددددتم عدددددددر  التنظددددددديم المقتدددددددري علدددددددى عددددددددد ) 

 ( .2من الخبراء في مجال التربية البدنية وطرق التدريس   ملحق رقم  
 خطوات البحث :

 جمع البيانات   اتبع الباحت الخطوات التالية :بعد تحديد من ج البحت وعينته وأدوات 
 تحديد الأسس العامة للتنظيم المقترح : -أ

المقتري لمقرر التدريب الميداني للطالب المعلدم للسدنتين الثالثدة  مقام الباحت بأعداد التنظي
 جامعة الفاتح مع مراعاة الأسس التالية : -كلية التربية البدنية  ةوالرابعة وطبقا للائح



 . يحقق أهداا التدريب الميداني للطالب المعلم 
 . يحقق الأهداا احدراكية وا نفعالية والنفس حركية للطالب المعلم 

  مناسبة المحتوى الخاص بمقرر التدريب الميداني لقدرات واسدتعدادات الطدلاب المعلمدين علدى
 أن تتوافر المعايير التالية :

 : ت التنظدديم بتعقيددد الم ددارة وصددعوبت ا أي أن تسددير بحيددت تتزايددد خبددرا التسلســل والاســتمرار
 الم ارة من الس ل إلى الصعب ومن المعلوم إلى المج ول ومن البسيط إلى المركب .

  : دراكيددا  التــرابو والتكامــل أي الددربط بددين جميددع مجددا ت الددتعلم لدددى الطددلاب نفددس حركيددا  واا
 أنشطة وخبرات من جانب آخر .وانفعاليا  من جانب وا ستفادة بما يحتويه التنظيم من 

  : الحاليدة علدى خبدرة سدابقة وتعدد لخبدرات مسدتقبلة فتكدون هندات وحددة  ةأي تبندى الخبدر التتابع
 في العملية التعليمية وربط بين الخبرات المختلفة في التنظيم .

  : ـــــاهيم  التدددددي يبندددددى علي دددددا تنظددددديم الخبدددددرات بالنسدددددبة للمسدددددوولين عدددددن التفنيدددددد وضـــــوح المف
 حتى تتحقق الأهداا المرسومة .والمتعلم 

 : أي يكدددون تنظددديم الأنشدددطة فدددي إطدددار مدددن ا تدددزان بدددين فعاليدددة المدددتعلم فدددي النمدددو  الاتـــزان 
 مع ذاته ومع جماعته .

 : ـــــويم  لمختلدددددف وحددددددات التنظددددديم حتدددددى يمكدددددن مدددددن خلال دددددا تحديدددددد  وضـــــوح أســـــالي: التق
وااعددددادة النظددددر فددددي تنظدددديم مدددددى مناسددددبة التنظدددديم المسددددتخدم فددددي تحقيددددق الحصددددائل المتوقعددددة 

 المحتوى بناءا  على النتائج الحادثة .
  إشددبا  ميددول الطددلاب المعلمددين والتنويددع فددي التدددريب علددى اسددتخدام طددرق التدددريس المختلفددة 

 للتربية البدنية .
 . استشارة الطلاب المعلمين للاستمرار والمداومة بجد ونشا  في تنفيذ التنظيم المقتري 
 ص بتنفيذ التنظيم المقتري .مراعاة الوقت الخا 
 ( خمســـة مـــن الخبـــراء ودلـــك الفتـــرة 5تـــم إعـــداد اســـتمارة اســـتطلاع رأ  وعرضـــها علـــى ) -:
 ف ، وتضمنت الآتي : 27/02/2006إلى  18/02من 
 ال دا العام والأهداا السلوكية للتنظيم المقتري للمقرر . -1
 محتوى المقرر . -2

 أسلوب تنفيذ المقرر . -3

 المخصص للمقرر .الوقت المناسب  -4
 أسلوب التقويم المناسب للطالب المعلم في مقرر التدريب الميداني . -5

 أولًا : الهدف العام والأهداف السلوكية للتنظيم المقترح للمقرر:
 الهدف العام :



يعمددل التنظدديم المقتددري علددى تنميددة وتطددوير النددواحي احدراكيددة وا نفعاليددة والددنفس حركيددة 
 جامعة الفاتح . -بكلية التربية البدنية للطلاب المعلمين 
 الأهداف السلوكية :

فدددي إطدددار ال ددددا العدددام للتنظددديم المقتدددري لمقدددرر التددددريب الميدددداني للطالدددب المعلدددم يمكدددن 
 تحديد الأهداا السلوكية على النحو التالي :

 باستخدام التنظيم المقترح يصبح كل طال: معلم قادرا على أن :
 ومددددددددات المرتبطددددددددة بمبددددددددادل التدددددددددريس وأصددددددددوله والأسددددددددس العمليددددددددة يددددددددتف م المعددددددددارا والمعل 

 التي تساعد على تحسين مستوى الأداء التدريسي .
 . يستخدم قدراته العقلية لتنفيذ الم ارات التدريسية والعملية واحدارية في إطارها الدقيق 

 . يتكيف مع ذاته وعمله في م نة تدريس التربية البدنية 
 رين في المواقف التعليمية وا جتماعية المختلفة .يتكيف ويتعاون مع الآخ 
 . يمارس عملية التدريس واكتساب الخبرة حعدادي لم نة التدريس في التربية البدنية 

 . يتقن الم ارات التدريسية والعملية واحدارية المختلفة للتربية البدنية 

  كية للتنظديم المقتدري لمقدرر وكانت نسبة آراء الخبراء في مناسدبة ال ددا العدام والأهدداا السدلو
 %( .100التدريب الميداني  
 ثانياً : محتو  المقرر :

 اسدددتند الباحدددت عندددد اختيدددار محتدددوى مقدددرر التددددريب الميدددداني للطالدددب المعلدددم فدددي ضدددوء 
 ما استخلصه مما يأتي :

  تحليددددددل مقددددددررات طددددددرق التدددددددريس فددددددي التربيددددددة البدنيددددددة طبددددددق لمددددددا ورد باللائحددددددة الخاصددددددة 
 ية البدنية بجامعة الفاتح .بكلية الترب

   13،12،5،3،1ا طلا  على الدراسات السابقة في مجال التدريب الميداني. ) 

  ا طدددلا  علدددى المراجدددع العلميدددة المتخصصدددة فدددي مجدددال التددددريب الميدددداني وتددددريس التربيدددة
 ( .14،8،7،6،4،2البدنية  

  البرامج في مجال التدريب الميدداني ا طلا  على الددراسات السابقة والمراجع في مجال إعداد
 17،16،15،11،10. ) 
    باحضددددددافة إلددددددى آراء الخبددددددراء فددددددي مجددددددال التربيددددددة البدنيددددددة وطددددددرق التدددددددريس قيددددددد البحددددددت 

 ( .4،3،2،1وقد أسفرت نتائج استطلا  آرائ م على الجداول  



 (1جدول )
 لم آراء الخبراء نحو مناسبة محاور مقرر التدري: الميداني للطال: المع

 (5 ن =                

 المحــاور السنة الدراسية
 آراء الخبراء %

 مناس:

 الثالثة
 الرابعة

 درس التربية البدنية
 النشا  الرياضي الداخلي
 يالنشا  الرياضي الخارج

100 
100 
100 

 ( يتضح :1من الجدول السابق )
 %( .  100أن نسبة آراء الخبراء لمناسبة المحاور بلغت   -

 (2جدول )
 آراء الخبراء نحو مناسبة محتو  درس التربية البدنية 

 ( 5) ن=              

الزمن  المحتــو  
الوحدة  السنة بالدقيقة

 أسبوعيا
عدد 
 الوحدات

نسبة 
 الآراء %

أعمددددال إداريددددة تضددددم   مقدمددددة الددددددرس 
 واححماء وختام الدرس (

 100 12 مرة واحدة الثالثة 05

ويضددددددددم   تمرينددددددددات احعددددددددداد البدددددددددني 
لمختلددددددف العضددددددلات الكبيددددددرة لتطددددددوير 

 اللياقة البدنية والحركية (
 100 12 مرة واحدة الرابعة 10

الألعدددددددددداب الأساسددددددددددية  جمباز ألعدددددددددداب 
الميدددددددان والمضددددددمار( الألعدددددداب   كددددددرة 

 القدم كرة يد  كرة طائرة كرة سلة (
 100 12 مرة واحدة الرابعة 30

  36   45 الإجمالي
درس التربية البدنية طبقا للخطة التنفيذية للمن اج المطور للمدارس ويتم تدريس 

احعدادية للسنة الثالثة والمدارس الثانوية للسنة الرابعة من حصص التربية البدنية بالجدول 
 الدراسي .

 وقدددددددد بلغدددددددت جميدددددددع آراء الخبدددددددراء علدددددددى مناسدددددددبة الأهدددددددداا السدددددددلوكية لددددددددرس التربيدددددددة 
 % .100البدنية 



 (3جدول )
 آراء الخبراء نحو مناسبة محتو  النشاط الرياضي الداخلي

 ( 5) ن=             

الزمن  المحتـــو  
 بالدقيقة

الوحدة 
عدد  السنة أسبوعيا

 الوحدات
 نسبة
 الآراء%

مسددددابقات فددددي الألعدددداب المختلددددف مددددن 
الفصددددددددددددددددددددول و السددددددددددددددددددددنوات  تددددددددددددددددددددنس 
طاولة خماسدددددي كدددددرة قدم خماسدددددي كدددددرة 

كددددددددددرة يددددددددددد رباعي كددددددددددرة طددددددددددائرة ثلاثي 
كدد  1متر رمدى كددرة طبيدة  50سدلة عدو

لأبعدددد مسدددافة وخلافه( وأنشدددطة الخدددلاء 
 كشددددددددددافة( وأنشددددددددددطة ترويحيددددددددددة وفقددددددددددا 

 للإمكانات المتاحة.

30 
مرة 
 واحدة

 الثالثة

 

 

 الرابعة

12 
 

 

12 
12 

100 
 

 

100 
100 
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أثندداء الفسددحة أو بعددد انت دداء ويددتم تنفيددذ هددذا النشددا  فددي الصددباي قبددل اليددوم الدراسددي   أو 
 جدول الحصص اليومي .

 % . 100وقد بلغت نسبة آراء الخبراء على مناسبة محتوى النشا  الرياضي الداخلي 
 
 (4جدول )

 آراء الخبراء نحو مناسبة محتو  النشاط الرياضي الخارجي
 ( 5) ن=             

الزمن  المحتـــو  
 بالدقيقة

الوحدة 
 عدد السنة أسبوعيا

 الوحدات
 نسبة
 الآراء %

يقوم الطالب المعلم بتددريب إحددى فدرق 
المدرسة ويتم وفق خطة تدريب تتناسب 

 ونو  النشا  .
60 

 مرة
 
 واحدة

 الثالثة
 الرابعة

12 
 
12 
12 

100 
 
100 
100 

  36   2160 الإجمــالــي



 ويددددددتم تفنيددددددد هددددددذا النشددددددا  فددددددي الصددددددباي قبددددددل بدايددددددة اليددددددوم الدراسددددددي   أو بعددددددد انت دددددداء 
 جدددددددول الحصددددددص اليددددددومي وقددددددد بلغددددددت نسددددددبة آراء الخبددددددراء علددددددى محتددددددوى النشددددددا  الرياضددددددي 

 % .100الخارجي 
 

 ثالثاً : أسلو: تنفيذ المقرر :
 :يتم تنفيذ التنظيم المقترح لمقرر التدري: الميداني على النحو التالي 

( ثمانيدة 48( أثندى عشدر أسدبوعا  بإجمدالي عددد سداعات تطبيقيدة  12بواقدع  السنة الثالثـة :  -
( سداعات للنشدا  الرياضدي 6وأربعدون سداعة لددرس التربيدة البدنيدة داخدل الجددول الدراسدي    

( أثنى عشر ساعة للنشا  الرياضي الخارجي خدارج سداعات الجددول الدراسدي 12الداخلي    
ارس قبددل الدراسددة فددي الصددباي وأثنداء الفسددحة أو بعددد انت دداء جدددول الحصددص   ويمكدن أن تمدد

 اليومي.
( أثنددى عشددر أسددبوعا  بإجمددالي عدددد سدداعات للنشددا  12فتكددون بواقددع   أمــا الســنة الرابعــة : -

الرياضي الخارجي   وذلت خارج ساعات الجدول الرسمي   ويمكن أن تكون قبل الدراسدة فدي 
 بعد انت اء جدول الحصص اليومي. الصباي أو أثناء الفسحة أو

( أسددبوعا  بإجمددالي عدددد 12للسددنة الرابعددة  المتصددلة( فتكددون بواقددع   أمــا فــي الفتــرة الثانيــة : -
( ثمدداني وأربعددون سدداعة لدددرس التربيددة البدنيددة داخددل الجدددول الدراسددي   48سدداعات تطبيقيددة  

شددددا  الرياضددددي ( أثنددددى عشددددر سدددداعة للن12( سددددت سدددداعات للنشددددا الرياضددددي الددددداخلي    6 
 الخدددددددارجي   وذلدددددددت خدددددددارج سددددددداعات الجددددددددول الدراسدددددددي ويمكدددددددن أن تمدددددددارس قبدددددددل الدراسدددددددة 
 فددددددي الصددددددباي أو أثندددددداء الفسددددددحة أو بعددددددد انت دددددداء جدددددددول الحصددددددص اليددددددومي وكانددددددت نسددددددبة 

 %.80آراء الخبراء لمنسابة أسلوب التنفيذ 
 متابعة تنفيذ المقترح :

ي على طلاب بالمدارس ا بتدائيدة واحعداديدة يقوم الطلاب المعلمون بتنفيذ التنظيم المقتر 
أثناء فترة التدريب الميداني   كما يقدوم أعضداء هيئدة التددريس المشدرفين علدى الطدلاب والمدوج ين 
بقطا  التعليم باحشراا و التوجيه ومدرسي التربية البدنية بالمدارس ا بتدائية واحعداديدة بمتابعدة 

 وتنفيذ المقتري .
 المناس: المخصص للمقرر: رابعاً : الوقت

( ستة وثلاثون أسبوعا  موزعدة علدى 36يستغرق التنظيم المقتري لمقرر التدريب الميداني  
 النحو التالي : 

 ( أثنى عشر أسبوعا  لطلاب السنة الثالثة .12  -
 ( أربعة وعشرون أسبوعا  لطلاب السنة الرابعة موزعة على فترتين الأولى والثانية .24  -



 المقترح على : مالتنظيويشتمل 
 ( أربدددع سددداعات أسدددبوعيا  بإجمدددالي عددددد سددداعات 4 أ(: درس التربيدددة البدنيدددة  ويشدددمل علدددى  

 ( مائة وأربعة وأربعون ساعة موزعة على السنتين الثالثة والرابعة من الجدول الدراسي .144 
  أسددددددددددبوعيا( ثلاثددددددددددون دقيقددددددددددة 30 ب(: النشددددددددددا  الرياضددددددددددي الددددددددددداخلي   ويشددددددددددتمل علددددددددددى  

(ثمانيددة عشددر سدداعة موزعددة علددى السددنتين 18( ألددف وثمددانون دقيقددة   أي  1080إجمددالي  ب
 الثالثة والرابعة خارج الجدول الدراسي .

 (سدددددددددددتون دقيقدددددددددددة أسدددددددددددبوعيا 60 ج(: النشدددددددددددا  الرياضدددددددددددي الخدددددددددددارجي   ويشدددددددددددتمل علدددددددددددى  
 ( سدددددتة وثلاثدددددون سددددداعة موزعدددددة 36( ألفدددددين ومائدددددة وسدددددتون دقيقدددددة   أي  2160بإجمدددددالي  

 السنتين الثالثة والرابعة خارج الجدول الدراسي .على 
 وكانت نسبة آراء الخبراء لمناسبة الوقت المخصص للمقرر .

 
 (5جدول )
 

عدد  المحـــاور السنة
 الأسابيع

 آراء عدد الساعات
الخبراء 
 مناسبة %

داخل  الجدول 
 الدراسي

خارج الجدول 
 الدراسي

 الثالثة

 درس التربية البدنية
 النشا  الرياضي الداخلي
 النشا  الرياضي الخارجي

12 
12 
12 

 

48 

 

6 
12 

100 
100 
100 

 الرابعة

 درس التربية البدنية
 النشا  الرياضي الداخلي
 النشا  الرياضي الخارجي

12 
12 
12 

 

48 

 

6 
12 

100 
100 
100 
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 ( يتضح :5من الجدول السابق )
 % طبقا  للائحة .100الخبراء في عدد الأسابيع لتنظيم المقتري المناسب أن نسبة آراء 



 خامساً : أسلو: التقويم المناس: للطال: المعلم في هذا المقرر :
قددام الباحددت بتصددميم بطاقددة لتقددويم الطالددب المعلددم لمقددرر التدددريب الميددداني موزعددة علددى 

  الرياضددددي الددددداخلي   النشددددا  الرياضددددي محدددداور التنظدددديم المقتددددري   درس التربيددددة البدنية النشددددا
% والمشدرا الخدارجي 60الخدارجي   علدى أن يكدون للمشدرا مدن أعضداء هيئدة التددريس بالكليدة 

 % من مجمو  درجات مقرر التدريب الميداني .40
%( بعدد إجدراء بعد  100وتم عر  هدي البطاقة على الخبراء  وكانت نسبة مناسدبت ا  

 التعديلات علي ا .
( بدالتوالي 1,2,3,4( أربدع تقدديرات تبددأ مدن الددرجات  4وضع بنود التقويم تحت  وقد تم 

 طبقا للتقديرات التالية   تنفذ تماما  د  تنفذ أ لب ا د تنفذ القليل من ا د   تنفذ ( .
 
 (6جدول )

 النسبة )%( المشرف

درس 
التربية 
 البدنية

النشاط 
 الرياضي
 الداخلي

النشاط 
الرياضي 
 الخارجي 

 المجموع
النسبة المئوية 
لمجموع 
 %الدرجات 

 التقدير

 60 الداخلي
 ددد

200 

 ددد
44 

 ددد
32 

 ددد
276 

  

 ددد 40 الخارجي
200 

 ددد
44 

 ددد
32 

 ددد
276 

  

 * التقدير :
   ضعيف (   % 50أقل من  -

   مقبول (  % 64% إلى 50من  -
   جيدد (  % 74% إلى 65من  -

   جيدجدا  (  % 85% إلى 75من  -

   ممتاز (  % 100% إلى 85من  -

 
 الاستنتاجات :

 في ضوء أهداف البحث ونتائج استطلاع أراء الخبراء في كل من :
  أهداا التنظيم المقتري  ومحتواي  والوقت المناسب لتنفيذي  وأسلوب تنفيذي  وأسلوب تقويمه

 يستنتج الباحت ما يلي :



 مناسددددددبة ال دددددددا العددددددام والأهددددددداا السددددددلوكية للتنظدددددديم المقتددددددري لمقددددددرر التدددددددريب الميددددددداني  -1
 للطالب المعلم .

 مناسبة محتوى التنظيم المقتري لمقرر التدريب الميداني للطالب المعلم . -2
 مناسبة الوقت المخصص لتنفيذ التنظيم المقتري لمقرر التدريب الميداني للطالب المعلم .  -3

 تنفيذ التنظيم المقتري . مناسبة أسلوب -4

 مناسبة أسلوب تقويم الطالب المعلم في مقرر التدريب الميداني . -5

 
 التوصيات :

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يقدم التوصيات الآتية :
 ا سددددددتفادة مددددددن نتددددددائج هددددددذا البحددددددت فددددددي تنظدددددديم مقددددددرر التدددددددريب الميددددددداني للطالددددددب المعلددددددم  -

 د جامعة الفاتح . بكلية التربية البدنية
 إجدددددددراء المزيدددددددد مدددددددن البحدددددددوت والدراسدددددددات العلميدددددددة حدددددددول التعدددددددرا علدددددددى فعاليدددددددة التنظددددددديم  -

المقتددري لمقددرر التددددريب الميددداني للطالددب المعلدددم نحددو الكفدداءة التدريسدددية وكددذلت الخصدددائص 
 الم نية ل م .

 المراجع 
 أولًا : المراجع العربية :

عوبات التدي تواجده طالبدات كليدة التربيدة الرياضدية (   الصد1979جليلة مصدطفي السدويركي   -1
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 التربية البدنية على بع  مكونات اللياقة البدنيةتأثير برنامج تمرينات موجه لدرس 
 للتلاميذ ذوي ا حتياجات الخاصة   الكفيف (.

 د. سعيد سليمان معيوا )*( 
 د. عادل سالم الزيتوني )**(
  د. ناجية حسني شلابي )***(

 المقدمة :
عليده  بيترتدلقد ازدادت الأدلة العلميدة التدي توكدد بدأن النشدا  البددني الملائدم وبالتدالي مدا  

رئيسدديا  فددي الصددحة العامددة  خاصددة وأن عدددد مددن  مددن لياقددة بدنيددة جيدددة يمكددن أن تسدد م إسدد اما  
القطاعددات السددكنية تمددارس أسدداليب حياتيددة تددرتبط ارتباطددا  واضددحا  بمخدداطر احصددابة بددالأمرا    
 ومدددددن وج دددددة نظدددددر الصدددددحة العامدددددة   فدددددإن الأفدددددراد الغيدددددر ممارسدددددين للنشدددددا  البددددددني يصدددددبحون 

 ثر عرضة للإصابة بأمرا  العصر المتعددة . أك
فالصحة   تعني مجرد الخلو من الأمرا  ولكن ا وبنفس الأهمية القدرة علدى ا سدتجابة  

لمواج ة التحديات المتعددة التي تواج نا في حياتنا اليومية  وهي بمثابة المصدر الذي من خلاله 
 ( .   W.H.O   )1يستطيع الفرد تحقيق كافة أهدافه وطموحاته   

وقدددد أكددددت منظمدددة الصدددحة العالميدددة علدددى أهميدددة التعدددرا علدددى الحالدددة الصدددحية لطفدددل  
المرحلددة الأساسددية مددن التعلدديم حتددى   تعوقدده الأمددرا  مددن التحصدديل الدراسددي والممارسددة الفعالددة 
 للأنشددطة الرياضددية  حيددت أكدددت هددذي المنظمددة علددى أن يكددون التمتددع بددأعلى مسددتوى مددن الصددحة 

د الحقوق الأساسية لكل إنسان دون تمييز  وعلى ذلت فإن تحقيق الصحة يعتبر حقا  يكفلده هو أح
 المجتمع لجميع أفرادي .

 (  Bucher 1983 & Mc Ardle 1991وقدددددد أوضدددددح كدددددل مدددددن   
 أن كفدددددداءة القلددددددب والددددددرئتين هددددددي إحدددددددى مكونددددددات اللياقددددددة البدنيددددددة وعنصددددددر أساسددددددي فددددددي حيدددددداة 

 (12(    5أفضل للإنسان .  
وقد أصبحت تنمية اللياقدة البدنيدة هددفا  تسدعى الدولدة إلدى تحقيقده مدن خدلال درس التربيدة 

( أن العمدل 1985البدنية في مراحل التعليم المختلفة ويتفق ذلت مع ما أشارت إليه ندوال شدلتوت  
 علددى زيددادة فعاليددة درس التربيددة البدنيددة مددن العوامددل ال امددة التددي تسدداعد وتزيددد مددن قيمددة وفعاليددة
المن ج ككل لأن درس التربيدة البدنيدة يعتبدر الأداة العلميدة المناسدبة لتحقيدق أهدداا التربيدة البدنيدة 

                                                 
 كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .  محاضر بقسم العلوم النظرية التخصصية ،(*)

 محاضر بقسم الميدان والمضمار ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)
 محاضر بقسم الرياضات المائية والدفاع عن النفس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(***)



في أي مرحلة تعليمية كما أصبح ضروريا  العمل على تطوير درس التربية البدنية بما يتناسب مع 
مكانيات التلاميذ .    (4قدرات واا

 جددددع المتخصصددددة إلددددى مدددددى أهميددددة وحيددددت تشددددير الكثيددددر مددددن الدراسددددات والبحددددوت والمرا
درس التربية البدنية حيت يعتبر القاعدة والركيدزة الأساسدية حنجداي خطدة التربيدة البدنيدة بالمددارس 
وأن الدولددة فددي برامج ددا التنفيذيددة تسددعى إلددى الرفددع مددن مسددتوى اللياقددة البدنيددة للتلاميددذ مددن خددلال 

 جدددددددددلات العلميدددددددددة   ومدددددددددا يشددددددددداهد دروس التربيدددددددددة البدنيدددددددددة   هدددددددددذا مدددددددددا يقدددددددددرأ فدددددددددي الكتدددددددددب والم
من خلال لقاءات وتعليقات المسئولين عن هذا الجانب سواء في احذاعة المرئية أو المسدموعة إ  
أن الواقع يأخذ جانبا  آخر تماما  من هذا كله بل عندما تزور المددارس تصدطدم بواقدع مغداير وهدذا 

العمليددة قناعددة تامددة بأهميددة ممارسددة  يبلددور مدددى اقتنددا  المسددئولين أو بمعنددى آخددر المسدديرين ل ددذي
 الأنشددددددطة الرياضددددددية للتلاميددددددذ مددددددن خددددددلال دروس التربيددددددة البدنيددددددة لمددددددا لدددددده مددددددن أهميددددددة كبيددددددرة 

 في الرفع من لياقت م البدنية ووقايت م من أمرا  العصر .
كمدددا أن جميدددع المجتمعدددات المتقدمدددة والناميدددة علدددى حدددد السدددواء   تخلدددو مدددن وجدددود ذوي 

ة بين أبنائ ا  حيت تلعب الأسباب الوراثية والمرضية والحوادت والحروب دورا  ا حتياجات الخاص
كبيددرا  فددي تمويددل نسددبة ازديدداد المعدداقين فددي العددالم   حيددت يعتبددر اهتمددام هددذي المجتمعددات بمعوقي ددا 
وا سددتفادة مددن طاقددات م إحدددى الموشددرات الرئيسددية للحكددم علددى درجددة تقدددم ا العلمددي واحنسدداني  

 ( 2لال دمج هذي الشريحة ضمن خطط التنموية للمجتمع .   وذلت من خ
 مشكلة الدراسة :

الفرد يعتمد كثيرا  على أحاسيسه التي تسداعد علدى احدرات الحسدي ومعرفدة مدا يحددت مدن  
حولدده  وهكددذا يسددتطيع أن يسددتجيب للأوامددر الحسددية التددي تقددرأ بأحاسدديس مددن كددل الجوانددب وفددي 

 علومددددددددات مددددددددن خددددددددلال النظددددددددام العصددددددددبي الددددددددذي يددددددددأتي جميددددددددع الأوقددددددددات   حيددددددددت تتحددددددددرت الم
 مدددددن الددددددما  حيدددددت يمكدددددن أن تتدددددرجم وتف دددددم   وهدددددذي الأحاسددددديس إمدددددا تكدددددون بصدددددرية أو سدددددمعية 

 أو حاستي الشم والتذوق .
فعنددددما يفقدددد احنسدددان إحساسددده الرئيسدددي أي إحساسددده البصدددري   ثدددم يفقدددد القابليدددة للرويدددة  

ويصبح بشكل فسيولوجي عاجز عن جمدع المعرفدة الرئيسدية للبيئدة الخارجيدة   فتحددت لده حدا ت 
عجددز مصدداحبة فتحددد مددن قابليتدده للتحددرت بسددبب الخددوا مددن السددقو  أو ا صددطدام بالأشددياء أو 

 ففدددددددددي كثيدددددددددر مدددددددددن الأحيدددددددددان يعتمدددددددددد المعددددددددداق بصدددددددددريا  علدددددددددى المسددددددددداعدة  التحدددددددددرت باسدددددددددتقلالية
 مدددددن الآخددددددرين   وهددددددذا مددددددن الأخطدددددداء التددددددي يجددددددب تصددددددحيح ا وذلددددددت بتدددددددريب المعدددددداق بصددددددريا  

 على ا ستقلالية   ا عتماد على النفس ( منذ الصغر .
 وطبيعدددددددة احعاقدددددددة البصدددددددرية تفدددددددر  علدددددددى التلميدددددددذ وضدددددددعية معيندددددددة ففدددددددي كثيدددددددر مدددددددن 

م قليلي الحركة بصورة عامة وذلت للأسباب التدي ذكرناهدا فنجدد السدمنة منتشدرة بدين الأحيان نجده



 هددددددددذي الفئددددددددة  الأمددددددددر الددددددددذي يجعل ددددددددم الأقددددددددرب إلددددددددى احصددددددددابة بددددددددأمرا  قلددددددددة الحركددددددددة أو مددددددددا 
   Dorothy et al 1994و  Luke 1995تسددمى بدددأمرا  العصدددر. وهددذا يوكددددي كدددل مدددن 
الأكثددر عرضددة لأمددرا  الج دداز الدددوري وأمددرا   إلددى أن الأفددراد ذوي ا حتياجددات الخاصددة هددم

 ( 11(    7القلب .  
 الأمدددددر الدددددذي دعدددددا البددددداحثين إلدددددي إجدددددراء دراسدددددة اسدددددتطلاعية علدددددى مجموعدددددة تلاميدددددذ  

من مجتمع البحت للتعدرا علدى بعد  عناصدر اللياقدة البدنيدة وذلدت باسدتخدام بعد  ا ختبدارات 
لدراسددة إلددى تدددني واضددح فددي تلددت العناصددر التددي تناسددب هددذي الفئددة . حيددت أشددارت نتددائج هددذي ا

 البدنية المختارة .
 الأمددددر الددددذي دعددددا البدددداحثين إلددددى التفكيددددر بجديددددة فددددي وضددددع برنددددامج خدددداص مددددن خددددلال  

 دروس التربيددة البدنيددة يتضددمن عدددد مددن التمرينددات المختددارة والتددي قددد تددوثر علددى هددذي القدددرات   
نددده مدددن إيمدددان البددداحثون بددددور النشدددا  البددددني فدددي   حدددل بعددد  مشددداكل هدددذي الفئدددة مدددن النددداس واا

فددي المجتمددع لكددي يعيشددوا حيدداة أسدد ل داخددل مجتمعددات م ووضددع م فددي مسددتويات صددحية مناسددبة 
 وعلى أساس مبدأ الرياضة للجميع وهو حق لكل فرد في المجتمع . 

 أهداف الدراسة :
 تهدف الدراسة إلى التعرف على :

بية البدنية على بع  مكونات عناصر اللياقة البدنية تأثير برنامج التمرينات الموجه لدرس التر  -
. 

 فرض الدراسة :
توجد فروق دالة إحصائيا  بين قيم القياس القبلي والبعدي في بع  عناصدر اللياقدة البدنيدة  -

 لصالح القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية . 
 الإجراءات :

 منهج الدراسة :
 تصدددميم المجموعدددة الضدددابطة ومجموعدددة تجريبيدددة  اسدددتخدم البددداحثون المدددن ج التجريبدددي  

 قياس قبلي بعدي .
 عينة الدراسة :

 ( تلميدددددددددددذ يمثلدددددددددددون فصدددددددددددلين  40اختيدددددددددددرت عيندددددددددددة الدراسدددددددددددة بالطريقدددددددددددة العشدددددددددددوائية   
وهددي تعنددي  T.B  )Total blindnessمددن الأطفددال المعدداقين بصددريا  وكددان تصددنيف م الطبددي   

( مدن مرحلدة  B1( ويقدع تصدنيف م الرياضدي ضدمن    عدم قدرة العين على البصر   العمى التام
سددنة    12التعلدديم الأساسددي بمدرسددة جمعيددة النددور للمكفددوفين بطددرابلس   وكددان متوسددط الأعمددار 
مدر  فدي كما أخضعت عينة البحت لفحص طبي كامل للتأكد من السلامة الصحية وعدم وجود 



 العددددددين قددددددد يددددددوثر المج ددددددود البدددددددني علي ددددددا سددددددلبا    وكددددددذلت بعددددددد اسددددددتبعاد نخبددددددة الرياضدددددديين   
 حيت اقتصرت العينة على من هم يمارسون النشا  البدني في حصة التربية البدنية فقط .

 ثددددم قسددددمت المجموعددددة المختددددارة عشددددوائيا  إلددددى مجمددددوعتين واحدددددة تجريبيددددة حيددددت طبقددددت 
خدداص وأخددرى ضددابطة وطبقددت البرنددامج المعتدداد فددي المدرسددة وقددد ثددم إجددراء برنددامج التمرينددات ال

 التجددانس والتكددافو للمجمددوعتين فددي المتغيددرات قيددد الدراسددة وكددذلت ضددبط المتغيددرات التددي قددد تددوثر 
 في نتائج الدراسة .

 
      n=20( يبين خصائص المجموعة الضابطة   1جدول رقم ) 

 

 السن المتغير
الوزن 
KG 

الطول 
cm 

 تصنيف طبي تصنيف رياضي

 B1 T.B 152 52.11 12 المتوسط الحسابي

 عدم قدرة العين على البصر   العمى التام ( 0.6 4.10 0.8 ا نحراا المعياري 
 
 

 n = 20( خصائص المجموعة التجريبية         2جدول رقم ) 
 

 السنة المتغير
الوزن 
KG 

الطول 
cm 

 تصنيف طبي تصنيف رياضي

 B1 T.B 159 56.4 12 الحسابيالمتوسط 

 عدم قدرة العين على البصر   العمى التام ( 0.4 8.12 0.5 ا نحراا المعياري 
  



 

 

 ( قيم الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء   3جدول ) 

  n= 28لكل المتغيرات قيد الدراسة ولكافة عينة البحث     
 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسو المتغيرات

 0.05 0.62 12 السن                 سنة

 0.17 0.72 156 الطول                    سم

 0.73 7.20 54.26 الوزن                    كلجم

 0.5 0.06 1.41 التوازن                   ثانية

 0.79 1.22 8.90 سرعة                    ثانية

 -0.19 2.81 14.32 مرونة                    سم

 0.39 0.88 0.98 قدرة رجلين               سم

 1.46 4.01 18.65 قوة عضلية               كلجم

 0.71 5.87 18.20 تحمل عضلي بطن       عدد

 
 

( أن جميع قيم معاملات ا لتواء لعينة البحت الكلية   3يتضح من بيانات الجدول رقم   
( وجميع دا تنحصدر مدا  1.46   -0.19في جميع المتغيرات قيدد الدراسدة قدد انحصدرت مدا بدين   

 مما يدل على تجانس عينة البحت في تلت المتغيرات .   3بين  



 : بطارية الاختبارات المستخدمة 

 وحدة القياس العنصر المراد قياسه الاختبـــار ت

 ثانية التوازن  زمن حفظ التوازن  1

 ثانية سرعة متر جري  20 2

 سم مرونة ثني الجد  أماما  من الجلوس 3

 سم قدرة عضلية للرجلين الوثب الطويل من الثبات 4

 كلجم قوة عضلية قوة القبضة 5

 عدد تحمل عضلي بطن الجلوس من الرقود 6

  
  ا ختبدددارات المسدددتخدمة فدددي البطاريدددة وهدددي اختبدددارات مقنندددة وتتمتدددع بمعددداملات صددددق عاليدددة

الباحثون قاموا بإيجاد معاملي الثبات والموضوعية للاختبارات وذلت باستخدام ا ختبار وااعادة 
 ا ختبار . 

 الدراسات المرتبطة : 

  دراسددةBlessing et al. 1993).   ( )4  ) رنددامج تمرينددات عاديددة للأطفددال بعنددوان   تددأثير ب
المعدداقين بصددريا  فددي المدددارس ( . ال دددا مددن هددذي الدراسددة هددو تنميددة بعدد  عناصددر اللياقددة 
البدنيددددة للأطفددددال المعدددداقين بصددددريا  وكددددذلت التعددددرا علددددى حالددددة عضددددلة القلددددب بعددددد اسددددتخدام 

لى عينة قوام ا أسبو  . المن ج المستخدم كان المن ج التجريبي ع 16التمرينات ال وائية لمدة 
طفددل معددداق بصدددريا    وأشدددارت أهددم النتددداج إلدددى وجدددود تحسددن فدددي جميدددع عناصدددر اللياقدددة  30

 البدنية قيد الدراسة .

  دراسة(Emmanuel 1983).    15  بعنوان   برامج التربية البدنية للأطفال المعاقين فدي )
صددلاي  مدددارس شددرق نيجيريددا (. ال دددا مددن هددذي الدراسددة هددو تحليددل بددرامج التربيددة البدنيددة واا
البددرامج المنفددذة للأطفددال فددي مرحلددة التعلدديم ا بتدددائي بنيجيريددا   تددم اسددتخدام المددن ج المسددحي 

مدرسدة للمعداقين وكاندت العيندة علدى النحدو التدالي :  13ذ من تلاميد 1488على عينة قوام ا 
% 1.8% معددداقين بددددنيا   9.9% تخلدددف ذهندددي   11.5% مدددن فئدددة ضدددعاا السدددمع   71.3

% إعاقات مختلفة. حيت أشارت النتائج إلى أن برامج التربية البدنية المستخدمة 8.2كفيف   
ر إيجددابي علددى الجانددب البددددني فددي هددذي المدددارس هددي بددرامج محدددودة جدددا    ولدديس ل ددا تددأثي

 والحركي .



 البرنامج الوجه :

(   11(     6(    2(    1مددددن خدددددلال الرجدددددو  إلددددى المدددددراجع العلميددددة والدراسدددددات السابقدددددة  
( تم وضع برنامج مقنن لحصة التربية البدنية داخل مدرسة جمعية النور للمكفوفين 9(   13 

اء فرصددة للكفيددف للتحددرت خددلال زمددن الحصددة أكبددر بطددرابلس وي دددا هددذا البرنددامج إلددى إعطدد
قدر ممكن بمدا يتوافدق و إمكانياتده البدنيدة وتعويددي علدى ا سدتقلالية فدي الأداء دون ا حتيداج 
إلددى المسدداعدة قدددر احمكددان ومراعدداة التدددرج فددي الشدددة   وكددذلت توجيدده التمرينددات إلددى تنميددة 

م الباحثون بعر  محتدوى البرندامج علدى بع  عناصر اللياقة البدنية بصفة عامة   حيت قا
مجموعة من الخبدراء فدي مجدال التربيدة البدنيدة وكدذلت علدى مجموعدة مدن أطبداء العيدون وبعدد 
ا لتقاء مع م تمت بع  التعديلات التي تساعد في س ولة تطبيق البرنامج وتحقيق الأهداا 

دروس أسدبوعيا  لمددة ثلاثدة  ( درسا  بواقدع ثلاثدة36المرجوة منه   حيت أشتمل البرنامج على  
الجزء التم يدي  -1أش ر   حيت أعتمد البرنامج الخاص ثلاثة أجزاء رئيسية في الدرس وهو 

  اححمدداء ( مثددل المشددي والجددري و مددع اسددتخدام أدوات إيقددا  كالصددافرة لأن الكفيددف يعتمددد 
 -2دقائق (  7 على حاسة السمع كثيرا  في تحديد ا تجاي وبالتالي مصدر الصوت . الزمن  

الجزء الأساسي : في هذا الجزء تم التركيز على التمريندات والأنشدطة التدي ت ددا إلدى تحقيدق 
ال ددا الرئيسدي مددن الددرس وهددو الرفدع مددن مسدتوى اللياقددة البدنيدة للتلاميددذ   واسدتخدام بعدد  
دخدال عنصدر المنافسدة لزيدادة التشدويق حتدى يسدتطيع الط فدل القصص الحركية حبعاد الملل واا

الجدزء الختدامي: يشدتمل   -3(.  35الكفيف التحرت داخل الحصة اكبر قدر ممكن . الدزمن  
على بعد  الأنشدطة التدي تسداعد علدى عدودة الجسدم إلدى الحالدة الطبيعيدة باسدتخدام تمريندات 

 دقائق .   3ت دئة تساعد على ا سترخاء د الزمن 
 : الإحصاء المستخدمة 

 الوسو الحسابي . الوسيو 

 . ا نحراا المعياري 
 . معامل الالتواء 
 . معامل الارتباط 
  " اختبارt . الفروق " 



 * عرض النتائج ومناقشتها :
 ـ عرض النتائج :

 النتائج الخاصة ببعض عناصر الياقة البدنية لد  عينة البحث قيد الدراسة :  -
 

 " للقياس البعدي   t( المتوسو الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة " 4جدول رقم ) 
 في بعض عناصر اللياقة البدنية لد  مجموعتي الدراسة 

 
 
 ت

 
 الاختبــارات

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 
 tقيمة 

 القياس البعدي القياس البعدي

المتوسو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.02 0.25 3.10 0.17 2.12 التوازن   3

 **6.03 0.77 5.76 0.55 8.40 متر عدو 20 4

 *2.74 3.41 19.77 2.94 13.66 ثني الجد  أماما  من الجلوس 5

 **9.21 0.11 1.44 0.18 0.98 الوثب الطويل من الثبات 6

 0.00 5.66 21 2.30 17 قوة القبضة 7

 **5.07 3.30 30.46 2.33 19.20 الجلوس من الرقود 8

*p<.05 **p<.01 

 
( انده توجدد فدروق دالدة معنويدا  بدين قديم القيداس البعددي  4يتضح من بيانات جدول رقدم   

للمجموعة التجريبية وقيم القياس البعدي للمجموعة الضابطة في بع  عناصر اللياقة البدنية قيد 
بعد  هدذي الدراسة لصالح القياس البعدي للمجموعدة التجريبيدة   وهدذا يوكدد انده هندات تحسدن فدي 

 العناصر لدى المجموعة التجريبية بعد البرنامج .
 ـ مناقشة النتائج : 

( وجود فروق ذات د لة معنوية في بع  المتغيدرات  4يتضح من بيانات جدول رقم    
البدنية قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية وفي هذا إشارة إلى أن برندامج التمريندات الخداص 

متدر جدري وزيدادة فدي ثندي الجدد   20العناصر حيت انخفا  زمدن اختبدار  أدى إلى تحسين تلت
للأمددام التددي تعكددس مرونددة العمددود الفقددري   وأيضددا  زيددادة مسددافة الوثددب الطويددل مددن الثبددات التددي 
تعكددس القدددرة العضددلية للددرجلين وكددذلت زيددادة عدددد المددرات فددي اختبددار الجلددوس مددن الرقددود كمددا لددم 



لى أي د  ت معنوية في عنصري القدوة والتدوازن فدي القياسدين البعدديين تشر النتائج اححصائية إ
للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة   ويددرى البدداحثون أن التحسددن الددذي طددرأ علددى بعدد  متغيددرات 
الدراسة هو نتيجة التأثير احيجابي للبرنامج الذي اعتمد اختيار تمريناته ولدم تكدن عشدوائية وكدذلت 

ندددامج ومراعددداة أسددس التدريدددب مددن حيددت التددوازن بددين فتددرات المج دددود والراحدددة تقنددين ومحتدددوى البر 
وأيضدا  التددددرج بالحمدددل والدذي انعدددكس بالتدددالي علددى تحسدن تلددت القدددرات   وهددذا يتفدق مددع مددا ذكددري 

 (.Jackson    )8    )10( و    Frank & Heroldكل من  
ازن لم تشدر إلدى د  ت إحصدائية ر دم وحيت أن النتائج اححصائية لعنصري القوة والتو  

 وجددددود فددددروق بددددين القيدددداس القبلددددي والبعدددددي لكددددل مجموعددددة لصددددالح القيدددداس البعدددددي وقددددد نعتبددددر 
 هذا تحسن ولكن  ير دال إحصائيا  .

وتتفددق نتددائج هددذا البحددت مددع مددا أسددفرت عندده نتددائج بعدد  الدراسددات السددابقة التددي أفددادت 
بأن البرنامج الخاص الذي طبق على الأطفال المعاقين بصدريا  كدان لده الأثدر احيجدابي فدي تنميدة 
الكفددداءة الوظيفيدددة للطفدددل المتمثلدددة فدددي كفددداءة الج دددازين الددددوري والتنفسدددي وكدددذلت بعددد  عناصدددر 

 ( .     13(    11(    6(    4(    3دنية     اللياقة الب
 الاستنتاجات :

بندددداء علددددى  النتددددائج المتحصددددل علي ددددا وفددددي حدددددود عينددددة البحددددت وخصائصدددد ا  وكددددذلت 
ا ختبارات والقياسات التي أجريت والأساليب اححصائية المستخدمة في معالجة البيانات الخاصة 

 ى أن البرنددددددددددددامج الخدددددددددددداص المنفددددددددددددذ بقدددددددددددديم المتغيددددددددددددرات قيددددددددددددد الدراسددددددددددددة أمكددددددددددددن التوصددددددددددددل إلدددددددددددد
من قبل المجموعة التجريبية قدد أدى إلدى تطدوير بعد  عناصدر اللياقدة البدنيدة قيدد الدراسدة  أكثدر 
من البرنامج التقليدي المطبق في المدرسدة مدن قبدل المجموعدة الضدابطة حيدت لدم يظ در لده د لدة 

 إحصائية في قيم المتغيرات قيد الدراسة . 
 التوصيات :

 داً بنتـــــائج البحـــــث الحـــــالي وفـــــي حـــــدود عينـــــة البحـــــث يقتـــــرح البـــــاحثون استرشـــــا
 بعض التوصيات وهي كالآتي :

 زيادة ا هتمام باستقلالية الطفل مبكرا وتعويدي على ا عتماد على النفس  . -1
 ا هتمدددام ببدددرامج ا ختبدددارات والقيددداس فدددي بدايدددة العدددام الدراسدددي لتحديدددد وتوزيدددع شددددة الحمدددل  -2

 الدراسي من خلال حصص التربية البدنية .على مدار العام 
زيادة فاعلية التحرت وا ستمرارية لدى التلميذ خلال الدرس لضمان تحقيدق الأهدداا الوظيفيدة  -3

 بجانب الأهداا البدنية والتعليمية .

 
 



 
 

 المراجع 
 

 أولًا : المراجع العربية : 
ربيدددة البدنيدددة علدددى مسدددتوى ( : تدددأثير برندددامج مقتدددري لددددرس الت1997سدددعيد سدددليمان معيدددوا   -1

التحمل الدوري التنفسي لدى تلاميذ الصف السادس من مرحلة التعليم الأساسدي 
بمديندة طدرابلس د رسدالة ماجسدتير  يدر منشدورة   كليدة التربيدة البدنيدة د جامعدة 

 الفاتح .
 
اري ( : تأثير برندامج تددريبي مقتدري فدي ضدوء تحليدل الأداء الم د2006عادل سالم الزيتوني   -2

 (   رسددددددددددددالة دكتددددددددددددوراي  F44لمتسددددددددددددابقي دفددددددددددددع الجلددددددددددددة للمعدددددددددددداقين حركيددددددددددددا    
  ير منشورة د كلية التربية الرياضية بنين د جامعة احسكندرية.

 
 ( : الجوانددددددب الصددددددحية لحقددددددوق احنسددددددان فددددددي ضددددددوء  1984منظمددددددة الصددددددحة العالميددددددة    -3

المتوسددط   تقدددم علددوم الأحيدداء والطددب. المكتددب احقليمددي لشددرق البحددر الأبددي  
 احسكندرية .

 
( : أثر تشكيل مقتري لحمل درس التربيدة الرياضدية علدى تنميدة  1985نوال إبراهيم شلتوت    -4

بع  عناصر اللياقة البدنية لتلميذات المرحلة احعداديدة بمحافظدة احسدكندرية د 
معة رسالة  دكتوراي  ير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين باحسكندرية   جا

 حلوان .
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5- Bucher, C. A, (1983): Foundations of physical education and sport, 9
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6- Bunc, V., Segetova, J., and Safarikova, L., (2000). Walking in visually 
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10, 1571- 1577. 

7- Dorothy, B., Lois, A., and Frank, E. (1994). Quality lesson plans for 

secondary physical   education. Hunan kinetics, 

Champaign. 

8- Frank, J. Creny, and Herold, W. Burton. (2001). Exercise Physiology 
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12- Mc Ardle, W.D, (1991): Exercise physiology . Lea & Febiger Co.   

13- Sorensen, M., and Pinged, A., (1999). Sport and identity formation 
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sport Educators, 34-36. 

14- Sharkey, B., & Holleman, J., (1987). Cardio respiratory adaptations 
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 دراسة لبع  احصابات وأسباب حدوث ا لدى طلاب كلية التربية البدنية
 أ. عاشور ميلـود العمامي )*(           

 أ. م .د يوسف لازم كماش )**(            
 المقدمة ومشكلة البحث :

مكاناتددده يتعدددر   الفدددرد عندددد مدددا يمدددارس نشدددا  معدددين   يتناسدددب مدددع اسدددتعدادي البددددني واا
 للإصابة التي تحول دون استمراري في النشا  وعدم التقدم في مستواي.

 أنشدددطة  أثبددت العلددم إن الفددرد لددده إمكاناتدده الجسددمية الخاصدددة التددي توهلدده إلدددى التفددوق فددي
 معينددة والفددرد وحدددة متكاملددة متوازنددة  بددين العقدددل والجسددم والددروي ممددا يسددتدعي إلددى تف ددم طبيعدددة 
الفدرد والمحافظدة علدى سدلامته ولدذلت أصدبحت ممارسدة التربيدة البدنيدة والرياضدية علمدا  لده أصدول 

 وقواعد وأهداا . 
 كفدددددداءة  ( أن وجددددددود التشددددددوهات  احصددددددابات ( يقلددددددل مددددددن1987يددددددذكر محمددددددد حسددددددنين  

 عمددددددل المفاصددددددل والعضددددددلات العاملددددددة فددددددي منطقددددددة التشددددددوي سددددددواء كددددددان مددددددن الناحيددددددة الوظيفيددددددة 
أو الميكانيكية وهذا يودي إلى حدوت خلل وظيفي وحركي في الجسم عامدة وفدي منطقدة احصدابة 

 (  40-39: 3خاصة .   
 ( أن لياقددددددددددة الفددددددددددرد وقدرتددددددددددده بالمتطلبددددددددددات البدنيدددددددددددة 1984يددددددددددذكر حسددددددددددن النواصدددددددددددرة  

 ي تواجددددده حياتددددده اليوميدددددة تتطلدددددب سدددددمات وخصدددددائص جسدددددمية تتمشدددددى مدددددع طبيعدددددة العمدددددل التددددد
( . ويرى الباحثون إن احمكانات العقلية والبدنية والنفسية تختلف من نشا  39:5ونو  النشا     

إلى أخرى حسب متطلبات اللعبة فاحصابات تختلف تبعا لذلت حسب طبيعدة أداء أي لعبدة وعلدى 
 ( : 1989( وعمددددددار عبددددددد الددددددرحمن قبددددددع  1992حمددددددد عددددددادل رشدددددددي  ذلددددددت يتفددددددق كددددددل مددددددن م

" أن إصدابات الألعداب الفرديددة تختلدف عدن إصددابات الألعداب الجماعيدة". كمددا تختلدف فدي الرجددال 
 (. 35-6(  71-10عن ا في السيدات كذلت حسب طبيعة الأداء في اللعبة نفس ا .  

 أهداف البحث :
سدباب انتشدارها لددى طدلاب كليدة التربيدة البدنيدة د التعدرا علدى أكثدر احصدابات حددوثا وأ 

 جامعة الفاتح .
 تساؤلات البحث : 

 ما هي أكثر احصابات انتشارا لدى طلاب كلية التربية البدنية د جامعة الفاتح . -1
 ما هي أسباب حدوت احصابات الرياضية لدى طلاب كلية التربية البدنية د جامعة الفاتح. -2

                                                 
 لفاتح .محاضر بقسم الألعـاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة ا(*)

 أستاذ مساعد بقسم العلوم الصحية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . (**)



 
 أهم مصطلحات البحث :

 لإصابة : ا
 هدددددددددددي تعطيدددددددددددل سدددددددددددلامة وأنسدددددددددددجة الجسدددددددددددم وندددددددددددادرا مدددددددددددا تدددددددددددودي الحركدددددددددددة المكدددددددددددررة  

إلددى حدددوت احصددابة ففددي حالددة احصددابة تحدددت تغيددرات تشددريحية وفسدديولوجية لددبع  الوظددائف 
 ( .91:2الجسمية  
  SPRAINالملخ : 
 ( بأنددددده عبدددددارة عدددددن انقباضددددد ا المفددددداجئ 1988يعرفددددده فدددددواد السدددددمرائي وهشدددددام إبدددددراهيم   

 والددذي ينددتج عدددم توافددق بددين مجموعددة العضددلات المتجانسددة والمضددادة أو نتيجددة حمددل ثقددل أكبددر 
 ( .33:7من قدرة العضلة  

 PAINالألم : 
 ( إن الألددددددم نددددداتج عددددددن إثددددددارة الأليدددددداا العصددددددبية 1987يدددددرى محمددددددد صددددددبحي حسددددددنين   
 -ألدم عميدق  - المنتشرة في الأنسجة وهنات ثلاثة هي : ألم جلددي Nakedneverfiresالعارية 

 ( .23:9ألم إحشائي (  
 : Dislocationالخلع 
( بأنه خروج أو انتقال أحد العظام المكونة للمفصل بعيدا  1973يعرفه محمد السيد شطا   

 عدددددددددن مكان دددددددددا الطبيعدددددددددي وبقائ دددددددددا فدددددددددي هدددددددددذا الوضدددددددددع ويكدددددددددون ذلدددددددددت اثدددددددددر إصدددددددددابة مباشدددددددددرة 
 (.12:8أو  ير مباشرة  
 : STRAINالتمزق العضلي 

 ( بأندددددده عبددددددارة عددددددن تمددددددزق العضددددددلات 1988فددددددواد السددددددمرائي وهشددددددام إبددددددراهيم   يعرفدددددده 
أو الأوتددار نتيجددة انقباضدد ا المفدداجئ والددذي عددن عدددم توافددق بددين مجموعددة العضددلات المتجانسددة 

 ( .33:7والمضادة أو نتيجة حمل ثقل اكبر من قدرة العضلة  
 CONTUSIONالكدمات :
 هدددددددرس وتمدددددددزق الأنسدددددددجة السدددددددطحية  ( أن دددددددا عبدددددددارة عدددددددن1987يدددددددرى مختدددددددار سدددددددالم   

أو العميقة تحت الجلد والعظم سواء الرخوة أو الصدلبة ونتيجدة لتحطديم الأنسدجة تصداب الشدعيرات 
 الدمويددددددددددة بددددددددددالتمزق ويحدددددددددددت انسددددددددددكاب دمددددددددددوي تحددددددددددت الجلددددددددددد يددددددددددودي إلددددددددددى ظ ددددددددددور الددددددددددورم 
 عقددددب حدددددوت احصددددابة : ويسددددبب التجمددددع الدددددموي الددددداخلي ضددددغطا علددددى الأعصدددداب الحسددددية 

 (.12:11اللاعب بالألم   فيشعر
 أسبا: حدوث الإصابة :



تختلددف نددو  احصددابة بدداختلاا النشددا  الممددارس فإصددابات الألعدداب الفرديددة تختلددف عددن  
إصددابة الألعدداب الجماعيددة وكددذلت فددي الألعدداب ذات ا حتكددات عن ددا فددي الألعدداب التددي لدديس في ددا 

احصدددابة تختلدددف تبعدددا لكفددداءة  مثدددل ا حتكدددات كمدددا تختلدددف إصدددابات الرجدددال عدددن النسددداء كمدددا أن
 اللاعدددب البدنيدددة وكدددذلت تلعدددب الحالدددة النفسدددية دورا هامدددا فدددي احتماليدددة احصدددابة وكدددذلت السدددن   
 فددي إصددابات اللاعبددين الكبدددار تختلددف تبعددا لكفددداءة اللاعددب البدنيددة وكدددذلت تلعددب الحالددة النفسدددية 

الكبددار تختلددف عددن إصددابات دورا هامددا فددي احتماليددة احصددابة وكددذلت السددن فإصددابات اللاعبددين 
( علدى أهدم الأسدباب للإصدابة 1992(  ومحمدد عدادل رشددي  1989الناشئين ويشير عمار قبدع  

 (.25-10( 26-6الرياضية . 
 عدم كفاية التدري: :

قد يسبب التدريب  يدر الكدافي إصدابة اللاعدب نتيجدة زيدادة احج داد وضدعف قدوة التحمدل  
 ب أكثر من طاقت ا المعتادة .نتيجة لتحمل الأج زة الحيوية للاع

 زيادة التمرين :
 زيادة التمرين عن طاقة اللاعب يودي إلى احرهاق أو احج اد العضلي . 

 الممارسة الخاطئة للعبة :
 عددددددم المعرفدددددة الكاملدددددة والتامدددددة للاحتياطدددددات الواجدددددب توافرهدددددا لدددددلأداء الصدددددحيح يوديدددددان   

 د أو فقدان اتزان اللاعب .حتما  للإصابة لعدم تحمل العضلات للشد الزائ
 سوء الأحوال المناخية :

 وتحدددددت  البددددا فددددي الرياضددددات التددددي تمددددارس فددددي ضددددغط جددددوي ودرجددددات حددددرارة مختلفددددة  
 المائية أو تسلق الجبال . تمثل الرياضا

 الضغو النفسي والإرهاق العصبي :
ممدددا  الحالدددة النفسدددية للاعدددب تدددوثر حتمدددا علدددى أدائددده وكدددذلت احرهددداق العضدددلي والعصدددبي 

 يودي إلى إصابة اللاعب .
 ممارسة الرياضة بالرغم من وجود إصابة :

التحمل الزائد على احصابة يزيد من خطورت ا وقد يودي باللاعب في الن اية لعدم شدفائه  
 ( .25:7وتحويل ا إلى إصابة مزمنة  

 
 الدراسات المرتبطة :

 م( :1989دراسة افتخار احمد الموالي وحنان سليمان ) -1



بعنددددوان   دراسددددة تحليليددددة فددددي احصددددابات حعددددداد الفددددرق الوطنيددددة (   واسددددتخدم المددددن ج 
الوصدفي حيددت ي دددا البحددت إلددى تحديددد نسدبة احصددابات المختلفددة وأثرهددا فددي المسددتوى الرياضددي 
بدنيا ونفسيا وي دا أيضا إلى التعرا على أشباي احصابة الرياضدية وذلدت لمعرفدة أفضدل وسدائل 

وقد أجريت الدراسة علدى عيندة تدم اختيارهدا مدن  عبدي المنتخبدات الوطنيدة العراقيدة الوقاية من ا   
( مدربا  14(  عبا  من مختلف  الأندية العراقية وكذلت تم اختيار 121للألعاب الرياضية وعددهم 

 (113:1سنوات .   5من دوي الخبرة ممن   يقل عمرهم بالتدريب عن 
 أهم النتائج :

 ات تشكل اكبر نسبة فيما بين احصابات الأخرى.إن الجروي والكدم -1

 إن أكثر الأجزاء تعرضا للإصابة هو مفصل القدم وخاصة الأربطة. -2

مددن  بأن للإصددابة اثددر كبيددر فددي تكددرار احصددابة لدددى اللاعددب وقددد تددودي إلددى حرمددان اللاعدد -3
واللياقدددة مزاولدددة النشدددا  الرياضدددي باحضدددافة إلدددى الآثدددار الجانبيدددة مثدددل تددددهور الحالدددة النفسدددية 

 البدنية.
 
 ( :1995دارسة جمال أحمد زريبة ) -2

 الهدف من الدراسة :
 التعدددددددرا علدددددددى أكثدددددددر احصدددددددابات حددددددددوثا  لددددددددى  عبدددددددي كدددددددرة القددددددددم وعلقت دددددددا بدددددددبع  

 ا نحرافات القوامية .
 منهج البحث :

 استخدم الباحت المن ج الوصفي .
 عينة البحث :

 (  عبا  .190لس وبل  عددهم  تم اختيار عينة البحت من أندية مدينة طراب
 أهم النتائج :

 % . 61.6جاء بالمرتبة الأولي المل  بنسبة  -1
 % .23.3وجاء الت اب منشأ العضلات بنسبة   -2
 % .11.6وحصل تمزق عضلات الفخذ بنسبة  -3
 % .10وكدمات والتواء فصل القدم بنسبة  -4

 ـ الاستفادة من الدراسات المرتبطة :
معرفدة احصدابات وا نحرافدات القواميدة والتعدرا علدى ندو  احصدابات إن ا ترتكدز علدى تحليدل  -

 الأكثر انتشارا  ؟
 ويرى الباحثون أنه توجد علاقة بين نو  اللعبة واحصابة وا نحرافات المنتشرة بين اللاعبين . -



 إجراءات البحث :
 منهج الدراسة : 

 استخدم الباحثون المن ج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة .
 

    مجتمع الدراسة :
( 140( وكددان عدددد العينددة   2004-2005لطددلاب كليددة التربيددة البدنيددة لجامعددة الفدداتح  

 طالب .
 

 عينة الدراسة : 
د جامعدة الفداتح  ةتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من طلاب  كلية التربية البد ني

 م وعدم انتظام م  والتدزام م حيدت أصدبح ( طالب نظرا لتغيب60( أستبعد  140وبل  عدد العينة  
 ( طالب .80العدد  

 
 أدوات البحث :

   جامعددة الفدداتح  مجمددع البيانددات  ةتوزيددع اسددتمارة اسددتبيان علددى طددلاب كليددة التربيددة البددد نيدد -
 الخاصة بالدراسة .

 
 المعالجة الإحصائية : 

 استخدم المعالجة اححصائية المناسبة للدراسة :
 . النسبة المئوية -



 ـ عرض وتحليل النتائج :
 (1جدول )

 يوضح أكثر الإصابات التي يتعرض لها الطلا: أثناء ممارسة النشاط الرياضي
 النسبة المئوية التكرار أنواع الإصابة

 %17.5 14 الخلع الجزئي
 %33.75 27 المل  أو ا لتواء
 %6.25 5 الخلع الكامل

 %15 12 إصابات مفصل المرفق
 %25 20 الكتفإصابات مفصل 

 %46.25 37 إصابات مفصل الركبة
 %25.0 20 إصابات مفصل رس  اليد
 %20.0 16 إصابات العمود الفقري 
 %7.5 6 إصابات الصدر
 %18.75 15 إصابات الرأس
 %11.25 9 إصابات البطن

 
صددابة رسدد   مددن الجدددول يتضددح أن إصددابة مفصددل الركبددة أكثددر احصددابات تلي ددا الملدد  واا

 ويلي ا احصابات الأخرى بنسب مختلفة كما هو موضح بالجدول.اليد 
 (2جدول )

 يبين فترة الإصابة التي يتعرض لها الطلا:
 النسبة المئوية التكرار فترة الإصابة

 %18.5 15 شهر
 %12.5 10 ش رين

 %16.25 13 أكثر من ذلت
 %43.75 35 أقل من ذلت

 



الطدددلاب طدددول مددددة احصدددابة بلغدددت نسدددبت ا مدددن الجددددول تبدددين إن الفتدددرة التدددي بتعرضددد ا 
 % .18.75% ويلي ا فترة ش ر بنسبة 43.75



 (3جدول رقم )
 يبين استمرارية الإصابة أو عدم استمراريتها

 النسبة المئوية التكرار هل الإصابة مستمرة

 %32.5 26 نعم
  50 62.5% 

 .% كما موضح في الجدول 32.5يبين جدول استمرارية احصابة بلغت 
  

 (4جدول )
 يوضح التأثير على مستو  الطلا: من الإصابة

 النسبة المئوية التكرار تأثير الإصابة على المستو  الإصابة

 %37.5 30 نعم
  40 50% 

( تددأثير احصددابة علددى الطددلاب   كانددت نسددبة التددأثير عددل المسددتوى 4يبددين جدددول رقددم  
 عالية .% كما هو موضح بالجدول تعتبر نسبة 37.5العلمي 

 
 (5جدول )

 يوضح أسبا: الإصابة حس: الأهمية
 النسبة المئوية التكرار أسبا: الإصابة حس: الأهمية
 %"33.75 27 فترة اححماء  ير كافية

 %12.5 10 عدم صلاحية الأج زة والأدوات
 %10.0 12 انخفا  اللياقة البدنية

 %10.0 8 الحمل الزائد للتدريب
 %7.5 6 للمحاضرةالوقت  ير مناسب 

 %12.5 10 ضعف العضلات
 %12.5 10 عدم ا ستعداد البدني
 %6.25 5 الحالة النفسية

 %11.25 9 الأخطاء الشائعة الأداء



 ( يتبين أسباب احصابة من حيت ترتيب ا وأهميت ا .5من الجدول رقم  



 (6جدول )
 يبين المواد الدراسية الأكثر حدوثا  للإصابة

 النسبة المئوية التكرار المواد

 %50 40 الجمباز
 %33.75 27 رمسافات الميدان والمضما

 %6.25 5 كرة اليد
 %3.75 3 كرة القدم
 %2.5 2 كرة الرود
 %1.25 5 كرة الطائرة

 %2.5 1 الدفا  عن النفس
 %51.25 2 الألعاب الصغيرة

  1 المواد العلمية جميع ا
 
 (7جدول )
 تعرض للإصابة يوضح السنوات الأكثر

 النسبة المئوية التكرار السنة
 %45 36 الأولى
 %30 24 الثانية
 %15 12 الثالثة
 %10 8 الرابعة

( أكثر السنوات تعرضا للإصابة تبين أعلى نسدبة هدي السدنة الأولدى 7يتضح من جدول  
. 

 (8جدول )
 يوضح الإصابة في أي وقت في السنة الدراسية

 المئويةالنسبة  التكرار الإصابة
 %40 32 في بداية العام الدراسي



 %56.25 45 في منتصف العام الدراسي
 %5.0 4 في ن اية العام الدراسي



 (9جدول )
 يبين إضافات أخر  في مجال الإصابات

 النسبة المئوية التكرار إضافات في مجال الإصابات
 %8.75 7 عدم التركيز والانتباه أثناء المحاضرة

 %7.5 6 النصائح واحرشادات من الأستاذعدم إتبا  

مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء 
 المحاضرة

22 27.5% 

 %68.75 55 عدم توفير احسعافات الأولية أثناء الممارسة
 

 (10جدول )
 يوضح الإصابة في وجود الأستاذ

 النسبة المئوية التكرار الإصابة

 %50 40 نعم

  30 37.5% 
 

 مناقشة النتائج : 

 ( يتضدح أن إصدابات الركبدة احتلدت اعلدي نسدبة فدي احصدابات تلي دا  1من جددول رقدم   
صابة رس  اليد في يلي ا احصابات الأخرى كما هو موضح بالجدول .   هي إصابة المل  واا

 هددددددددددذا يرجددددددددددع إلددددددددددي عدددددددددددم صددددددددددلاحية الملاعددددددددددب وعدددددددددددم تددددددددددوفير الأج ددددددددددزة والأدوات   
 ( . 1989خار احمد الموالي وحنان سليمان   وهي تتفق مع دراسة افت

 ( نجددددددددد أن اسددددددددتمرارية احصددددددددابة لددددددددذي الطددددددددلاب  4-3-2وبددددددددالنظر إلددددددددي الجددددددددداول   
 %( مما يوثر على مستوى الطلاب العلمي .32.5بلغت  

 ( أن أسددددددباب احصددددددابة هددددددي عدددددددم ا هتمددددددام  6( و   5وكانددددددت النتددددددائج فددددددي جدددددددول   
 لدددى فدددي احصدددابة فدددي ترتيدددب أسدددباب احصدددابة لدددذي الطدددلاب بفتدددرة اححمددداء وبلغدددت النسدددبة الأع

 %( ويلي دددددددددا عددددددددددم ا سدددددددددتعداد البددددددددددني وضدددددددددعف العضدددددددددلات وعددددددددددم صدددددددددلاحية 33.75هدددددددددي  
 الأج زة والأدوات .



 ( يتضدددددح أن نسدددددبة الأعلدددددى فدددددي المدددددواد العلميدددددة كاندددددت فدددددي الجمبددددداز  6مدددددن جددددددول   
 (   يلي ددددددا المددددددواد الأخددددددرى %  33.75%( يلي ددددددا مسددددددابقات الميدددددددان والمضددددددمار   50بنسددددددبة  

 حسب الجدول . 
 ويرجدددددددع دلدددددددت الخدددددددوا لدددددددذي الطدددددددلاب أو عددددددددم صدددددددلاحية بعددددددد  الملاعدددددددب والأدوات 
 والأج دددددزة   والحالدددددة النفسدددددية مدددددن الأسدددددباب التدددددي تدددددوثر فدددددي حددددددوت احصدددددابة ونسدددددبة التركيدددددز 

 وا نتباي من الأسباب احصابة . 
 ضدددا للإصددابة هدددي السددنة الأولدددى ( الخدداص بدددأكثر السددنوات تعر  7ويتضددح مددن جددددول   

 الأكثدددر مدددن بدددين السدددنوات الأخدددرى وهدددذا يرجدددع أن الطالدددب  يدددر ملدددم باللياقدددة البدنيدددة والم اريدددة 
 مما يودي إلى إصابته .

 أن احصددددددابات تحددددددت فددددددي وجددددددود أسددددددتاذ المددددددادة  10 – 9 – 8ويتبددددددين مددددددن الجددددددداول 
اء   وأيضدا  عددم ف دم للم دارة والأداء وهذا يرجع إلى عدم اهتمدام الطالدب بتركيدز علدى الشدري والأد

 ( يتضددددددددح  8وفددددددددي جدددددددددول    ةأو التدددددددددريب  يددددددددر الكددددددددافي وعدددددددددم اسددددددددتعاد الطالددددددددب للممارسدددددددد
 ةتحدددت فددي بدايددة العددام الدراسددي   يرجددع إلددى أن الطالددب فددي فتددرة الراحدد ةأن أعلددى نسددبة للإصدداب

 يقضون فترة بدون تدريب على الأنشطة والم ارة والألعاب .
 ( وجددود ملاحظددات  بددد أن يوخددذ في ددا بعددين ا عتبددار فددي الكليددة  9جدددول   ويتبددين مددن 

 مددددن حيددددت مراعدددداة الأمددددن والسددددلامة إثندددداء المحاضددددرات مددددن جانددددب الأسددددتاذ   وأن ينبدددده الطددددلاب 
أكثدددر والتركيددددز علدددى احرشددددادات والشدددري والملاحظددددات مدددن جانددددب الأسدددتاذ   وفددددي ذلدددت توصددددل 

 لدددد  المحققددددت أعلددددى نسددددبة مددددن احصددددابات تلي ددددا إصددددابة  البدددداحثون إلددددى أن إصددددابات الركبددددة قددددد
ثم إصابة رس  اليد وهذا ما يحقق التساول الأول الذي ينص على مدا هدي احصدابات انتشدارا بدين 
طلاب كليدة التربيدة البدنيدة   كدذلت توصدل البداحثون إلدى أن أسدباب حددوت احصدابات تتمثدل فدي 

ا سددتعداد البدددني وضددعف العضددلات وعدددم صددلاحية الأج ددزة عدددم ا هتمددام بفتددرة اححمدداء تلي ددا 
والأدوات وبذلت يكون قد تحقق التساول الثاني الذي ينص على ما هي أسباب حددوت احصدابات 

 الرياضية لدى طلاب كلية التربية البدنية بجامعة الفاتح .
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 دراسة احصابات الرياضية لدى  عبي كرة القدم
 

 أ. م .د يوسف لازم كمـاش )*(           
 أ. عاشور ميلـود العمامي )**(           

 
 مقدمة البحث :

 
احصددددابات تختلددددف بدددداختلاا نددددو  الرياضددددة فاحصددددابات الألعدددداب الفرديددددة تختلددددف عددددن  

 في الألعاب التي ليس في ا احتكات .إصابات الألعاب ذات ا حتكات المباشر عن ا 
كما تختلف احصابة باختلاا طبيعة الأداء في اللعبة فمثلا إصابات الطرا السفلي فدي 
كدرة القددم أكثدر مدن إصدابات الطدرا العلددوي وكلمدا زاد مسدتوى المنافسدة كلمدا  زاد احتمدال حدددوت 

مددا أن احصددابة تختلددف تبعددا احصددابة  فإصددابات البطولددة الدوليددة اشددد مددن إصددابات الناشددئين   ك
لكفدداءة اللاعددب البدنيددة حيددت كلمددا قلددت زادت احتماليددة إصدداباته. وتلعددب الحالددة النفسددية والثقافيددة 

 الرياضية دورا م ما في احتمالية احصابة .
( أن البحددوت العلميددة أثبتددت أن الألعدداب  المختلفددة تعمددل 1984حيددت يوضددح أبددو العددلا  
منددداطق معينددة مدددن الجسدددم تختلددف مدددن لعبدددة إلددى أخدددرى وان تلدددت ضددمنيا علدددى زيدددادة الحمددل فدددي 

المناطق قد تكون بعيدة كل البعدد مدن الأعضداء الأساسدية التدي تسدتخدم فدي اللعبدة تتدأثر بأسدلوب 
أدائ ا وهو ما قد يكون  ائب عن أذهان المربين في مل أمر ا هتمام بتدريبات تلت المنداطق ممدا 

( جدون وليدافر   قدد يبدين انده 2:1ومشدتقاته مدن احصدابات  يودي إلى حدوت احج اد الموضعي 
من الر م من عدم وجود احتكات مباشر بين اللاعبين في بعد  الألعداب الرياضدية أن إصدابات م 
ترجدددع لوجدددود احتكدددات بدددين جسدددم اللاعدددب والأداة والأر  ومقاومدددة القصدددور الدددذاتي للجسدددم وهدددذا 

 (   53:15وا التددددددي يمددددددر ب ددددددا  أيضددددددا يسددددددبب فددددددي حدددددددوت احصددددددابة للاعددددددب حسددددددب الظددددددر 
( أن أي نشا  رياضي لده درجدة معيندة مدن المخداطر وأن اختلفدت 1976وأضاا وليامزوسبرين  

( . وتكمدن أهميدة 234:16احصابة في نوع ا ومكان ا وتكرارها تبعدا  خدتلاا النشدا  الممدارس  
القدددم فضددلا عددن  البحددت فددي قلددة الدراسددات العلميددة التددي تبحددت فددي احصددابات الخاصددة فددي كددرة

محاولة الدراسات في إضافة بع   المعلومات النوعية الخاصدة بدالتعرا علدى الأسدباب الحقيقيدة 

                                                 
 أستاذ مساعد بقسم العلوم الصحية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)

 محاضر بقسم الألعـاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)



للإصابات التي يتعر  ل ا  عبي كرة القدم  ولدى فكر الدارسون في هدذي الدراسدة للتعدرا علدى 
 احصابة الأكثر انتشارا  بين  عبي كرة القدم بمنطقة طرابلس .



 : مشكلة البحث
تعتبددر كددرة القدددم مددن الفعاليددات  الرياضددية التددي  تطددورت بشددكل سددريع وقددد أخددذت أشددكا   
جديددددة  مدددن الجواندددب المتعدددددة التدددي تتطلدددب طبيعددددة كدددرة القددددم التنافسدددية . ومدددن خدددلال متابعددددة 
المباريددات مددن قبددل البدداحثون وملاحظددت م المسددتمرة للإصددابات التددي تحدددت للاعبددين  حظددوا كثددرة 

التي تحدت للاعبين نتيجة لما يتعر  له اللاعبون من لعب خشدن مدن قبدل اللاعبدين احصابات 
الآخرين كما  حظوا الباحثون عدم وجدود الطبيدب المرافدق للفريدق وعددم اهتمدام المددرب بالمسدتوى 
 المطلدددددددوب بإصدددددددابات اللاعبدددددددين ممدددددددا جعدددددددل هدددددددذا البحدددددددت تحديدددددددد أهدددددددم احصدددددددابات الموجدددددددودة 

 بين  عبي كرة القدم . 
 هداف البحث :أ
 التعرا على احصابات الأكثر انتشارا بين  عبي كرة القدم . -1

 التعرا على أسباب حدوت احصابات لدى  عبي كرة القدم . -2

 تساؤلات البحث :
 ما هي احصابات الأكثر انتشارا  لدى  عبي كرة القدم . -1
 ما هي أسباب حدوت احصابات . -2

 أهم مصطلحات البحث :
 الإصابة : 
غييدددر ضدددار فدددي ندددو  أو أكثدددر مدددن أنسدددجة الجسدددم المختلفدددة تصددداحب ا مراحدددل فعدددل هدددي ت 

 ( .33:5فسيولوجي كيميائي نفسي نتيجة قوة  البية داخلية أو خارجية  
 الخلع : 
عبددارة عددن خددروج أحددد العظددام المكونددة للمفصددل عددن وضددع ا الطبيعددي وبقائ ددا فددي هددذا  

 ( .337:5 الوضع ويكون اثر إصابة مباشرة أو  ير مباشرة 
 الكدمات والرضوض : 

 عبدددددارة عدددددن هدددددرس وتمدددددزق الأنسدددددجة السدددددطحية أو العميقدددددة تحدددددت الجلدددددد سدددددواء الرخدددددوة  
 ( .213:14أو الصلبة  

 الجزع أو الملخ :
 عبدددددارة عدددددن شدددددد ربدددددا  أو عددددددة أربطدددددة أو تمدددددزق ربدددددا  أو عددددددة أربطدددددة نتيجدددددة  لتدددددواء  

 ( .127:9  في المفصل بسبب قوة خارجية  ير محتملة على المفصل



 التمزق :
عبدددارة عدددن قطدددع جزئدددي أو كدددل العضدددلات المفددداجئ الدددذي يندددتج عدددن عددددم التوافدددق بدددين  

مجموعددة العضددلات المتجانسددة والمضددادة أو حمددل اكبددر مددن قدددرة العضددلة أو عضددلتين فددي وقددت 
 ( .91:9واحد يكون الشد علي ا أكثر من طاقت ا  

 الكسور :
 لطبيعدددي نتيجدددة لشددددة خارجيدددة كالضدددغط أو السدددحق عبدددارة عدددن فقددددان اسدددتمرارية العظدددم ا 

 ( .209:9أو السحب الشديد نتيجة المر   
 الأربطة :
هي عبارة عن مجموعة من أشرطة قوية بحيت تمنع أو تحول دون حددوت حركدات  يدر  

 ( .256:12عادية في المفصل  
 التمزق العضلي :

اا العضلة أو العضدلة كل دا ( بان التمزق يحدت في بع  ألي1996تعرفه زينب العالم   
 أو الأوتدددار فدددي منشدددأ العضدددلة أو اندددد ام ا نتيجدددة لعددددم قددددرة انقبدددا  العضدددلة بالقددددر المناسدددب 
لمقاومدددة قدددوة خارجيدددة لحظدددة وقوع دددا أو القيدددام بحركدددات عنيفدددة مفاجئدددة أو مج دددود عضدددلي كبيدددر 

 ( .122:4والعضلة  ير مستعدة له  
 الدراسات المشابهة : 

( بدراسدة بعندوان نوعيدة احصدابة الشدائعة  فدي رياضدة المبدارزة وكدان 1988قام سعد محمدد   -1
هددددا دراسدددته التعدددرا علدددى احصدددابات الشدددائعة بدددين  عبدددي المبدددارزة فدددي الأسدددلحة الثلاثدددة 
للمستويات العالية واستخدم الباحت المن ج المسحي . وكانت عينة البحدت  عمديدة( وقوام دا 

ندددت أهدددم نتدددائج الدراسدددة هدددي كدددالأتي :  ضدددعف اللياقدددة (  عبدددا مدددن الدرجدددة الأولدددى وكا60 
البدنيدددة  قلدددة فتدددرة اححمددداء  الحركدددات الخطيدددرة المفاجئدددة وأوضدددح أن أكبدددر فتدددرة تحددددت في دددا 
احصابة هي فترة المنافسات . وكانت أكثر احصابات شيوعا  هي كالتالي : ا لتواء   وأكثر 

السدددداق ( وأن أكثددددر المفاصددددل  – الفخددددذ –العضدددلات تعرضددددا  للإصددددابة عضددددلات   الكتدددف 
 القدم ( . –الكتف  –تعرضا للإصابة هي مفاصل   رس  اليد 

( احصددددابات فددددي بعدددد  الأنشددددطة 3(  1981قامددددت سددددمية خليددددل قمددددري بدراسددددة عنوان ددددا   -2
الرياضددية للاعبددين الناشددئين ت دددا إلددى التعددرا علددى احصددابات الأكثددر شدديوعا فددي بعدد  

الجزء الأكثر تعرضا للإصابة ب ذي الأنشدطة وتدم ذلدت عدن الأنشطة الرياضية والتعرا على 
طريدق زيدارات للمراكددز  الطبيدة للعددلاج الطبيعدي والطددب الرياضدي بمحددافظتي القداهرة والجيددزة 
للوقددوا علددى احصددابات المسددجلة واسددتخدمت المددن ج المسددحي . وتددذكر أن جميددع اللاعبددين 

(  عددب مددن 103الأولددى و   ( مددن الدرجددة138(  عددب  241المصددابين الددذين حصددرهم  



الناشددئين مددوزعين علددى أنشددطة كددرة القدددم وكددرة السددلة وكددرة الطددائرة وكددرة اليددد والمصددارعة تددم 
واستخدمت السجلات الرسمية  بمراكز الطب  1981حتى  1980ذلت في الفترة من سبتمبر 

 الرياضددددددددددددددددددددددددددي وأسددددددددددددددددددددددددددفرت نتددددددددددددددددددددددددددائج هددددددددددددددددددددددددددذي الدراسددددددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددددددن أن احصددددددددددددددددددددددددددابة 
ت الفخدذ والركبدة ومفصدل القددم وفدي كدرة اليدد تكدون احصدابة في كرة القددم تكدون فدي عضدلا

في الكتف والجد  والركبة ومفصل القدم وفي كرة الطائرة تكون في مفصل الكتف ورس  اليد 
 والأصدددددددددددددددددابع وتضددددددددددددددددديف أيضدددددددددددددددددا أن إصدددددددددددددددددابات   عبدددددددددددددددددي كدددددددددددددددددرة السدددددددددددددددددلة تكدددددددددددددددددون 

صابات الأذن    ( .192:12في مفصل الكتف والجد  ورس  اليد واليد واا
( بدراسة بعنوان  بع  العوامل الموثرة 1988د عبد الجواد السيد وزكي محمد حسن  قام سي -3

( سددنة وكددان 30-25فددي حدددوت احصددابات لدددى  عبددي كددرة الطددائرة فددي المرحلددة السددنية  
هدف ا التعرا على بع  العوامل التي توثر في حدوت احصدابات لددى  عبدي كدرة الطدائرة 

واسدددتخدم الباحدددت المدددن ج الوصدددفي . وكاندددت العيندددة    ( سدددنة30-25للاعبدددين كبدددار السدددن  
( مددن  عبددي الكددرة الطددائرة وكانددت أهددم النتددائج أن احصددابات فددي الكددرة الطددائرة 48وقوام ددا  

عددم ا هتمددام باححمداء الجيددد  –كثيدرة ومتكدررة  فددي نفدس أمدداكن احصدابات السدابقة وسددبب ا 
أسباب احصابات هدي البدايدة العنيفدة فدي بدايدة وعدم التركيز أثناء الوحدة التدريبية ومن أهم 

 الموسددددددددددددم التدددددددددددددريبي مددددددددددددن اللاعبددددددددددددين الر بددددددددددددة فددددددددددددي العددددددددددددودة بسددددددددددددرعة إلددددددددددددى اللعددددددددددددب 
 –الجددد   –بعددد احصددابة مباشددرة فتتفدداقم احصددابة . وكانددت أكثددر احصددابات هددي :   الملدد  

 القددددددددم (   وأكثدددددددر المفاصدددددددل تعرضدددددددا  للإصدددددددابة كاندددددددت نتيجدددددددة لعددددددددم ا هتمدددددددام بوسدددددددائل 
 (.5الأمن والسلامة  

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

 استخدم الباحثون المن ج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحت .
 عينة البحث : 

 (  عدددددب وهددددم مدددددن المشددددتركين فدددددي مسدددددابقة 50مجموعددددة مدددددن  عبددددي كدددددرة القدددددم وقوام دددددا  
 من أندية طرابلس . 2006-2005الدوري للموسم الرياضي 
 مدينة طرابلس .مجال البحث المكاني : 

 . 2006-2005 المجال الزمني :
 المعالجة الإحصائية :

 استخدم الباحثون المعالجة اححصائية الآتية النسبة المئوية لمناسبت ا للدراسة وهي :
 100 ×الجزء الكلي 



 عرض وتحليل النتائج :
 ( 1جدول )

 المؤهلات الدراسية للاعبين
 النسبة العدد المؤهل الدراسي

 %2 1 ابتدائي
 %8 4 إعدادي
 %40 20 ثانوي 
 %50 25 جامعي 

 
( يبددددين المتحصددددلين علددددى الموهددددل الدراسددددي فددددي المرحلددددة 1مددددن الملاحددددظ أن الجدددددول  
 % والمتحصددددددددلين علددددددددى الموهددددددددل الدراسددددددددي فددددددددي احعداديددددددددة 2ا بتدائيددددددددة هددددددددو واحددددددددد ونسددددددددبة 

( وبنسدبة 20الموهل الدراسي في المرحلة الثانويدة  %  والمتحصلين على 6( ونسبة قدرها 4هي  
(  عدب وبنسدبة مئويدة 25%( والمتحصلين على الموهل الدراسي في المرحلدة الجامعيدة هدم  40 

 %.50قدرها 
 (2جدول )

 الإصابات التي تعرضت لها في الموسم الأخير
 النسبة  عدد مرات التكرار نوع الإصابة 
 %24 12 الجروي

 %10 5 تمزق الأوتار 
 %24 12 تمزق العضلات 
 %14 7 تمزق الأربطة 
 %8 4 تمزق الغضاريف
 %6 3 تمزق الخلع 
 %18 9 الكسور
 %50 25 الكدمات 
(  عبدا وبنسدبة قددرها 12( يتبين أن عدد اللاعبين المصابين بجروي هدم  2من الجدول  

%( وعددددد 10(  عبدددين بنسدددبة مئويدددة  5%( وعددددد اللاعبدددين المصدددابين تمدددزق الأوتدددار هدددم  24 
%( وعددد اللاعبدين المصدابين 14(  عبدين بنسدبة مئويدة  7اللاعبين المصدابين بتمدزق الأربطدة  

(  عبدين 3%( وعدد اللاعبين المصدابين بدالخلع  8(  عبين بنسبة مئوية  4 بتمزق الغضاريف 



 (  عبدددددددددين بنسدددددددددبة مئويدددددددددة 9%( وعددددددددددد اللاعبدددددددددين المصدددددددددابين بالكسدددددددددور  6بنسدددددددددبة مئويدددددددددة  
 %( .50(  عبا  بنسبة مئوية  25%( وعدد اللاعبين المصابين بالكدمات  18 

 ( 3جدول )
 أكثر الأماكن إصابة وعدد مرات حدوثها

 مكان الإصابة 

الأربطة ـ الغضاريف ـ 
 الأوتار

 عدد مرات حدوثها

 % 5ك % 4ك % 3ك % 2ك % 1ك
ك 
 فأكثر

% 

 2 1       12 6 14 7 أربطة الركبة
       6 3 10 5 14 7 أربطة الكاحل
           2 1 الغضاريف
           4 2 أربطة المرفق

( يتبدين أن عددد اللاعبدين الدذين أصديبوا بأربطدة الركبدة لمدرة واحددة قدد 3من الجدول رقدم  
%( أمدددا 12(  عبدددين بنسدددبة  6%( والدددذين أصددديبوا مدددرتين قدددد بلددد   14(  عبدددين بنسدددبة  7بلددد   

 ( أصدددديبوا لمددددرتين 14(  عبددددين بنسدددبة  7اللاعبدددين الددددذين أصددديبوا بأربطددددة الكاحددددل لمدددرة واحدددددة  
 %( 6(  عبدددددددين بنسدددددددبة  3%( والدددددددذين أصددددددديبوا ثلاثدددددددة مدددددددرات  10بدددددددين بنسدددددددبة  (  ع5هدددددددم  

%( أمدا الدذين أصديبوا بأربطدة المرفدق 2وكان عدد الذين أصيبوا بالغضاريف  عدب واحدد بنسدبة  
 %( . 4(  عبين بنسبة  2لمرة واحدة هم  

 (4جدول )

 مكان إصابة 

 العضلات 

 عدد مرات حدوثها

ك  % 5ك % 4ك % 3ك % 2ت % 1ك
 % فأكثر

         4 2 6 3 عضلات الساعد
 2 1       4 2 4 2 عضلات اليد
         12 6 16 8 عضلات الفخذ
 2  2 1       4 2 عضلات الصدر
         2 1 14 7 عضلات الساق
     4 2 2 1 4 2 6 3 عضلات الرقبة
         2 1 8 4 عضلات الظ ر



أن عددد اللاعبدين الدذين أصديبوا بعضدلات السداعد لمدرة واحددة ( يتبين 4من الجدول رقم  
%( إمدددا 4(  عبدددين بنسدددبة  2%( والدددذين أصددديبوا مدددرتين قدددد بلددد   6(  عبدددين بنسدددبة  3قدددد بلددد   

%( واللاعبدددددين الدددددذين أصددددديبوا 4(  عبدددددين بنسدددددبة  2اللاعبدددددين الدددددذين أصددددديبوا بعضدددددلات اليدددددد  
%( واللاعبدددين الدددذين 12(  عبدددين بنسدددبة  6 %( والدددين مدددرتين 16( بنسدددبة  8بعضددلات الفخدددذ  

%( والددذين أصدديبوا بعضددلات السدداق 4(  عبددين بنسددبة  2أصدديبوا بعضددلات الصدددر مددرة واحدددة  
%( 2(  عدددب واحدددد بنسدددبة  1%( والدددذين  أصددديبوا مدددرتين  14(  عبدددين بنسدددبة  7لمدددرة واحددددة  

صدديبوا بعضددلات الظ ددر لمددرة %( والددذين أ6(  عبددين بنسددبة  3والددذين أصدديبوا بعضددلات الرقبددة  
 %( .2%( والذين أصيبوا مرتين  عب واحد بنسبة  8(  عبين بنسبة  4واحدة وهم  

 
 (5جدول )
 

 مكان إصابة 

 المفاصل 

 عدد مرات حدوثها

ك  % 5ك % 4ك % 3ك % 2ت % 1ك
 % فأكثر

 2 1       4 2 6 3 الرأس
         4 2 8 4 مفصل الكتف
         8 4 20 10 مفصل الفخذ
     4 2 8 4 12 6 18 9 مفصل الركبة
         4 2 8 4 مفصل المرفق
     4 2 8 4 6 3 4 2 رس  اليد
       6 3 10 5 14 7 الكاحل
 

( 3( يتبددين أن عدددد اللاعبددين الددذين أصدديبوا فددي الددرأس لمددرة واحدددة  5مددن الجدددول رقددم  
%(  الدددذين  أصددديبوا  فدددي مفصدددل 4(  بنسدددبة  2%( والدددذين أصددديبوا مدددرتين  6 عبدددين وبنسدددبة  

%( 4(  عبدددين بنسدددبة  2%( والدددذين أصددديبوا مدددرتين  8(  عبدددين بنسدددبة  4الكتدددف لمدددرة كدددانوا  
 %( الدددذين أصددديبوا مدددرتين 20(  عبدددين بنسدددبة  10بوا بمفصدددل الفخدددذ هدددم  واللاعبدددين الدددذين أصدددي

( بنسدبة 9%( واللاعبدين الدذين أصديبوا بمفصدل الركبدة لمدرة واحددة هدم  8(  عبدين بنسدبة  4هم  
%( أمددا الددذين أصدديبوا بمفصددل المرفددق 8(  عبددين بنسددبة  4%( والددذين أصدديبوا مددرتين هددم  18 

 (  عبددددين 2%(  واللاعبددددين الددددذين أصدددديبوا برسدددد  اليددددد هددددم  4(  عبددددين بنسددددبة  2مددددرتين هددددم  



%( أمدددا اللاعبدددين الدددذين أصددديبوا 6(  عبدددين بنسدددبة  3%( والدددذين أصددديبوا مدددرتين هدددم  4بنسدددبة  
(  عبدين بنسدبة 5%( والدذين أصديبوا مدرتين هدم  14(  عبدين بنسدبة  7بالكاحل لمرة واحدة هدم  

%( والدذين أصديبوا أربعدة مدرات هدم 6 عبين بنسبة   (3%( والذين أصيبوا ثلات مرات هم  10 
 %( .2 عب واحد بنسبة  

 
 (6جدول )
 

 % ك الأسبا: الرئيسية لحدوث الإصابة

 20 10 اللعب في الجو الحار

 16 8 اللعب في الجو الممطر

 14 7 اللعب في الجو البارد

 22 11 اللعب في حالة وجود رياي عالية
 22 11 القديمةعدم شفاء احصابة 

 30 15 عدم  ملائمة أرضية الملعب
 32 16 عدم إجراءات الفحص الطبي الدوري 

 16 8 ضعف الحالة الصحية
 20 10 بسبب الأحذية الرياضية
 20 10 بسبب سوء تخطيط التدريب

 
( 10( يتبددين أن اللاعبددين المصددابين  بسددبب اللعددب فددي الجددو الحددار هددم  6مددن الجدددول  

%( وعدددد اللاعبددين 16( بنسددبة  8%( وعدددد اللاعبددين المصددابين فددي الجددو الممطددر  20بنسددبة  
( 11%( وعدددد اللاعبددين المصددابين فددي وجددود ريدداي  14( بنسددبة  7المصددابين فددي الجددو  البددارد  

%( 22( بنسدبة  11لاعبين المصابين بسبب عدم شفاء احصابة القديمدة  %( وعدد ال22بنسبة  
 %( 32( بنسدددددبة  16وعدددددد اللاعبددددين المصددددابين بسدددددبب عدددددم إجددددراء الفحدددددص الطبددددي الدددددوري  

%( وعددددد اللاعبدددين 16( بنسدددبة  8وعددددد اللاعبدددين المصدددابين بسدددبب ضدددعف الحالدددة الصدددحية  
%( وعدددد اللاعبددين المصددابين بسددبب سددوء 20 ( بنسددبة 10المصددابين بسددبب الأحذيددة الرياضددية  

 %(.20( بنسبة  10تخطيط التدريب  



 (7جدول )
 أكثر الإصابات حدوثا حس: أهميتها

 % ك الأسبا: الرئيسية لحدوث الإصابة

 62 31 مفصل الركبة

 60 30 مفصل الكاحل

 50 25 عضلات الساق
 40 20 عضلات القدم
 38 19 عضلات الفخذ
 34 17 عضلات اليد
 16 8 الكتف
 14 7 الرقبة
 12 6 الظ ر
 10 5 المرفق

 
( يتبدددين أن احصدددابات التدددي تعدددر  ل دددا  عدددب كدددرة القددددم كبيدددرة حيدددت 7مدددن الجددددول  
%( إصدابة بدين كددم والت داب وسدل  وتمدزق  ضدروا وتمدزق عضدلي 70وصلت إلى أكثدر مدن  

تعتبددر مددن الألعدداب الجماعيددة التددي وكسددور وانددز ق  ضددروفي ويددرى البدداحثون أن لعبددة كددرة القدددم 
( أن 1995تمتدداز باللعددب الخشددن وا حتكددات المسددتمر طبيعددة فددي المبدداراة  ويشددير جمددال زريبددة  

لعبددة كددرة القدددم تعتبددر مددن الألعدداب الجماعيددة ذات ا حتكددات المباشددر والتددي تكثددر في ددا احصددابات 
بات الطددرا السددفلي مددن ( ويتضددح مددن الجدددول أن إصددا110:4طبيعددة اللعددب   بالمتنوعددة حسدد

( إصدابة أن ارتفدا  نسدبة إصدابات 22الجسم أكثر انتشارا من إصابات الجزء العلوي   أكثر مدن  
الجزء السفلي من الجسم بالنسبة للاعبي كرة القدم أمرا  طبيعيا    وذلت نتيجة إلى طبيعدة لعبدة كدرة 

الأخرى الأمر الدذي يجعلده عرضدة القدم التي تعتمد على استخدام الجزء السفلي أكثر من الأجزاء 
( أن ا ستخدام المستمر للقدمين في ممارسدة الرياضدات 1998للإصابة  . ويذكر أسامة ريا   

المختلفة وكرة القدم خاصة ينتج عنه العديد من التغيرات المرضية المختلفة وهي شدائعة فدي القددم 
 132:3. ) 



 الاستنتاجات :
 إلي ا الدارسون ما يلي :من النتائج التي تم التوصل  

 أكثر احصابات حدوثا بين  عبي كرة القدم هي : -1

   21.088مفصل الركبة بنسبة قدرها. ) 
   20.408مفصل الكاحل بنسبة قدرها. ) 

   17.006عضلات الساق بنسبة قدرها. ) 

   13.605عضلات القدم بنسبة قدرها. ) 

   12.925عضلات الفخذ بنسبة قدرها. ) 

 11.564د بنسبة قدرها  عضلات الي. ) 

   5.442الكتف بنسبة قدرها. ) 

   4.761الرقبة بنسبة قدرها. ) 

 4.081قدرها   ةالظ ر بنسب. ) 
   3.401المرفق بنسبة قدرها. ) 

 إن إصابات الجزء السفلي لدى  عبي كرة القدم أكثر حدوثا من إصابات الجزء العلوي . -2
 

 التوصيات :
 كر للإصابات وتوفير أخصائي الطب الرياضي .ا هتمام  بالعلاج  المب -1

 أخذ ا حتياطات الكافية لتفادي تكرار احصابة . -2
 مراعاة الأسس العلمية في البرامج التدريبية . -3
 

 المراجع
جمال زريبة : أكثر احصابات حدوثا بين  عبي كرة القدم وعلاقت ا ببع  ا نحرافات  -1

كلية التربية البدنية   جامعة الفاتح  القومي   رسالة ماجستير  ير منشورة  
1995 . 

حياة عياد روفائيل : إصابات الملاعب   علاج طبيعي   وقايته منشدأة المعدارا احسدكندرية  -2
  1995. 

سدددمية خليدددل قمددددري : احصدددابات فدددي بعدددد  الأنشدددطة الرياضدددية للاعبددددين الناشدددئين  رسددددالة  -3
 . 1981جامعة حلوان    ماجستير  ير منشورة   كلية التربية للبنات د

صابات الملاعب   دار الفكر العربي   القاهرة    -4  . 1998أسامة ريا  : الطب الرياضي واا
صابات الملاعب   دار الفكر العربي  القاهرة    -5  .1983زينب العالم : التدليت الرياضي واا



ابات لددددى سددديد عبدددد الجدددواد وزكدددي محمدددد حسدددن : بعددد  العوامدددل المدددوثرة فدددي حددددوت احصددد -6

سددنة   المددوتمر العلمددي الخددامس د  30-25 عبددي الكددرة الطددائرة فددي المرحلددة 

 .1984دراسات وبحوت التربية الرياضية   أبريل   

 .1989عماد عبد الرحمن قبع : الطب الرياضي   مدرية دار الكتب   جامعة الموصل    -7

 .1976دار المعارا القاهرة   محمد السيد الشطا: إصابات الرياضية والعلاج الطبيعي    -8

 ( .1988سعد محمد : احصابات الشائعة في رياضة المبارزة في الأسلحة الثلاثة   -9

 .1982أبو العلاء أحمد عبد الفتاي: بيولوجيا  الرياضية   دار الفكر العربي   القاهرة    -10

 .1998ربي القاهرة   أسامة ريا : العلاج الطبيعي وتأهيل الرياضيين   دار الفكر الع -11

 . 1999محمد عادل رشد: ميكانيكية إصابة مفصل الركبة   منشأ المعارا احسكندرية   -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة تحليلية للأهداف المسجلة في بطولة كأس العالم 



 ( ألمانيا2006لكرة القدم )
 .د علي يـوسـف زريبـة )*(           
 د. عبدالمنعم يوسف زريبة )**(           

                           
 المقدمة ومشكلة البحث :

 كددرة القدددم مددن الأنشددطة الرياضددية ال امددة التددي حظيددت فددي الآونددة الأخيددرة باهتمددام واسددع 
فددي أ لددب دول العددالم   بددل زاد ذلددت ا هتمددام إلددى إجددراء البحددوت والدراسددات المتعددددة فددي مجددال 

العلميددة الحديثددة فددي التدددريب الرياضددي مددن أجددل ا رتقدداء بالمسددتوى الفنددي ل ددذي تطبيددق النظريددات 
 اللعبة العالمية . وقد ظ ر ذلت بوضوي في العديد من بطو ت كأس العالم المختلفة .

( أندده: لكددي يحقددق  عددب كددرة القدددم 1993ويشددير إلددى ذلددت حسددن أبوعبدددة وجددابر رشدداد  
 المباريدددددات   يجدددددب أن يعدددددد أعددددددادا  فنيدددددا  متكددددداملا   أعلدددددى مسدددددتوى مدددددن الأداء فدددددي اللعدددددب خدددددلال

فددي ضدددوء متطلبددات ممارسدددة كددرة القددددم الحديثدددة والتددي تتطلدددب مسددتوى عاليدددا  مددن الكفددداءة البدنيدددة 
 والم اريددددددة حتددددددى يددددددتمكن اللاعددددددب مددددددن أداء الواجبددددددات الخططيددددددة الموكلددددددة إليدددددده بكفدددددداءة طددددددوال 

 (5:3زمن المباراة.  
ه : من المعروا أن كرة القدم عبارة عن نشدا  تنافسدي ( بأن2005ويضيف على زريبة  

يشددترت فيدده فريقددان يتبدداد ن مواقددف متغيددرة دفاعددا  وهجومددا  وارتدددادا بصددورة متغيددرة وسددريعة   ممددا 
يضددفي علددى  عبي ددا الملاحظددة المسددتمرة وا هتمددام والتركيددز وا سددتعداد النفسددي والبدددني للتعددرا 

مكانيددات خلاقدددة من دددا الفددردي والجمددداعي مدددن علددى المواقدددف المتغيددرة   ومدددا تتطل بددده مددن قددددرات واا
اللاعبدددين لمواج دددة أحددددات ومتغيدددرات المبددداراة ذات المواقدددف المتغيدددرة والسدددريعة والكثيدددرة مدددن أجدددل 
تحقيق الفوز بالمباراة. فالتغير المستمر في تحركات اللاعبين وأوضاع م من الدفا  وال جوم أثناء 

لمواقددف اللعددب المتغيددر ممددا يلددزم اللاعبددين اسددتخدام أنسددب الم ددارات  المبدداراة يتحدددد ويتنددو  تبعددا  
والخطط المقابلة لمجاب ة كل موقف من مواقف اللعب ممدا يحقدق الوصدول إلدى ال ددا الموضدو  

 ( 2:6أمام الفريق وهو الفوز بالمباراة .  
يشدير  فال جوم في كرة القدم ي ددا أساسدا  إلدى إحدراز أكبدر عددد ممكدن مدن الأهدداا كمدا

( مددن 10( حيددت أن: المددادة رقددم  1992إلددى ذلددت مصددطفى كامددل محمددود   محمددد حسددام الدددين  
قانون كرة القدم تنص على أن الفريق الذي يسجل أكبر عدد من الأهداا خلال المباراة يكون هو 

                                                 
 بية البدنية ـ جامعة الفاتح .محاضر بقسم الألعـاب ، كلية التر (*)

 محاضر بقسم الألعـاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)



ذا أحددرز الفريقددان عدددد متسدداوي مددن الأهددداا أو لددم يحددرز كلي مددا أيددة  الفددائز بنتيجددة المبدداراة   واا
 (23:10أهداا تكون نتيجة المباراة التعادل .  

 ويدددددرى الباحثدددددان بدددددأن نجددددداي أي فريدددددق فدددددي الوصدددددول إلدددددى تحقيدددددق ال ددددددا مدددددن المبددددداراة 
    ةوهدددددو الفدددددوز  إنمدددددا يدددددرتبط بتكددددداثف ج دددددود أفدددددراد الفريدددددق ومددددددى تطبددددديق م للخطدددددة الموضدددددوع

 فى الدفا  . بحيت ينفذ كل  عب الواجبات المكلف ب ا سواء كان ذلت في ال جوم أو 
ومددن المسددلم بدده أندده   يمكددن إحددراز هدددا إ  مددن خددلال فرصددة متاحددة يمكددن اسددتغلال ا   

( نقددلا عددن " تشددارلز هيددوز 1990بالت ددديف أو التصددويب   كمددا يشددير إلددى ذلددت طدده إسددماعيل  
"Charles Haghes  بددأن : كددل تحددرت هجدومي فددي كددرة القدددم يجدب أن يخطددط لدده بحيددت يددودى

 (2:4ناسبة للتصويب. إلى خلق فرصة م
 Gero Bisanz(   "جيروبيزانتس   وجونار جريش" 1990ويذكر كل من مفتى إبراهيم  

& Gunner Gerisch  1998 أن : التصويب هو الوسيلة الأساسية ححراز الأهداا وال دا )
الن ائي لأي هجوم نداجح   فتنميدة اللعدب ال جدومي بمدا يحتويده مدن خطدط فرديدة وخطدط جماعيدة 

 يح أكبدددددددددددددددر معددددددددددددددددل مدددددددددددددددن مواقدددددددددددددددف التصدددددددددددددددويب المناسدددددددددددددددبة خاصدددددددددددددددة أمدددددددددددددددام الفدددددددددددددددرق يتدددددددددددددد
 التددددددددي تسددددددددتخدم أسدددددددداليب دفاعيددددددددة بحثدددددددده   حيددددددددت يمكددددددددن بواسددددددددطته إن دددددددداء الج ددددددددد المبددددددددذول 
في مراحل ال جوم المختلفة من لحظة بدء ال جوم ومرورا  بالتطوير وأخيرا  إن اء ال جوم بالت دديف 

 (182:15(  333:11على المرمى.  
خبددرة البدداحثين ونظددرا  للج ددد البدددني العنيددف والظددروا النفسددية المصدداحبة    ومددن خددلال

علاوة  على الأسداليب الدفاعيدة المختلفدة مدن رقابدة وضدغط والتحدام جسدماني   وضديق المسداحات 
والددزمن المتدداي للتصددويب   عددلاوة  علددى تطددور الطددرق الدفاعيددة المختلفددة   أصددبح مددن الصددعوبة 

 اسدددددددبة للتصدددددددويب والت دددددددديف   إذ أنددددددده   يمكدددددددن إحدددددددراز أي هددددددددا بمكدددددددان إيجددددددداد الفدددددددرص المن
 إ  مدددن خددددلال فرصددددة متاحددددة يمكدددن اسددددتغلال ا للت ددددديف   فقددددد لمدددس الباحثددددان أندددده معظددددم فددددرق 
كددرة القدددم علددى كافددة المسددتويات بالمسددابقات المحليددة تعددانى مددن مشددكلة قلددة الت ددديف فددي المبدداراة 

 ( نقدددددلا  عدددددن 2001المجدددددد   وذلدددددت عمدددددرو أبدددددبضددددديا  فدددددرص عديددددددة للت دددددديف كمدددددا يشدددددير إلدددددى 
 بددأن: ضدديا  فددرص الت ددديف فددي مباريددات  Kazakof & Valentine"كدداذاكوا"   فددالنتين" 

كرة القدم يرجع إلى افتقار الفريق عموما  إلى الفكر التكتيكي المعتمد على اللعدب الجمداعي والدذي 
لبدددددات عناصدددددر اللياقدددددة البدنيدددددة يدعمددددده تدددددوافر روي معنويدددددة عاليدددددة توكدددددد هدددددذا التوجددددده وتنفدددددذ متط

بمشددتملات ا   كددذلت القدددر ال ائددل مددن الم ددارات الفنيددة عاليددة احتقددان   باحضددافة إلددى أن اللاعددب 
الم اجم يلعب تحت ضغط رقابة لصيقة من مدافعي الفريق المنافس مما يشكل عليه عدبء بددني 

 (215:8وعصبي حلال شوطي المباراة .  



لدددى نتدددائج الكثيدددر مدددن الم باريدددات الدوليدددة والمحليدددة إلدددى ضدددعف شدددديد فدددي القددددرة علدددى واا
الت ديف بما   يواكب تطور طرق اللعدب الحديثدة   حيدت أوضدحت نتدائج المباريدات فدي ن ائيدات 

( مبددداراة   وعددددد الأهدددداا المسدددجلة   38( بدددالأرجنتين كدددان عددددد المباريدددات  1978كدددأس العدددالم  
اراة   وفدى بطولدة كدأس العدالم فدي كوريدا واليابدان ( هدا لكل مب2,68( هدا   أي بنسبة  102 
( هدددا   أي بنسددبة 161( مبدداراة   وعدددد الأهددداا المسددجلة  64( كددان عدددد المباريددات 2002 
 ( هدا لكل مباراة .2,52 

فدي معالجدة نددرة أو قلدة الأهدداا المسدجلة   فقدد رأى الباحثدان أن  ةونظرا  للج ود المبذول
كددرة القددم وفددى بطولدة رسددمية يجتمددع في دا أقددوى الفدرق علددى المسددتوى  دراسدة وتحليددل الأهدداا فددي

 ( 2006الدددددددددددددددولي والعددددددددددددددالمي وهددددددددددددددى بطولددددددددددددددة كددددددددددددددأس العددددددددددددددالم والتددددددددددددددي أقيمددددددددددددددت بألمانيددددددددددددددا  
 وذلدددت مدددن خدددلال تحليدددل الأهدددداا المسدددجلة في دددا   قدددد يلقدددى بعددد  الضدددوء علدددى الجواندددب التدددي 

التصدددويب خدددلال الوحددددات التدريبيدددة يمكدددن أن يسدددتفيد من دددا المددددربين فدددي تعدددديل الجدددزء الخددداص ب
 والبرنددددامج التدددددريبي مددددن خددددلال اسددددتغلال الفددددرص السددددانحة للت ددددديف وأكثددددر الأمدددداكن التددددي يددددتم 
 مدددن خدددلال عمليدددة التصدددويب المدددوثر علدددى المرمدددى وبالتدددالي إحدددراز الأهدددداا والتدددي هدددي بمثابدددة 

 ثمرة مباراة كرة القدم .
 أهداف البحث : 

 يهدف هذا البحث إلى التعرف على : 
 نسددددبة الأهدددددداا المسددددجلة مدددددن المواقدددددف ال جوميددددة المتحركدددددة و المواقددددف ال جوميدددددة الثابتدددددة  -1

 في كرة القدم . 
 أكثر الأماكن إحرازا  للأهداا في البطولة . -2
 نسبة الأهداا المسجلة بالقدمين والرأس في البطولة . -3
 المباراة .توقيتات تسجيل الأهداا خلال شوطي  -4
 نسبة الت ديف في البطولة . -5

 مصطلحات البحث :
 المواقف الهجومية المتحركة :

" هي مجموعة من التحركات المتفق علي ا بين عدد من اللاعبين وقد تستخدم في ا خطة 
 (110:11أو أكثر من الخطط ال جومية "  

 المواقف الهجومية الثابتة :
الحدرة   المباشدرة د  يدر المباشدرة ( وضدربة " هدي مصدطلح يشدير إلدى كدل مدن الضدربات 

 المرمدددددددددددددددى   ضدددددددددددددددربة البدايدددددددددددددددة   رميددددددددددددددددات التمددددددددددددددداس   ضدددددددددددددددربات الجدددددددددددددددزاء   الضددددددددددددددددربات 
 (19:1( 102:13الركنية "  



 الجزء الأمامي لمنطقة الجزاء :
" هي جزء من منطقة الجزاء في الملعب محصور بين الخط الدوهمي المدار بنقطدة الجدزاء 

 (127:12بين امتداد خط الستة ياردة "  والموازى لخط المرمى و 
 الجزء الخلفي لمنطقة الجزاء :

" هي جزء من منطقة الجزاء في الملعب محصور بين الخط الدوهمي المدار بنقطدة الجدزاء 
 (127:12والموازى لخط المرمى وبين الخط الأمامي لمنطقة الجزاء " 

 
 الدراسات السابقة :

 ( 12) (1989دراسة " مفتى إبراهيم " ) -1

بعنوان " دراسة تحليلية للت ديف من الجانب ال جومي في كرة القدم" وت ددا هدذي الدراسدة 
إلى التعرا على الأهداا المسجلة بواسطة الخطط ال جومية الفرديدة والجماعيدة   كدذات التعدرا 

صدفيات على أكثدر مراكدز اللعدب إحدرازا  للأهدداا   واختدار الباحدت مباريدات الأدوار التم يديدة والت
 (   وقددددددددددددددددد اسددددددددددددددددتخدم الباحددددددددددددددددت 1986الن ائيددددددددددددددددة لبطولددددددددددددددددة كددددددددددددددددأس العددددددددددددددددالم بالمكسدددددددددددددددديت  

فددي جمددع البيانددات شددرائط الفيددديو   اسددتمارات الملاحظددة العلميددة   ومددن أهددم النتددائج التددي توصددل 
إلي ددا الباحددت أن الأهددداا التددي تددم تسددجيل ا مددن الخطددط ال جوميددة الجماعيددة أكثددر مددن الأهددداا 

الخطددددط ال جوميددددة الفرديددددة   كددددذلت الأهددددداا التددددي تددددم تسددددجيل ا بواسددددطة التددددي سددددجلت بواسددددطة 
 اللاعبين المدافعين أو  عبي خط الوسط.     

 
 (3( )1993، جابر رشاد صديق " ) هدراسة " حسن أبو عبد -2

 لفعاليدددة الت دددديف فدددي بطولدددة كدددأس العدددالم لكدددرة القددددم بالمكسددديت  ةبعندددوان " دراسدددة مقارنددد
يطاليدددددا  1986  ( "   وت ددددددا هدددددذي الدراسدددددة إلدددددى التعدددددرا علدددددى أهدددددم العوامدددددل الفنيدددددة 1990( واا

( 1986والخططيدددة المدددوثرة علدددى فعاليدددة الت دددديف فدددي بطولدددة كدددأس العدددالم لكدددرة القددددم بالمكسددديت  
يطاليددا   (   وقددد اسددتخدم الباحثددان المددن ج الوصددفي   ومددن أهددم النتددائج التددي توصددل إلي ددا 1990واا
 أن أكبدددر نسدددبة ت دددديف كانددددت مدددن الجدددزء الأمدددامي لمنطقددددة الجدددزاء ثدددم منطقدددة المرمددددى  الباحثدددان

ثددم الجددزء الخلفددي لمنطقددة المرمددى الجددزاء وأخيددرا  خددارج منطقددة الجددزاء   وأن  عبددي ال جددوم أكثددر 
 إحرازا  للأهداا من  يرهم   وأن أكثر الأهداا سجلت من مواقف هجومية متحركة.

 
 (9( )1996بو المجد " )دراسة " عمرو على أ  -3

بعنددوان " دراسددة تحليليددة لأمدداكن الت ددديف فددي مباريددات كددرة القدددم "   وت دددا إلددى تحليددل 
(   وللتعرا على الأهدداا التدي 1994(    1990الأهداا التي سجلت في بطولة كأس العالم  



 ( يددددددددداردة   وقدددددددددد اسدددددددددتخدم الباحدددددددددت المدددددددددن ج الوصدددددددددفي   18سدددددددددجلت مدددددددددن خدددددددددارج منطقدددددددددة  
النتددائج التددي توصددل إلي ددا الباحددت أن نسددبة الأهددداا المسددجلة مددن خددارج منطقددة الجددزاء  ومددن أهددم

 تعد أفل النسب مقارنة  بباقي مناطق الت ديف الأخرى في البطولة.
 
 ( 14(  1991دراسة "دافيدبارتريدج و ن فرانكس "   -4

Franks David Partridge & Lan   
 بعنددددوان " مقارنددددة تحليليددددة لددددلأداء الفنددددي بددددين أمريكددددا وألمانيددددا فددددي ن ائيددددات كددددأس العددددالم 

( "   وت دددددا إلددددى إجددددراء مقارنددددة بددددين أمريكددددا وألمانيددددا فددددي م ددددارات التصددددويب والتمريددددر 1990 
 والدددددركلات الثابتدددددة والتسدددددلل   ومدددددن أهدددددم النتدددددائج أن ألمانيدددددا تفوقدددددت علدددددى كدددددل الفدددددرق المشددددداركة 

 في كل المتغيرات المختارة.في البطولة 
 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 استخدم الباحثان الن ج الوصفي باستخدام أسلوب المسح الميداني .
 مجتمع البحث :

 ( ألمانيا .2006 عبي منتخبات الدول المشاركة في ن ائيات كأس العالم   
 عينة البحث :

ريدددات الددددور الأول "التم يددددي" والددددور قدددام الباحثدددان باختيدددار عيندددة البحدددت مدددن خدددلال مبا
الثدداني   والربددع ن ددائي   والنصددف ن ددائي   ومبدداراة الترتيددب بددين المركددز الثالددت والرابددع   والدددور 

 ( بألمانيدددددددا كعيندددددددة للبحدددددددت   حيدددددددت احتدددددددوت البطولدددددددة 2006الن دددددددائي لبطولدددددددة كدددددددأس العدددددددالم  
وعددات   كددل مجموعددة تحتددوى ( مجم8( دولددة قسددمت فددي الدددور الأول "التم يدددي" إلددى  32علددى  
( مباراة لعبت بنظام الددوري 48( فرق   وبل  عدد المباريات في الدور الأول "التم يدي"  4على  

  وطبقددا  لقواعددد البطولددة يتأهددل الأول والثدداني مددن كددل مجموعددة   حيددت تعدددى الدددور الأول إلددى 
باريددات بدددوري خددروج المغلددوب ( م8( فريقددا    ثددم الدددور الثدداني مددن خددلال  16الدددور الثدداني عدددد  

( مباريدات   وأيضدا بددوري خدروج 4( فدرق بواقدع  8من مرة واحدة ليتأهل إلى الدور الربع ن دائي  
 ( فددددددددددددددرق   4المغلددددددددددددددوب مددددددددددددددن مددددددددددددددرة واحدددددددددددددددة ليتأهددددددددددددددل إلددددددددددددددى الدددددددددددددددور النصددددددددددددددف ن ددددددددددددددائي  

 ثم الدور ن ائي.
  يددددددي" وبدددددذلت أصدددددبح إجمدددددالي المباريدددددات فدددددي البطولدددددة ابتدددددداء مدددددن الددددددور الأول "التم

 (1( مباراة بما في ا مباراة المركزين الثالت والرابع  ملحق 64وحتى الدور الن ائي  



 البيانات : عوسائل جم
 ( 2استمارة الملاحظة العلمية من إعداد الباحثان .  ملحق  -1
 ج از فيديو . -2

 شرائط فيديو سجل علي ا مباريات البطولة كاملة . -3
 تنفيذ الملاحظة العلمية :

 حثددددددددان بتنفيدددددددذ الملاحظددددددددة العلميدددددددة مسددددددددتخدمين ج ددددددداز الفيددددددددديو عدددددددن طريددددددددق قدددددددام البا
يقددددداا الصدددددورة والتأكدددددد مدددددن كدددددل الأهدددددداا التدددددي سدددددجلت مدددددن حيدددددت أندددددوا    العدددددر  البطددددديء واا
 المواقدددددف ال جوميدددددة وأمددددداكن التسدددددجيل   وتوقيتدددددات التسدددددجيل   وأندددددوا  الأهدددددداا التدددددي سدددددجلت 

 وكيفية التسجيل .
 المعالجة الإحصائية :

 استخدام النسبة المئوية كطريقة إحصائية لمعالجة بيانات البحت .تم 
 

 عرض نتائج البحث :
 (1جدول )

 عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لكل من المواقف
 ( ألمانيا2006الهجومية المتحركة والثابتة في بطولة كأس العالم ) 

 نوع الموقف الهجومي
الأدوار مباريات  مباريات الأدوار الأولى

 النهائية
 جميع مباريات البطولة

 النسبة الأهداف النسبة الأهداف النسبة الأهداف

 %57,2 96 %33,3 17 %67,5 79 أهداا من مواقف هجومية متحركة

 %13,1 22 %11,8 6 %13,7 16 أهداا من مواقف هجومية ثابتة

 %7,7 13 %5,9 3 %8,5 10 أهداا من الضربات الركنية
 %1,8 3 - - %2,6 3 رمية التماسأهداا من 

 %20,2 34 %49 25 %7,7 9 أهداا من ضربات الجزاء
 - - - - - - أهداا من ضربات المرمى
 - - - - - - أهداا من الضربات الحرة
 - - - - - - أهداا من ضربات البداية
 %100 168 %100 51 %100 117 المجموع



 ( أن أكثدددددر الأهدددددداا المسدددددجلة فدددددي البطولدددددة هدددددي التدددددي كاندددددت 1يتضدددددح مدددددن جددددددول  
( هدفا  من جملة الأهدداا المسدجلة وبنسدبة مئويدة 96من مواقف هجومية متحركة   حيت بلغت  

%(   بينمددا نالددت أقددل نسددبة هددي الأهددداا المسددجلة مددن خددلال رميددة التمدداس حيددت 57,2قدددرها  
%( مددن إجمددالي عدددد الأهددداا الكليددة 1,8"التم يدددي" بنسددبة   ( أهددداا فددي الدددور الأول3بلغددت  
 في البطولة . ةالمسجل

 (2جدول)
 عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لكل من للأهداف المسجلة

 ( ألمانيا2006من الأماكن المختلفة من الملع: في بطولة كأس العالم ) 
 

 أماكن تسجيل الأهداف
 جميع مباريات البطولة مباريات الأدوار النهائية مباريات الأدوار الأولى

 النسبة الأهداف النسبة الأهداف النسبة الأهداف
 %19,6 33 %17,6 9 %20,5 24 داخل منطقة المرمى

 %31,5 53 %11,8 6 %40,2 47 الجزء الأمامي لمنطقة المرمى
 %32,2 45 %56,9 29 %21,4 25 الجزء الخلفي لمنطقة المرمى

 %16,7 28 %13,7 7 %17,9 21 منطقة الجزاءخارج 
 %100 168 %100 51 %100 117 المجموع
 

( أن الجددزء الخلفددي لمنطقددة المرمددى مددن أكثددر المندداطق فددي الملعددب 2يتضددح مددن جدددول  
( هدددفا  54التددي تددم من ددا إحددراز الأهددداا   حيددت بلدد  عدددد الأهددداا المسددجلة مددن تلددت المنطقددة  

%( مدددن جملدددة الأهدددداا المسدددجلة فدددي البطولدددة خدددلال الأدوار الأولدددى " التم يديدددة " 32,2بنسدددبة  
في الترتيب الجزء الأمامي لمنطقة المرمى حيت كان عدد الأهداا المسدجلة مدن  والن ائية   يلي ا
 %(   بينمدددددا كاندددددت أقدددددل عددددددد أهدددددداا مسدددددجلة 31,5( هددددددفا  بنسدددددبة بلغدددددت  53تلدددددت المنطقدددددة  

 %( من جملة الأهداا المسجلة.16,7( هدفا  بنسبة  28من خارج منطقة الجزاء حيت بل   
 



 ( 3جدول) 
 عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لكل من للأهداف المسجلة 

 ( ألمانيا2006بأجزاء الجسم المختلفة في بطولة كأس العالم )
 

أجزاء الجسم المختلفة المستخدمة 
 في إحراز الأهداف

مباريات الأدوار  مباريات الأدوار الأولى
 النهائية

 جميع مباريات البطولة

 النسبة الأهداف النسبة الأهداف النسبة الأهداف
 %63 106 %64,7 33 %62,4 73 القدم اليمنى
 %18,5 31 %19,6 10 %17,9 21 القدم اليسرى 
 %18,5 31 %15,7 8 %19,7 23 الرأس
 %100 168 %100 51 %100 117 المجموع
 

 ( أن القدددددددم اليمنددددددى نالددددددت أكبددددددر نسددددددبة فددددددي تسددددددجيل الأهددددددداا 3يتضددددددح مددددددن جدددددددول  
 ( هددددددا 106عدددددن بددددداقي أجدددددزاء الجسدددددم المسدددددتخدمة فدددددي إحدددددراز الأهدددددداا   حيدددددت تدددددم إحدددددراز 

 ( هددددددددا 31%(   بينمدددددددا حققدددددددت القددددددددم اليسدددددددرى والدددددددرأس نفدددددددس عددددددددد الأهدددددددداا  63وبنسدددددددبة  
 %( .18,5بنسبة مئوية بلغت  

 
 (4جدول)

 عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لتسجيل الأهداف 
 ( ألمانيا2006كأس العالم ) خلال أشواط مباريات بطولة

 

 أوقات تسجيل الأهداف
 جميع مباريات البطولة مباريات الأدوار النهائية مباريات الأدوار الأولى

 النسبة الأهداف النسبة الأهداف النسبة الأهداف

 %41,7 70 %25,5 13 %48,7 57 الشو  الأول
 %44 74 %27,5 14 %51,3 60 الشو  الثاني

 احضافيالوقت 
 %0,6 1 %2 1 الشو  الثالت
 %1,2 2 %3,9 2 الشو  الرابع
 %12,5 21 %41,1 21 ضربات الترجيح

 %100 168 %100 51 %100 117 المجموع



( أن الشددو  الثدداني مددن المباريددات قددد حقددق أكبددر عدددد فددي تسددجيل 4يتضددح مددن جدددول  
( هددفا  70بينمدا بلغدت فدي الشدو  الأول  %(   44( هدفا  بنسبة  74الأهداا   حيت تم إحراز  

( هددددفا  فدددي الأدوار الن ائيدددة 21%(   بينمدددا كاندددت عددددد أهدددداا ضدددربات التدددرجيح  41,7بنسدددبة  
 %( .12,5بنسبة  

 
 تفسير ومناقشة النتائج :

 أولًا: نوع الموقف الهجومي :
 لة ( بددددأن معظددددم الأهددددداا المسددددج1طبقددددا لمددددا توصددددلت إليدددده نتددددائج الدراسددددة فددددي جدددددول  

 " بلغدددددددت ةكانددددددت مدددددددن خدددددددلال المواقددددددف ال جوميدددددددة المتحركدددددددة   ففددددددي الأدوار الأولدددددددى "التم يديددددددد
%( 67,5( هددددا بنسدددبة مئويدددة  79الأهدددداا المسدددجلة بواسدددطة المواقدددف ال جوميدددة المتحركدددة  

%( للأهددداا المسددجلة عددن طريددق المواقددف ال جوميددة الثابتددة   13,7( هدددا وبنسددبة  16مقابدل  
تسجيل الأهداا في الأدوار الأولى "التم يدية" عن طريدق رميدة التمداس   حيدت وبلغت أقل نسبة 

 %( يلي دددددددا الأهدددددددداا 2,6( أهدددددددداا بنسدددددددبة  3كدددددددان عددددددددد الأهدددددددداا المسدددددددجلة مدددددددن خلال دددددددا  
 المسدددجلة عدددن طريدددق ضدددربات الجدددزاء  حيدددت بلددد  عددددد الأهدددداا المسدددجلة مدددن ضدددربات الجدددزاء 

 %(.7,7( أهداا بنسبة  9 
 ائية والتي تشمل   الدور الثاني   ربدع الن دائي   نصدف الن دائي   مبداراة وفى الأدوار الن

الترتيب بين المركزين الثالت والرابع   والمباراة الن ائية ( كدان أكثدر الأهدداا المسدجلة عدن طريدق 
 ( هدددددددددا بنسددددددددبة مئويددددددددة 17المواقددددددددف ال جوميددددددددة المتحركددددددددة   حيددددددددت كددددددددان عدددددددددد الأهددددددددداا  

( أهددداا 6لأهددداا المسددجلة مددن خددلال المواقددف ال جوميددة الثابتددة  %(   بينمدا كددان عدددد ا33,3 
( هدفا  168في جميع مباريات البطولة   ة%(   وبذلت يصبح عدد الأهداا المسجل11,8بنسبة  

 %( كدددددددان عدددددددن طريدددددددق المواقدددددددف ال جوميدددددددة المتحركدددددددة   57,2( هددددددددفا  بنسدددددددبة مئويدددددددة  96   
المواقددف ال جوميددة الثابتددة خددلال البطولددة   %( كددان عددن طريددق 13,1( هدددا بنسددبة مئويددة  22 

 (   12(  1989وهددددددددذا يتفددددددددق مدددددددددع مددددددددا توصددددددددلت إليددددددددده دراسددددددددة كددددددددل مدددددددددن "مفتددددددددى إبدددددددددراهيم"  
( والتددي أسددفرت نتددائج كددل من ددا 7(  2004(  "عمددر أحمددد علددى"  9(  1996" عمددرو أبوالمجددد"  

هددددداا المسددددجلة إلددددى زيددددادة الأهددددداا المسددددجلة باسددددتخدام المواقددددف ال جوميددددة المتحركددددة عددددن الأ
 باستخدام المواقف ال جومية الثابتة .

ويعزى الباحثان أن نسبة التقدم في عدد الأهداا المسجلة عن طريدق المواقدف ال جوميدة 
 المتحركددددددددددة عددددددددددن الثابتددددددددددة فددددددددددي مباريددددددددددات البطولددددددددددة هددددددددددو أن الموقددددددددددف ال جددددددددددومي المتحددددددددددرت 

مدددا بددالتحرت عدددن طريدددق  يددر الثابدددت   فمددن خدددلال الموقدددف ال جددومي المتحدددرت يمكددن الت دددديف إ
 ( 3-2-1( أو  2-1التمريدددر مدددن الجدددري ثدددم ا ختدددراق مدددن العمدددق باسدددتخدام التمريدددرة الحائطيدددة  



بثلاثة  عبين كان ل ا الدور الأكبر في اختراق دفاعات الخصم أمام المرمى والدخول إلى منطقة 
حراز الأهداا في مرمى المنافس   وأيضا  من خلال ا تسا  واللعدب علدى  الجزاء ثم التصويب واا
الأطددراا مددن خددلال بندداء ال جمددة فددي وسددط الملعددب وتطويرهددا فددي إحدددى الجددانبين ثددم عددن طريددق 

 ات العرضدددددددددددددددددددددية العاليدددددددددددددددددددددة أو الأرضدددددددددددددددددددددية أمدددددددددددددددددددددام المرمدددددددددددددددددددددى والتدددددددددددددددددددددي تعتبدددددددددددددددددددددر الكدددددددددددددددددددددر 
 مدددددن أخطدددددر المواقدددددف ال جوميدددددة المتحركدددددة التدددددي تصدددددعب علدددددى حدددددارس المرمدددددى أو المددددددافعين 

 القيام بالتغطية في ا.
 

 ثانياً : أماكن إحراز الأهداف :
 ( أن أكثددددددددر الأمدددددددداكن 2أشددددددددارت النتددددددددائج التددددددددي توصددددددددلت إلي ددددددددا الدراسددددددددة فددددددددي جدددددددددول         

التدي تددم إحدراز الأهددداا من ددا فدي مباريددات الأدوار الأولدى "التم يديددة" هددو الجدزء الأمددامي لمنطقددة 
( هددا بنسدبة 47المرمى   حيت بل  عدد الأهداا المسجلة من الجزء الأمامي لمنطقة المرمدى  

%( للجددزء الخلفددي لمنطقددة الجددزاء   بينمددا كددان عدددد 21,4( هدددا بنسددبة  25قابددل  %( م40,2 
%(   بينمدا كاندت الأهدداا 20,5( هددفا  بنسدبة  24الأهداا المسجلة من داخل منطقة المرمدى  

%(. بينمددا كانددت فددي جميددع مباريددات 17,9( هدددفا  بنسددبة  21المسددجلة مددن خددارج منطقددة الجددزاء  
 داا المسددددددددجلة مددددددددن الجددددددددزء الخلفددددددددي لمنطقددددددددة الجددددددددزاء حيددددددددت بلغددددددددت البطولددددددددة بالنسددددددددبة للأهدددددددد

%( في جميدع مباريدات البطولدة   بينمدا 32,2( بنسبة  54أعلى معدل تسجيل أهداا والذي بل   
 ( هدددددددفا  بنسددددددبة 53بلغددددددت الأهددددددداا المسددددددجلة مددددددن خددددددلال الجددددددزء الأمددددددامي لمنطقددددددة المرمددددددى  

( هدددا 33ة مددن داخددل منطقددة المرمددى  %(   وكانددت عدددد الأهددداا المسددجل31,5مئويددة قدددرها  
 ( هددددددددا 28%(   بينمدددددددا الأهددددددداا التدددددددي سدددددددجلت مددددددن خدددددددارج منطقددددددة الجدددددددزاء  19,6بنسددددددبة  
 %(.16,7بنسبة  

ويرى الباحثان بأن ارتفا  نسبة تسجيل الأهداا مدن خدلال الجدزء الخلفدي لمنطقدة الجدزاء 
 ميدددددددددة التدددددددددي تلعدددددددددب والجدددددددددزء الأمدددددددددامي لمنطقدددددددددة الجدددددددددزاء إلدددددددددى أن الكدددددددددرات العرضدددددددددية أو الأما

 فددددي هددددذي المندددداطق كتمريددددري أخيددددرة تكددددون بعيدددددة عددددن متندددداول حددددارس المرمددددى وبالتددددالي تصددددعب 
علددى المدددافعين مددن عمليددة الرقابددة علددى الم دداجمين القددادمين مددن الخلددف   لأن اللاعددب الم دداجم 

الأمر يكون في أحسن وضع للت ديف وذلت من خلال اختيار المكان والزاوية المناسبة للت ديف   
 الدددددددذي يصدددددددعب علدددددددى المددددددددافع والدددددددذي   يكددددددددون فدددددددي وضدددددددعية تسدددددددمح لددددددده برويدددددددة الم دددددددداجم 

 والكرة معا  وعدم توقع مكان اللاعب الم اجم عند تمرير الكرة العرضية إليه .
 ( أيضددددا  إلددددى أن أقددددل نسددددبة عدددددد أهددددداا سددددجلت مددددن خددددارج منطقددددة 2ويشددددير جدددددول  

%(   16,7( هدددفا  بنسددبة  28اريددات البطولددة  الجددزاء   حيددت بلدد  عدددد الأهددداا المسددجلة فددي مب
 وترجدددددددع قلدددددددة الأهدددددددداا المسدددددددجلة مدددددددن خدددددددارج منطقدددددددة الجدددددددزاء إلدددددددى ارتفدددددددا  مسدددددددتوى حدددددددراس 



لددددددى الخطددددددط الدفاعيددددددة مددددددن خددددددلال وقددددددوا اللاعبددددددين أمددددددام منطقددددددة   المرمددددددى فددددددي البطولددددددة   واا
 لجددددزاء   الجددددزاء والتددددي تلعددددب دورا  حيويددددا  فددددي الحددددد مددددن عمليددددة التصددددويب مددددن خددددارج منطقددددة ا

الأمر الذي يودي إلى تأني اللاعب الم اجم والتفكير في وسائل وبدائل أخرى  ير التصويب إمدا 
 بالدددددددخول عددددددن طريددددددق التمريددددددرة الحائطيددددددة أو مددددددن خددددددلال الأطددددددراا أو بددددددالتمرير مددددددن خددددددلال 
 العمددددددددددق . وبالتددددددددددالي يفضددددددددددل اللاعدددددددددددب التمريددددددددددر علددددددددددى التصدددددددددددويب   وفددددددددددى هددددددددددذا الصددددددددددددد 

 ( نقدددددددددلا  عدددددددددن " ديفيدددددددددد بريندددددددددر"  " والتدددددددددر ونتدددددددددر بوتدددددددددوم " 1990 يشدددددددددير " طددددددددده إسدددددددددماعيل "  
David Brenner & Walter Winter Bottom   علددى أن الم ددداجم يجددب أ   يتدددردد 
 ت ددددر لمجدددرد ر بدددة الم دددداجمين  افدددي التصدددويب حينمدددا تتددداي لددده الفرصدددة لأن كثيددددرا  مندددا لأهددددا

 (19:4في عمل تمريرات وعدم التصويب .  
 

 في إحراز الأهداف : ةالجسم المختلفة المستخدم ثالثاً : أجزاء
 ( تفددددددوق القدددددددم اليمنددددددى 3أظ ددددددرت النتددددددائج التددددددي توصددددددلت إلي ددددددا الدراسددددددة فددددددي جدددددددول   

 عدددددن اليسدددددرى والدددددرأس فدددددي نسدددددبة الأهدددددداا المسدددددجلة فدددددي البطولدددددة   فقدددددد حققدددددت القددددددم اليمندددددى 
( هددددا 33%( وذلدددت فدددي مباريدددات الأدوار الأولدددى "التم يديدددة" مقابدددل  62,4( هددددفا  بنسدددبة  73 

 %( فددددددي الأدوار الن ائيدددددة   الدددددددور الثددددداني   الربددددددع الن دددددائي   النصددددددف ن ددددددائي   64,7بنسدددددبة  
 مبددددددداراة المركدددددددزين الثالدددددددت والرابدددددددع   والددددددددور الن دددددددائي (   ليصدددددددبح جملدددددددة الأهدددددددداا المسدددددددجلة 

%(   وجداءت 63( هددا بنسدبة  106( مباراة هو  64نى في جميع مباريات البطولة  بالقدم اليم
 فدددددددددي الترتيدددددددددب الثددددددددداني بالتسددددددددداوي فدددددددددي ترتيدددددددددب تسدددددددددجيل الأهدددددددددداا القددددددددددم اليسدددددددددرى والدددددددددرأس 

( هدددا   حيددت تددم تسددجيل الأهددداا فددي الأدوار 31بددنفس عدددد الأهددداا المسددجلة فددي البطولددة  
 %(   بينمددددددا كددددددان 17,9( هدددددددفا  بنسددددددبة  21الددددددذي بلدددددد   الأولددددددى "التم يديددددددة" بالقدددددددم اليسددددددرى و 

 %(   وأيضددددددددا  19,6( أهددددددددداا بنسددددددددبة  10عدددددددددد الأهددددددددداا المسددددددددجلة فددددددددي الأدوار الن ائيددددددددة  
%(   19,7( هددا بنسدبة  23بالنسبة للأهداا المسدجلة بدالرأس والدذي بلد  فدي الأدوار الأولدى  

 %(.15,7( أهداا بنسبة  8بينما كان في الأدوار الن ائية  
 ويرجددددددع الباحثددددددان نسددددددبة التقدددددددم الواضددددددح فددددددي تسددددددجيل الأهددددددداا بالقدددددددم اليمنددددددى عددددددن   

القدم اليسرى إلى أن الطبيعة تبقدى فروقدا  واضدحة بدين اسدتخدام القددم اليمندى عدن اليسدرى بحدوالي 
 %( مدددددددددددن البشدددددددددددر يسدددددددددددتخدمون القددددددددددددم اليمندددددددددددى عدددددددددددن القددددددددددددم اليسدددددددددددرى بشدددددددددددكل أفضدددددددددددل 80 

 ( أنددددددده : مدددددددن الأهدددددددداا 5( 1996ميدددددددد عيسدددددددى مطدددددددر " وهدددددددو مدددددددا أكدتددددددده دراسدددددددة " عبدددددددد الح
( هدددفا  بنسددبة 62( بلغددت القدددم اليمنددى  1990التددي تددم تسددجيل ا فددي بطولددة كددأس العددالم بإيطاليددا  

 %( .20( هدا فقط تم إحرازها بالقدم اليسرى وبنسبة مئوية  33%( مقابل  53,9مئوية  



س إلى ارتفا  مستوى حراس المرمدى كما يرجع الباحثان إلى انخفا  نسبة الت ديف بالرأ 
خاصددة فددي الكددرات العرضددية مددن حيددت التوقيددت المناسددب  لتقاط ددا   وأيضددا  فددي نجدداي  عبددي 
 الدددددددفا  مددددددن خددددددلال تشددددددتيت الكددددددرات العاليددددددة بددددددالرأس والتددددددي مددددددا يشددددددير إليدددددده " أحمددددددد خدددددداطر " 

لبيوميكدددانيكيون ( مددن أن : طبيعدددة أداء الم ددارات المختلفدددة فدددي كددرة القددددم علدددى حددد علدددم ا1979 
تكددون مرتبطددة بعمليددة ملامسددة الكددرة للقدددم   فضددرب الكددرة بددالرأس بأشددكال ا المختلفددة يددودى بنسددبة 

%( ممدددا يوجدددد فروقدددا  بطبيعدددة 83,4%(   أمدددا اسدددتخدام القددددمين فدددإن النسدددبة تصدددل إلدددى  16,6 
 (14:2الحال في المواقف المناسبة لعملية الت ديف .  

 
 تسجيل الأهداف في البطولة : رابعاً : تحديد توقيتات 

( أن أكبدددر نسدددبة مدددن الأهدددداا التدددي تدددم تسدددجيل ا 4أوضدددحت نتدددائج الدراسدددة فدددي جددددول  
( 60خلال أشدوا  المبداراة فدي الأدوار الأولدى "التم يديدة" كاندت فدي الشدو  الثداني   حيدت بلغدت  

 %( 27,5  ( هددددددددفا  بنسدددددددبة14%(   بينمدددددددا كاندددددددت فدددددددي الأدوار الن ائيدددددددة  51,3هددددددددفا  بنسدددددددبة  
لجملدددة الأهدددداا المسدددجلة خدددلال الشدددو  الثددداني فدددي مباريدددات البطولدددة   وكاندددت نسدددبة الأهدددداا 

 %( 48,7( هدددددددفا  بنسددددددبة  57المسددددددجلة خددددددلال الشددددددو  الأول فددددددي الأدوار الأولددددددى "التم يديددددددة"  
 %( لجملدة الأهدداا المسدجلة فدي جميدع مباريدات25,5( هدفا  للأدوار الن ائيدة بنسدبة  13مقابل  

%( . وكددان للوقددت احضددافي 41,7( هدددفا  بنسددبة  70البطولددة خددلال الشددو  الأول والتددي بلغددت  
 الأول والثددددداني وضدددددربات التدددددرجيح دور فدددددي حسدددددم النتيجدددددة لدددددبع  الفدددددرق   فدددددركلات التدددددرجيح 

%( مدن جملدة الأهدداا المسدجلة فدي البطولدة 41,1( هددفا  بنسدبة  21في الأدوار الن ائية بلغدت  
 %( .12,5ات الجزاء والتي بلغت نسبت ا  من خلال ضرب

ويرى الباحثان بأن ارتفا  معد ت الت ديف في الشو  الثداني عنده فدي الشدو  الأول إلدى 
التوجي ات الفنية للمددربين مدن خدلال قدراءت م إلدى إحددات الشدو  الأول وا سدتفادة مدن نقدا  القدوة 

 ل الشددددددددو  الثدددددددداني سددددددددواء والضددددددددعف لدددددددددى الفريددددددددق الخصددددددددم وبالتددددددددالي تلافي ددددددددا خددددددددلال مراحدددددددد
 هذي النقا  في اللاعبين أو الفريق الخصم .

 
 خامساً : تحديد نسبة التهديف في البطولة :

 ( نسدددتنتج أنددده قدددد تدددم تسدددجيل 4(    3(    2(    1مدددن خدددلال نتدددائج الدراسدددة فدددي جددددول   
الأدوار ( هدددفا  خدددلال 117( ألمانيددا   سددجل من ددا  2006( هدددفا  فددي بطولددة كددأس العدددالم  168 

 ( هددددفا  خدددلال الأدوار الن ائيدددة ليصدددبح جملدددة الأهدددداا خدددلال البطولدددة 51الأولدددى "التم يديدددة"    
( مبداراة 48( هدا   وكان عدد المباريات التي أقيمدت خدلال الأدوار الأولدى " التم يديدة "  168 



( 2006العدالم  ( مباراة ليصبح جملة المباريدات خدلال بطولدة كدأس 16  وخلال الأدوار الن ائية  
 ( مباراة .64ألمانيا  

 ومددددن هنددددا يمكددددن حسدددداب نسددددبة الت ددددديف فددددي البطولددددة بقسددددمة عدددددد الأهددددداا المسددددجلة 
 ( ألمانيدددا 2006علدددى عددددد المباريدددات المقامدددة   لتصدددبح نسدددبة الت دددديف فدددي بطولدددة كدددأس العدددالم  

 ر بطولددددة ( إلددددى أندددده : فددددي آخدددد2005( هدددددا لكددددل مبدددداراة   ويشددددير " علددددى زريبدددده " 2,63هددددي  
 ( مبدددددددداراة   64(   حيدددددددت كدددددددان عددددددددد المباريدددددددات  2002كدددددددأس العدددددددالم فدددددددي كوريدددددددا واليابددددددددان  

 (4:6( هدا لكل مباراة .  2,52( هدا   أي بنسبة  161وعدد الأهداا المسجلة  
 حيدددددددت أن الفدددددددرق فدددددددي عددددددددد الأهدددددددداا بدددددددين بطدددددددولتي كدددددددأس العدددددددالم بكوريدددددددا واليابدددددددان 

 ( أهددداا لصددالح بطولددة كددأس العددالم 7( كددان  2006( إلددى بطولددة كددأس العددالم بألمانيددا  2002 
 ( ألمانيا .2006 
 

 الاستنتاجات :
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية :

( ألمانيدا كاندت مدن خدلال المواقدف 2006أن أكثر الأهدداا المسدجلة فدي بطولدة كدأس العدالم   -1
 ال جومية المتحركة .

 الجزء الأمامي والخلفي لمنطقة المرمى من أكثر المناطق التي تم إحراز الأهداا من ا . -2
 الأهداا التي سجلت من خارج منطقة الجزاء كانت أقل الأهداا المسجلة في البطولة . -3

 انخفا  الأهداا المسجلة بالرأس . -4

 اقي أجزاء الجسم .ارتفا  نسبة الأهداا المسجلة بالقدم اليمنى عن ب -5

 أكثر الأهداا التي سجلت كانت في الشو  الثاني من المباراة . -6
 

 التوصيات :
 في ضوء نتائج البحث يوصى الباحثان ما يلي :

ضدرورة اهتمددام المدددربين بتددريب اللاعبددين علددى الت دديف مددن خددلال خطدط المواقددف ال جوميددة  -1
 لجزاء لما ل ا من حسم نتائج المباريات .الثابتة والضربات الركنية ورميات التماس وضربات ا

 ضددددرورة اهتمددددام المدددددربين بتدددددريب اللاعبددددين علددددى الخطددددط ال جوميددددة الأساسددددية مثددددل العمددددق  -2
 فدددددي ال جدددددوم   ا تسدددددا  فدددددي ال جدددددوم   السدددددند   المسددددداعدة ( فدددددي ال جدددددوم   الجدددددري الحدددددر 

 وتبادل المراكز   التغلب على مصيدة التسلل.

ى التدريب من خلال الت ديف بالقدمين   اليمنى واليسدرى ( والدرأس ضرورة تركيز المدربين عل -3
   وتخصيص وحدات تدريبية لذلت .



 ضرورة تدريب وتشجيع اللاعبين على الت ديف من خارج منطقة الجزاء . -4

تدريب اللاعبين على التصويب والت دديف مدن مختلدف الزوايدا   وبدأجزاء القددم المختلفدة وعلدى  -5
 رة حتددددددددددى يتعدددددددددددود اللاعددددددددددب وتصددددددددددبح لديدددددددددده حاسددددددددددة للت دددددددددددديف ارتفاعددددددددددات مختلفددددددددددة للكدددددددددد

 نحو المرمى .
تدريب اللاعبدين علدى الكدرات العرضدية سدواء كاندت أرضدية أو مرتفعدة أو نصدف ارتفدا  علدى  -6

القددائم الأول أو الثدداني مدددن خددلال التحركدددات السددريعة والمتبادلدددة بددين اللاعبدددين لتشددتيت انتبددداي 
 وتركيز  عبي خط الدفا  .
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 م الرياضي العربي بين النزعة الإخبارية الإعلا



 وانحسار التثقيف الرياضي 
 د. سعدون محمد علوان )*(           
 د. محمد أحمد فيـاض  )**(           
 المقدمة :
   شدددددددت إن معطيدددددددات الحيددددددداة الرياضدددددددية بجوانب دددددددا المختلفدددددددة   هدددددددي موضدددددددو  احعدددددددلام        

 ونظريدددددة وممارسدددددة وجم دددددور وتربيدددددة وهوايدددددة وصدددددناعة الرياضدددددي   مثلمدددددا أن الرياضدددددة كفلسدددددفة 
هدددي موضدددوعات احعدددلام الرياضدددي   ولكدددن بدددالر م مدددن التطدددور الندددوعي والشدددامل الدددذي شددد دته 
الرياضة   فأن ا لم تتجذر كما يجب   ولدم تصدبح حاجدة وضدرورة   ومازالدت تعندي لددى الكثيدرين 

 مزيد من التعمق والدراسة .إن ا مجا   للترفيه ليس إ     وهذا ما يحتاج إلى ال
علددى إن احعددلام الرياضددي العربددي ور ددم جم ددوري الواسددع   إ   إندده مددازال إعلامددا  موج ددا  
يتعدددددر  للصدددددعوبات والمعوقدددددات والثوابدددددت أو القوالدددددب السدددددلبية المتجددددددرة   ر دددددم كدددددل التطدددددورات 
 التكنولوجيدددددددددددة التدددددددددددي صددددددددددداحبته   سدددددددددددواء فدددددددددددي احعدددددددددددلام الرياضدددددددددددي المقدددددددددددروء أو المسدددددددددددمو  
أو المرئددي   ومازالدددت نظرتندددا إلددى هدددذا احعدددلام   تنحصددر فدددي كونددده مجددرد إعلامدددا  إخباريدددا  ينقدددل 
الأحدددات الرياضددية   بعيدددا  عددن التثقيددف الرياضددي   الددذي يفتقددر الكثيددر مددن الجم ددور الرياضددي 

 العربي ف م أبعادي وجوانبه ومزاياي .
 

 مشكلة البحث :
 إن هدددذا البحدددت محاولدددة للوقدددوا علدددى حقيقدددة احعدددلام الرياضدددي العربدددي   خاصدددة بعدددد 
أن أضحت الرياضة فن وصدناعة   بدل يمكدن القدول إن احعدلام أرتدبط بالرياضدة بعلاقدة مصدلحة 
استفاد أحدهما من الآخر بشكل واضح   ولكن بقيت مشدكلة احعدلام الرياضدي العربدي تتمثدل فدي 
تقوقعده داخددل إطددار النزعدة احخباريددة السددطحية وتراجدع قدديم التثقيددف الرياضدي للجم ددور المتلقددي   

تكمن مشكلة بحثنا هذا   الدذي نرمدي مدن خلالده الوقدوا علدى تشدخيص الأسدباب التدي أدت وهنا 
ب ذا احعلام أن يتقولب ب ذي الصورة الواضحة   من أجل الوصول إلى النتائج والمقترحات القادرة 
 على الوصول ب ذا احعلام إلى تحقيق أهدافه وثوابته الأساسية القائمدة علدى الترفيده وترسدي  القديم
 والأخدددددددددددددددددددددددددددددلاق والتقدددددددددددددددددددددددددددددارب بدددددددددددددددددددددددددددددين الشدددددددددددددددددددددددددددددعوب ونشدددددددددددددددددددددددددددددر الدددددددددددددددددددددددددددددوعي الثقدددددددددددددددددددددددددددددافي 

 في كافة الجوانب الرياضية .

                                                 
 محاضر بقسم العلوم الصحية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)

 أكتوبر . 7محاضر بقسم الإعلام ، كلية الآداب ـ جامعة (**)



 أهداف البحث :
 يهدف البحث إلى :

 التعرا على احعلام الرياضي بين النزعة احخبارية وانحسار التثقيف الرياضي .

 

 فروض البحث :

 لام الرياضي العربي .إن النزعة احخبارية هي السمة البارزة والغالبة على واقع احع -1
 انحسار وانكماش الدور التثقيفي للإعلام الرياضي العربي . -2
 

 منهج البحث :
 تددددم اسددددتخدام المددددن ج الوصددددفي مددددن خددددلال محاولددددة وصددددف الظدددداهرة كمددددا هددددي موجددددودة 
في الواقع   فكثيرا  ما يتضمن هذا الوصف تفسدير الظداهرة عبدر دراسدة أسدباب ا ومتابعدة معطيات دا 

 وصو   إلى النتائج العلمية القائمة على التحليل وا ستنتاج .الأساسية   
 

 مفهوم الإعلام الرياضي :
تعد الرياضة من النشاطات البشرية التي تحفل باهتمام كبير من قبل المجتمعات احنسانية        

   على أن احعلام الرياضي ظ ر مع ظ ور الصحافة ن اية القرن السدادس عشدر   وبدايدة القدرن 
السابع عشر في  رب أوروبا   ولكن بقيت مسألة ا هتمام بالأخبار الرياضية متأخرة نسبيا  قياسا  

 لما تحظى به أخبار السياسة والتجارة والمصارا .
وذلدددت لأن الصدددحافة كاندددت فدددي بددددايات ا وليددددة التجدددارة وأخبدددار المدددال ووصدددول البدددواخر 

را  سياسدية واجتماعيدة فضدلا  عدن أخبدار الكدوارت وأسعار الصيرفة   ثم تطورت  حقدا  لتحدوي أخبدا
والأزمددات و يرهددا   ومددن ثددم بددرزت أخبددار الرياضددة فددي فتددرة  حقددة لتركددز علددى بعدد  النشدداطات 

 الرياضية المحلية التي تقام في المجتمعات الأوروبية آنذات .
الصحافة حتدى وقد بقيت الشوون الرياضية تحتل مرتبة أقل أهمية من الشوون الأخرى في        

القرن التاسع عشر   ولكن ما لبثت أخبار الرياضدة أن عرفدت طريق دا إلدى الصدفحات الأولدى مدن 
الصدددحف مدددع بدايدددة القدددرن العشدددرين . وقدددد ارتدددبط ذلدددت بازديددداد عددددد قدددراء الصدددحف وزيدددادة عددددد 
الم تمين بالمجا ت الرياضية المختلفة . ومن ذلت الوقت أصدبحت أخبدار الرياضدة فدي الصدحف 

 ( 76:  8أداة لجذب أكبر عدد من القراء .  



وفددي النصددف الثدداني مددن القددرن العشددرين   ازداد ا هتمددام احعلامددي بالرياضددة   فصددارت        
هنددات صددحف ومجددلات وبددرامج إذاعيددة متخصصددة فددي هددذا المجددال وتوسددعت مجددا ت احعددلام 

 (97:  1الرياضي تلبية لر بات الجم ور .  
م الرياضددي ازداد اتسدداعا  وبددرز مجالدده الحقيقددي مددع ظ ددور احذاعددة علددى أن مف ددوم احعددلا

المرئية   حيت يعدد التلفزيدون مدن أقدوى وسدائل ا تصدال التدي ظ درت فدي القدرن العشدرين وأفضدل 
وسيلة إعلامية لنقل الأخبار   فله دور   مثيل له فدي تقدديم المدادة الأخباريدة التدي تتميدز بجاذبيدة 

لام الأخدددرى   ويتمتدددع التلفزيدددون كج ددداز إعلامدددي بميدددزة القددددرة علدددى تقدددديم فائقددة دون وسدددائل احعددد
دددا فددي حيددداة  الأحدددات فدددي مشدداهد متكاملدددة   فالصددوت والصدددورة عدداملان حيويدددان يلعبددان دورا هام 
الأفددددراد اليوميددددة والعاديدددددة    ويتصددددلان با نفعدددددا ت المختلفددددة لكدددددل فددددرد مدددددادام يسددددتطيع السدددددمع 

 سددددددددددن الوسددددددددددائل المقنعددددددددددة   ف ددددددددددي لغددددددددددة عالميددددددددددة  تف م ددددددددددا واحبصددددددددددار   والصددددددددددورة مددددددددددن أح
 (13:  9كل الشعوب .  

كما أس مت الأقمار الصناعية الخاصدة با تصدا ت فدي  زيدادة انتشدار احعدلام الرياضدي        
أسددوة بدداحعلام الأخبدداري بشددكل عددام   بددل إن ظ ددور أقمددار البددت المباشددر أسددس لظ ددور القنددوات 

جعلددت المشدداهد فددي قلددب الحدددت الرياضددي أو   بددأول   مثلمددا لعبددت الرياضددية المتخصصددة التددي 
شدددبكة احنترندددت دورا  فدددي انتعددداش مف دددوم احعدددلام الرياضدددي   ر دددم إن احنترندددت لدددم يصدددل لدرجدددة 
منافسدددة التلفزيدددون الدددذي يكددداد   يخلدددو بيتدددا  منددده   وبالتدددالي ف دددو أيضدددا    يحتددداج إلدددى مقومدددات 

مكانيددات شخصددية وتقنيددة مثلمددا  يحصددل الأمددر بالنسددبة لأج ددزة الحاسددب واحنترنددت . وأخيددرا    واا
نغفل جانب احعلام الرياضي الثابت   والذي يشدمل المعدار  والمنشدورات والملصدقات الرياضدية 

 المتنوعة . 
 

 عوامل ظهور الإعلام الرياضي :
 إن من أبرز العوامل التي أدت إلى ظ ور احعلام الرياضي المتخصص هي :

احعلام الرياضي عموما  الوزن الحقيقي للرياضة في المجتمع في مرحلة ما من مراحل يعكس  -1
تطددوري   ويحتددل احعددلام الرياضددي فددي المجتمددع   المكانددة ذات ددا التددي تحتل ددا الرياضددة كمجددال 

 مستقل بين المجا ت الأخرى في هذا المجتمع .
مدددع المعاصدددر   النظدددرة الفقيدددرة تبددددلت نظدددرة المجتمدددع للرياضدددة فدددي سدددياق التطدددور العدددام للمجت -2

المحدودة للرياضة    كحدت   وكحركة   وكمنافسة   وكنتائج   لم تعد كافية بل تحولدت إلدى 
مجدال واسدع ويشدكل واحددا  مدن الددعامات ال امدة التدي تشدكل الملامدح الأساسدية ل دذا المجتمدع 

 المعاصر .



ت بددددل تعددددددت وتنوعددددت لددددم تعددددد الرياضددددة المعاصددددرة محصددددورة فددددي عدددددد محدددددود مددددن اللعبددددا -3
الرياضات العالمية وازداد انتشارها الجماعية من ا والفردية   وهدذا كلده أدى إلدى ازديداد وضدوي 
الخريطددة الرياضددية ونضددوج ا   وكددان ذلددت كلدده أساسددا  لظ ددور احعددلام الرياضددي المتخصددص 

 وتطوري .
 مراهقدددددة الباحثدددددة الجم ددددور الرياضدددددي   لدددددم يعددددد تلدددددت الحفندددددة المحدددددودة العددددددد مدددددن الشددددبيبة ال -4

 عددددن التسددددلية والترفيدددده   بددددل اتسددددع وتنددددو  وتبدددددل جددددذريا    نوعددددا  وكمددددا    وكددددان ذلددددت منطلقددددا  
 جديدا  لظ ور احعلام الرياضي ودافعا  قويا  لتطوري .

 تحولدددددت الرياضدددددة إلدددددى صدددددناعة   وازديددددداد طابع دددددا ا قتصدددددادي وبدددددروز سدددددمت ا التجاريدددددة    -5
المتلقددددي   وزاد مددددن تنددددو  وأهميدددة الرسددددالة احعلاميددددة المطلددددوب زاد مدددن أهميددددة الوصددددول إلدددى 

 إيصال ا إلى المتلقي   في وقت معين وبمستوى معين .

ظ ور وسائل إعلامية جديدة   احذاعة بأشدكال ا المختلفدة والتلفزيدون بأسداليبه المتنوعدة ( كل دا  -6
ريدده مختلفددة   وآليددات وسددائل تمتلددت خصوصددية تكنولوجيددة معيندده   وتمتلددت بالتددالي   لغددة تعبي

قنددا  وتددأثير مختلفددة   ونوعيددة مختلفددة مددن الجم ددور  وهددذا كلدده أوجددد فرصددة مناسددبة  إيصددال واا
 (189 - 187:  2لظ ور احعلام الرياضي المتخصص وتطوري .  

 
 أهداف الإعلام الرياضي :

يو  ا هتمددام تتركدز أهدداا احعدلام الرياضدي فدي الجددانبين الترفي دي والتثقيفدي   علدى إن شد      
بمجا ت الرياضة من الجماهير الواسعة دفع ب ذي الأهداا إلى خدمة جوانب أخرى   تقل أهمية 
عدددن الجدددانبين الترفي دددي والثقدددافي   ومدددن بدددين هدددذي الجواندددب التدددي عمدددل احعدددلام الرياضدددي علدددى 

 تحقيق ا الجوانب الأخلاقية والسياسية وا قتصادية .
 احعلام الرياضي في النقا  التالية : وعلى ذلت يمكننا طري أهداا 

 التدددددرويح والترفيددددده عدددددن الدددددنفس بمدددددا يفيدددددد وينفدددددع   فلددددديس كدددددل مدددددا يقددددددم مدددددن نشدددددا  رياضدددددي  -1
 عبر برامج احعلام الرياضي مفيد . 

 إحددددددات التقدددددارب بدددددين الشدددددعوب   وتحقيدددددق ا نسدددددجام الوجدددددداني فيمدددددا بين دددددا   فعلدددددى الدددددر م  -2
والثقافددة   فقددد سدداعدت الرياضددة علددى تحقيددق التفاعددل مددن ا خددتلاا فددي اللددون الجددنس واللغددة 

 والتقارب والسلام بين الشعوب .
 ترسي  القيم والأخلاق الرياضية والعمل على تنمية روي الفريق ومحاربة التعصب . -3

 نشر الوعي الثقافي بالألعاب الرياضية . -4

 تحبيب الرياضة إلى النفوس وشري وتوضيح فوائدها للإنسان والمجتمع . -5

 ( 98:  5قيق عائدات اقتصادية ومالية لدعم الجوانب الأخرى في احعلام .  تح -6



 دور الإعلام الرياضي : 
 يطلع احعلام الرياضي بم ام كثيرة ومتعددة أبرزها : 

 نشر الأخبار الرياضية لمختلف الألعاب والفرق والم رجانات والمنافسات الرياضية . -1
بددددراز النشدددداطات تعريددددف الجم ددددور بددددأنوا  الألعدددداب  -2 الرياضددددية وطددددرق مزاولت ددددا ونجوم ددددا   واا

 الرياضية كأداة لت ذيب النفس وبناء الجسم .
الحدددت علدددى ممارسدددة الرياضدددة وتحبيدددب النفدددوس في دددا   لمدددا ل دددا مدددن فوائدددد   وتوجيددده النددداس  -3

 لمزاولت ا وفق الأسس العلمية السليمة . 

 . إبراز الجوانب الصحية والثقافية والترفي ية للرياضة -4

تقددديم وصددف نقدددي وتحليلددي للمنافسددات الرياضددية لمختلددف الألعدداب   وذلددت عددن طريددق نقددل  -5
 وقائع الألعاب الرياضية من على ساحات الملاعب بموضوعية وتجرد .

 رعاية المواهب الرياضية وصقل ا وتشجيع ا وتقديم ا لجم ور الرياضة للتعرا علي ا . -6

   وذلددددددددددت تلبيددددددددددة للاهتمامددددددددددات المتنوعددددددددددة ا هتمدددددددددام المتددددددددددوازي بمختلددددددددددف أنددددددددددوا  الرياضددددددددددة -7
 لجماهير الرياضة .

 التركيددددددددز المسددددددددتمر علددددددددى أهددددددددداا الرياضددددددددة   وذلددددددددت فددددددددي مجددددددددال دعددددددددم العلاقددددددددات بددددددددين  -8
 الشعوب وتقارب ا .

 مساندة الج ود الرسمية والشعبية الرامية إلى تطوير الرياضة وتوسيع مجا ت ا. -9

ة التدددي   تمدددت للرياضدددة بصدددلة والعمدددل ا بتعددداد عدددن الم ددداترات والتعصدددب والأفكدددار ال دامددد -10
 المستمر من أجل تعميق الأفكار الرياضية السليمة .

 ا هتمام بالمناسبات والمنافسات الرياضية المحلية والعالمية . -11

التعريدددف بدددالقوانين واللدددوائح التدددي تدددنظم النشدددا  الرياضدددي بصدددفة عامدددة   وأندددوا  الرياضدددات  -12
 المختلفة بصفة خاصة .

تنميددة الددوعي الرياضددي لدددى الجم ددور عددن طريددق تعريفدده بالنشدداطات الرياضددية احسدد ام فددي  -13
 المختلفة وتسليط الضوء على ما يجري في ا من أنشطة .

إبدددراز احيجابيدددات والسدددلبيات التدددي تظ دددر فدددي المناسدددبات والمباريدددات الرياضدددية وملابسدددات ا  -14
بالحقدددائق والوقدددائع والحكدددم علي دددا بصددددق وأماندددة وموضدددوعية   وأن تكدددون الأحكدددام مدعمدددة 

 ( 32:  31:  6الثابتة .  



 نشأة وتطور الإعلام الرياضي العربي :
  خدددلاا علدددى أن احعدددلام الرياضدددي بشدددكل عدددام هدددو الوليدددد الشدددرعي للصدددحافة الرياضدددية       

وينطبددق الأمددر علددى واقددع احعددلام الرياضددي العربددي أيضددا  . ويعددود الأمددر كمددا هددو معددروا لقدددم 
 قياسا  إلى وسائل ا تصال الأخرى السمعية من ا أو المرئية .ظ ور الصحافة 

على إن ظ دور الصحافة الرياضية العربية كانت أو   ضمنية في إطار الصحف العامة   
كددأن تخصددص زاويددة أو نصددف صددفحة أو صددفحة كاملددة مددن الجريدددة ت ددتم بالنشدداطات الرياضددية 

العربيددة بالشددوون الرياضددية عائددد أساسددا  إلددى المتنوعددة   ولعددل تددأخر ظ ددور أو اهتمددام الصددحافة 
تأخر استقلال الدول العربية   لكن الأمر أختلف كثيرا  بعد الحرب العالميدة الثانيدة   حيدت احتلدت 
أخبار الرياضة وشوون ا مكانه مرموقدة   ونتيجدة  هتمدام القدراء العدرب الكبيدر بالرياضدة وشدوون ا 

لرياضدة   كمدا أفدردت الصدحف العربيدة قبدل ذلدت أصدر البع  مجلات وصحفا  متخصصة فدي ا
العديددد مددن صددفحات ا للرياضددة   مثلمددا إن بعدد  هددذي الصددحف صددارت تصدددر ملاحددق أسددبوعية 

 متخصصة بالرياضة . 
وتعددد مصددر الدولددة العربيددة الأولددى التددي ظ ددرت في ددا مجلددة رياضددية هددي مجلددة  الأهلددي( 

 وفدددددددددي لبندددددددددان صددددددددددرت مجلدددددددددة  التدددددددددي يصددددددددددرها الندددددددددادي الأهلدددددددددي   ثدددددددددم صدددددددددحيفة  الزمالدددددددددت(
 الدددوطن الرياضدددي( وفدددي العدددراق صددددرت العديدددد مدددن الصدددحف الرياضدددية والمجدددلات مثدددل جريددددة 
  الرياضدددددددي( ومجلدددددددة   المبدددددددارز العربدددددددي( وفدددددددي الكويدددددددت صددددددددرت مجلدددددددة  الرياضدددددددي العربدددددددي( 
وفي الجماهيرية الليبية صدرت صحيفة  الشباب والرياضة(  إضدافة إلدى ذلدت صددرت العديدد مدن 

حف الرياضية خارج الوطن العربي   وهي ما يطلدق علي ا صدحف عربيدة م داجرة( كصدحيفة الص
 الشددباب العربددي( و رياضددة وفنددون( اللتددان صدددرتا فددي رومددا   وصددحيفة  العددرب الرياضددي( التددي 
صدددرت فددي لندددن   وصددحيفة  الفددائز( فددي بدداريس   إلددى جانددب تجربددة إصدددار صددحيفة  الصدددى 

  وعمومدددا  فدددأن الصدددحافة الرياضدددية العربيدددة سدددعت إلدددى  1994عدددام  الرياضدددي( فدددي البرازيدددل فدددي
 تحقيق العديد من الأهداا من ا :

تقددديم مددادة متنوعددة تواكددب التطددور الحاصددل فددي الحيدداة الرياضددية   و  تكتفددي بتقددديم تغطيددة  -1
 إخبارية للأحدات الرياضية .

المجتمدددع كالجواندددب  تسدددعى إلدددى معالجدددة أعمدددق وأشدددمل للجواندددب التدددي تقدددوم ب دددا الرياضدددة فدددي -2
 ا جتماعية والتربوية والصحية والنفسية وا قتصادية .

معالجدددة الموضدددوعات الرياضدددية بمن جيدددة جيددددة عبدددر اعتمادهدددا علدددى صدددحفيين فدددي المجدددال  -3
 ( 81:  8الرياضي .  



 الإعلام الرياضي العربي )المرئي والمسموع( :
لقددد مارسددت احذاعددة المسددموعة دورا  كبيددرا  فددي تكددوين الددرأي العددام العربددي الرياضددي   لأن ددا       

تستطيع تحطيم حواجز الزمن والمسافات البعيددة والحدواجز الطبيعدة عدن طريدق الموجدات القصديرة 
والأقمار الصناعية وبذلت فاحذاعدة اسدتطاعت الوصدول إلدى عددد ضدخم مدن المسدتمعين مدن ذوي 

مسدددتويات الثقافدددة المتنوعدددة فضدددلا  عدددن الأميدددين حيدددت قددددمت ل دددم الأخبدددار والتعليدددق والتغطيدددة ال
 ( 138:  10والتفسير قبل أن يغزو الج از المرئي المجتمعات العربية .  

لذلت يحدتفظ الجم دور العربدي فدي ذاكرتده   الكثيدر مدن البدرامج الرياضدية التدي قددمت مدن 
احتفظت هذي الذاكرة بأسماء العديد مدن مقددمي البدرامج وأسداليب م احذاعات العربية المسموعة بل و 

المشدددوقة فدددي تقدددديم الحددددت الرياضدددي   كدددذلت أسدددماء عددددد كبيدددر مدددن المعلقدددين الرياضددديين الدددذي 
اشددت روا فددي تعلدديق م علددى المباريددات الرياضددية خاصددة كددرة القدددم سددواء فددي النشدداطات المحليددة أو 

 كأس العالم .العربية أو القارية وحتى بطو ت 
 إن احعدددددددددلام الرياضدددددددددي العربدددددددددي المرئدددددددددي هدددددددددو الآخدددددددددر قدددددددددد مدددددددددر بمراحدددددددددل عديددددددددددة   
 فدددإلى فتدددرة قريبدددة وتحديددددا  قبدددل بدددزو  عدددالم البدددت الفضدددائي التلفزيدددوني   كاندددت الغالبيدددة العظمدددى 
من محطات التلفزيون العربية هي ملت  للدولة لذلت فإن طبيعدة البدرامج المقدمدة هدي الوجده الآخدر 

ومدددات   حيدددت يدددنعكس الأمدددر حتدددى علدددى البدددرامج الرياضدددية فتقدم المحطدددات بعددد  البدددرامج للحك
 الرياضدددددددددددية وتتجاهدددددددددددل الدددددددددددبع  الآخدددددددددددر لأسدددددددددددباب سياسدددددددددددية أو اقتصدددددددددددادية أو اجتماعيدددددددددددة   
مثلمدا كانددت هددذي المحطددات تعتمددد اعتمددادا  كليددا  فددي حصددول ا علددى الأخبددار الرياضددية الدوليددة عددن 

لعالميدددة مثدددل شدددبكة اليوروفزيدددون والأنترفزيدددون   مقابدددل عائدددد مدددادي طريدددق الشدددبكات التلفزيونيدددة ا
 بددددددالعملات الصددددددعبة حيددددددت تقدددددددم هددددددذي الشددددددبكات الحقائددددددب الرياضددددددية إلددددددى المحطددددددات العربيددددددة 
بشكل مباشر أو عن طريق اتحاد احذاعات العربية   ومن ثم تخضع هذي الحقائب الأخباريدة إلدى 

عدددن طريدددق  المونتددداج( وترجمدددة نصوصددد ا وتعليقات دددا  إعدددادة تنسددديق ا مدددن قبدددل محطاتندددا المحليدددة
 واختزال دددا لتقددددم لندددا فدددي الن ايدددة بشدددكل مختصدددر ومجدددزل   يتجددداوز فدددي أحسدددن الأحدددوال سددداعة 

 أو ساعتين على مدار الأسبو  . 
ونفدددس الأمدددر ينطبدددق علدددى حقدددوق نقدددل المباريدددات والأنشدددطة الرياضدددية العربيدددة والقاريدددة 

  تعتمدد اعتمدادا   1985ت العربية قبل انطلاق أقمار عربسات عام والدولية   حيت كانت المحطا
 كليدددددددددا  علدددددددددى منظمدددددددددة احنتلسدددددددددات الأمريكيدددددددددة فدددددددددي نقدددددددددل المباريدددددددددات إلدددددددددى جم ورهدددددددددا الأمدددددددددر 
 الددذي كل ددف هددذي المحطدددات الملايددين مددن العمددلات الأجنبيدددة   دون أن يكددون هنددات وارد ملمدددوس 

 أو عائد مادي ل ذي القنوات .  



 ضائية .. ومتغيرات الإعلام الرياضي :القنوات الف
  شددددت إن التلفزيددددون لعددددب دورا  أساسدددديا  فددددي حيدددداة الأمددددم والشددددعوب منددددذ نشددددأته   وتطددددور       

 هدددددذا الددددددور فدددددي هدددددذا العصدددددر بشدددددكل كبيدددددر مدددددع دخدددددول التلفزيدددددون عدددددالم الأقمدددددار الصدددددناعية   
 المجتمعات .وصار هذا الوافد الجديد جزءا    يتجزأ من حياة العائلة أو 

 فالبدددددددت الفضدددددددائي الوافدددددددد   يعتدددددددرا بحددددددددود جغرافيدددددددة أو كياندددددددات سياسدددددددية و  يراعدددددددي 
في أ لدب الأحيدان سدمات المجتمعدات الأخدرى   بدل هدو يطدري خليطدا   يدر متجدانس مدن الأفكدار 

 والثقافات والأخبار المتنوعة بما في ا الأخبار والنشاطات الرياضية . 
قع في نطاق البدت التلفزيدوني للعديدد مدن أقمدار ا تصدا ت سدواء أقمدار إن المنطقة العربية ت     

 ( 3:  4( قمرا  . 30الخدمة الثابتة أو أقمار البت المباشر  حيت تجاوز عدد هذي الأقمار  
 وصدددددار يمكنندددددا اسدددددتقبال عددددددد كبيدددددر مدددددن القندددددوات التلفزيونيدددددة الفضدددددائية   والتدددددي بددددددورها أيضدددددا  

ة الرياضدددية وتقاريرهددددا بأسدددلوب شددديق وجدددذاب   فضدددلا  عدددن القنددددوات تقددددم لندددا الرياضدددة والأنشدددط
الرياضية الأوربية المتخصصة   قد جعل الجم ور العربي الرياضي وسط معادلة المقارنة بين ما 
يشددداهدي مدددن خدددلال البدددت الأجنبدددي الوافدددد وبدددين مدددا تطرحددده القندددوات الفضدددائية العربيدددة مدددن بدددرامج 

هدذا الجم دور إلدى الحكدم السدريع علدى البدون الشاسدع بدين مدا  رياضية   وبالتالي سرعان ما يصدل
نقدمده نحددن   وبدين مددا يقدمده الآخددرون   وبالتدالي زاد ا نفتدداي علدى القنددوات الأجنبيدة ر ددم العددوق 
 اللغددددددددددددددوي   لكندددددددددددددده صددددددددددددددار مقتنعددددددددددددددا  إن هددددددددددددددذي القنددددددددددددددوات تقدددددددددددددددم برامج ددددددددددددددا آنيددددددددددددددا  ودائمددددددددددددددا  

 رياضددددات وعدددددم التركيددددز علددددى رياضددددة فددددي قلددددب الحدددددت الرياضددددي   فضددددلا  عددددن التنددددو  فددددي ال
محددة   و  يقتصر الأمر على التغطية الأخبارية   بل إن الكثير من القنوات الرياضدية الأجنبيدة 
تضع في حسدابات ا مسدألة التثقيدف الرياضدي وبنداء جم دور رياضدي واعدي يعشدق الرياضدة ويتدوق 

 إلى ممارست ا فضلا  عن متابعة أنشطت ا وهذا هو الأساس . 
 لقددددد حاولددددت الدددددول العربيددددة إدرات هددددذي الحقيقددددة وعملددددت علددددى تفعيددددل الحدددددت الرياضددددي 
مددن خددلال القنددوات الفضددائية العربيددة  وصددرنا نشدداهد يوميددا  التقددارير الرياضددية والتغطيددة الأخباريددة 
 لنشدددددددداطات رياضددددددددية متنوعددددددددة   بددددددددل صددددددددار لدددددددددينا قنددددددددوات رياضددددددددية متخصصددددددددة مثددددددددل قندددددددداة 

الرياضددية وقنددداة  النددادي( فددي الجماهيريدددة العظمددى   وقندداة النيدددل  أبددو ظبددي الرياضددية وقنددداة دبددي
 ( قنددددددددوات رياضددددددددية مشددددددددفرة تبث ددددددددا شددددددددبكة الأوائددددددددل 6للرياضددددددددة فددددددددي مصددددددددر   فضددددددددلا  عددددددددن  

( والتدددي تعدددود ملكيت دددا إلدددى مجموعدددة دلدددت البركدددة التجاريدددة وتبدددت ART راديدددو وتلفزيدددون العدددرب 
 المحطة برامج ا من مدينة  فوتشينو( احيطالية .

من خلال هذا ا ستعرا  السريع لواقع احعدلام العربدي الرياضدي فدي عصدر الفضدائيات 
  تبرز نقطة م مة وهي كيفية تحقيق الأرباي الماديدة علدى حسداب المشداهدين العدرب   حيدت إن 



 البيددة القنددوات الرياضددية أصددبحت مشددفرة و  يمكددن الوصددول إلي ددا إ   عبددر ا شددترات ومثددال ذلددت 
 رة الرياضية وقنوات شبكة الأوائل وقناة النيل الرياضية وقنوات أوربت الرياضية . قنوات الجزي

 إذا  أصدددددددبحنا أمدددددددام مشدددددددكلة جديددددددددة   وهدددددددي هدددددددل أن احعدددددددلام الرياضدددددددي سدددددددلعة للبيدددددددع 
 أسوة بالأخبار الأخرى التي تشترى وتبا  ؟

 ن .. التلفزيددددو  –للإجابددددة عددددن هددددذا السددددوال  بددددد لنددددا مددددن الحددددديت عددددن ثنائيددددة الرياضددددة 
وهي ظاهرة حديثة الع د   يزيد عمرها عن بضع عشرات من السنين جداءت ثمدرة للتطدور التقندي 
 فدددددددددي وسدددددددددال ا تصدددددددددال الحديثدددددددددة   فدددددددددأي الجدددددددددانبين يسدددددددددتغل الآخدددددددددر ويسدددددددددتثمري لمصدددددددددلحته ؟ 
فالرياضددة حققددت ا نتشددار والوصددول إلددى مختلددف شددرائح البشددر عبددر التلفزيددون   ثددم أصددبح النقددل 

ئدددا  أساسدديا  مددن عوائدددها الماليددة بفضددل ذلددت ا نتشددار ور بددة المشدداهدين فددي متابعددة التلفزيددوني عا
الفعاليات الرياضية المختلفة   أما التلفزيون فقد وجد في الرياضة مادة  نية ووسيلة مربحة لجذب 
المشاهدين والمعلنين على حدد سدواء   ممدا يحقدق الأربداي المنشدودة   وهكدذا يمكدن القدول ببسداطة 

 كددددددددددلا الجددددددددددانبين اسددددددددددتغل الطددددددددددرا الآخددددددددددر لمصددددددددددلحته والددددددددددى أقصددددددددددى الحدددددددددددود   وبددددددددددات أن 
 كددددلا الطددددرفين يمثددددل عنصددددرا  أساسدددديا  فددددي حيدددداة الآخددددر   ولدددديس أدل علددددى ذلددددت مددددن التعددددديلات 
 العديدددددة التددددي أدخلددددت علددددى قواعددددد رياضددددات كثيددددرة لكددددي تصددددبح أكثددددر مواءمددددة للنقددددل التلفزيددددوني 

 ( 33:  3تقنيا  وبصريا  وزمنيا  . 
وعليددده فقدددد أصدددبحت علاقدددة احنتددداج التلفدددزي بالحددددت الرياضدددي محكومدددة وبشدددكل تصددداعدي      

ن انتزا  حقوق البت رهن بمدى قدرة وكفاءة المفاو  التلفزي تجاريدا  وماليدا  مدع  بمنطق المال   واا
الج دددات المالكدددة لحقدددوق بيدددع الحددددت الرياضدددي   فمنطدددق المنافسدددة بدددين القندددوات قدددد جعدددل مف دددوم 

ا نفددددراد بالبددددت يخضددددع لمزايدددددات ماليددددة   حصددددر ل ددددا   لددددذلت ظ ددددرت قنددددوات تلفزيونيددددة  حقددددوق 
 متخصصددددددددددة بالرياضددددددددددة ومشددددددددددفرة تعتمددددددددددد علددددددددددى دفددددددددددع المشدددددددددداهد لمبلدددددددددد  انخراطددددددددددي سددددددددددنوي 
أو فصددلي مقابددل فددت شددفرة احرسددال   وهنددات قنددوات أخددرى تعتمددد علددى المشدداهدة ا نتقائيددة وشددراء 

 ( 38:  7نفتاي الكلي على الأحدات الرياضية . أحدات رياضية بعين ا عوضا  عن ا 
 

 انعكاسات المشهد الرياضي الراهن على الإعلام : 
إن المتابع للمش د الرياضي العربي المعرو  عبر وسائل احعدلام الرياضدي العربدي فدي 
الوقدددت الحاضدددر   سدددواء الوسدددائل المقدددروءة أو المسدددموعة أو المرئيدددة يمكدددن أن يسدددتخلص بعددد  

الأساسددية التددي تغلددف هددذا المشدد د خاصددة إذا مددا اعتمدددنا احطددار المن جددي القددائم علددى  المعطيددات
 ( 203:  2التحليل العلمي وأهم هذي المعطيات هي :  



 أولًا : غلبة الطابع الرسمي على الإعلام الرياضي العربي :
حيددددت تمتلددددت الأنظمددددة العربيددددة   وتقددددود معظددددم مفددددردات المنظومددددة احعلاميددددة الرياضددددية 
 العربيدددددددة   الصدددددددحفية واحذاعيدددددددة والتلفزيونيدددددددة (  وهدددددددذي الأنظمدددددددة هدددددددي التدددددددي تحددددددددد السياسدددددددات 
ذا كانددددت هددددذي الظدددداهرة قددددد أعطددددت   والمواقددددف   وتعيددددين المسددددوولين احعلاميددددين الرياضدددديين   واا

صددددار صددحف ومجدددلات فددي بدددايات ا دفعدددا  قو  يددا  للإعددلام الرياضدددي العربددي   تمثدددل فددي تمويددل واا
ذاعيددة رياضددية مكلفددة ماديددا   وامددتلات تكنولوجيددا  رياضددية متطددورة نسددبيا    وبددت بددرامج تلفزيونيددة واا
متطدددورة   فإن دددا مدددع مدددرور الدددزمن رسدددخت ذهنيدددة رسدددمية حولدددت وسدددائل احعدددلام الرياضدددي إلدددى 

 الكددددددددددددددددوادر إلدددددددددددددددددى مجددددددددددددددددرد مدددددددددددددددددوظفين    موسسددددددددددددددددات رسددددددددددددددددمية وحولدددددددددددددددددت الكثيددددددددددددددددر مدددددددددددددددددن
 وبالتالي انحسار إعلام احبدا  والتفاعل . 

 ثانياً : غلبة النزعة الإخبارية على الإعلام الرياضي العربي :
 شدددد دت السدددداحة العربيددددة الرياضددددية تطددددورات هامددددة خاصددددة فددددي العقددددود الأربعددددة الأخيددددرة 

ى والتشدابت ول دا جواندب متعدددة أبرزهدا من القرن العشرين   وأصبح لدينا حياة رياضية بالغة الغند
 : الفلسدددددددددفة الرياضدددددددددية التدددددددددي يجدددددددددب اعتمادهدددددددددا   والددددددددددور الدددددددددذي يجدددددددددب أن تلعبددددددددده الرياضدددددددددة 
فددددي حيدددداة الفددددرد والمجتمددددع   وتددددوفير المنشددددجت الرياضددددية وااعدددددادها وتج يزهددددا   وااعددددداد الأجيددددال 

نشددداء المعاهدددد العلميدددة الرياضدددية المتخصصدددة  المتعاقبدددة مدددن اللاعبدددين فدددي مختلدددف الألعددداب   واا
داريدددين وفنيدددين   وتربيدددة الجم دددور الرياضدددي  وااعدددداد الكدددوادر الفنيدددة مدددن مددددربين وحكدددام وأطبددداء واا
العربي النوعي  وتنظيم الأحدات والمباريات المحلية والعربيدة والقاريدة والدوليدة   وتلبيدة احتياجدات 

حنسدانية وا جتماعيدة الأخدرى . تحول الرياضة إلى صناعة والى علدم مدرتبط بدالكثير مدن العلدوم ا
لددذلت وقددع علدددى احعددلام الرياضدددي العربددي م مدددات ا نشددغال فدددي معالجددة مختلدددف هددذي الجواندددب 
البالغة الأهمية   لكدي يكدون هدذا احعدلام مواكبدا  ومجسددا  لتطدور هدذي الحيداة مدن ج دة   وعنصدرا  

 فاعلا  في ترسي  وتعميق هذا التطور من ج ة ثانية . 
 ن تجربددددة احعددددلام الرياضددددي العربددددي فددددي العقددددود الأربعددددة الماضددددية قددددد تعثددددرت   حيددددت لكدددد      

تددردد هددذا احعددلام فدددي إنجدداز الم ددام المطلوبددة منددده فددي هددذا المجددال   فقدددد تمددت عمليددة اسدددتبعاد 
لمعظددم الجوانددب والمجددا ت ال امددة المطروحددة أعددلاي   وتددم التركيددز فقددط علددى الحدددت الرياضددي 

اة   فتحدددول هدددذا احعدددلام إلدددى مجدددرد إعدددلام سدددردي لوقدددائع ومعلومدددات متعلقدددة المبدددار  –التنافسدددي 
بالحدددت   بعيدددا  عددن الأسددباب والدددوافع والظددروا الذاتيددة والموضددوعية التددي  بددد مددن تشخيصدد ا 
وف م ددددا وتقييم ددددا   فأهمددددل الظددددروا والسددددياق   كمددددا أهمددددل إلددددى حددددد بعيددددد ا هتمددددام بددددالظواهر 

 في الجوانب الأخرى من الحياة الرياضية .والتطورات والقضايا الم مة 



ة عوامل أبرزها :  وتعود هيمنة النزعة احخبارية هذي إلى عد 
سيطرة ذهنيدة إعدلام وقديم الموظفين هدذي الذهنيدة التدي ينصدب اهتمام دا فدي مختلدف المجدا ت  -1

على ما هو آني وجزئي وراهن وشخصي   حيت ت رب هدذي الذهنيدة مدن رويدة القضدايا الكليدة 
ومعالجت ددا   وتتجنددب مواج ددة الحقددائق الثابتددة وتحليل ددا   و البددا  مددا تركددز علددى الشخصدديات 

 الرسمية   التي تصبح بورة التركيز في تغطية الحدت . 
سيطرة ذهنية إعلام التسر  واحثارة ا نفعالية والسطحية   هذي الذهنية التي اختصدرت المف دوم  -2

تفاصدديل جزئيددة و يددر جوهريددة مددن الحدددت الرياضددي  العددام والشددامل للرياضددة   وحصددرته فددي 
 الذي هو  البا  المباريات الرياضية والنشاطات الرسمية الرياضية .

افتقددار احعددلام الرياضددي العربددي فددي الأعددم والأ لددب إلددى كددوادر إعلاميددة موهلددة ومتخصصددة  -3
علدى معالجدة الجواندب رياضيا  وااعلاميا    تف م الرياضة ف ما  عميقا  وتمتلدت المقددرة احعلاميدة 

المختلفددة مددن الحيدداة الرياضددية   وعلددى تغطيددة الحدددت الرياضددي ضددمن سددياقه العددام   وضددمن 
 المجرى التفاعلي للجم ور وليس للمسوول الرسمي . 

 

 ثالثاً : انحسار الدور التثقيفي للإعلام الرياضي العربي : 
 لام الرياضددددي العربددددي أدت هيمنددددة التغطيددددة احخباريددددة السددددطحية والمتسددددرعة علددددى احعدددد

إلدددى تراجدددع وانحسدددار الددددور التثقيفدددي الدددذي كدددان مدددوملا  أن يقدددوم بددده هدددذا احعدددلام فدددي المجتمدددع   
 وسدددددديطرت التغطيددددددة احخباريددددددة علددددددى الصددددددحف والمجددددددا ت العربيددددددة الرياضددددددية بنسددددددبة تصددددددل  

ة   % من الصفحات   كما سيطرت على معظم البرامج الرياضية المسموعة من ا والمرئي80-90
وتوارت المادة الثقافية والفكرية الرياضية   التي تقدم للقارل ثقافة رياضية واسعة وعميقة ومتنوعدة 
تتعلددق بالجوانددب المختلفددة مددن الحيدداة الرياضددية   مثددل الرياضددة والمجتمددع   الرياضددة والسياسددة   

رياضدددي   علدددم الدددنفس الرياضدددي   علدددم ا جتمدددا  الرياضدددي   علدددم الجمدددال الرياضدددي   الطدددب ال
القدوانين الرياضددية   قضددايا التددريب والتحكدديم   وقدديم ومبددادل الدروي الرياضددية الأولمبيددة و يرهددا   
وهددددذا مددددا يفسددددر سدددديطرة الأنددددوا  الصددددحفية احخباريددددة وخاصددددة الخبددددر والتقريددددر   و يدددداب الأنددددوا  

مدددن شدددأن ا  الصدددحفية الفكريدددة أو نددددرة اسدددتخدام ا كدددالتحقيق والمقدددال والحدددديت والتعليدددق   والتدددي
تشخيص الأحدات والظواهر والتطورات الرياضية وتحليل دا وتقييم دا   وبالتدالي تقدديم خلفيدة فكريدة 
وثقافية للقارل تمكنه ليس فقط من مجرد احطلا  السريع والمعرفة السطحية بالأحدات   بل ومدن 

 ف م ا واستيعاب ا .
ميددة الجددادة التددي تظ ددر فددي بعدد  وهددذا   يغمددط حددق بعدد  ا تجاهددات والنشدداطات احعلا      

الصددحف والمجددلات الأسددبوعية والشدد رية   وكددذلت فددي العديددد مددن البددرامج المسددموعة أو المرئيددة 
الرياضية ذات الطابع  ير احخباري   والتي تقدم روية معمقة للأحدات والتطدورات الرياضدية مدن 



يجدداد شددبا   خددلال النقدداش والتحليددل والحددوار ب دددا نشددر ثقافددة رياضددية واا وعددي رياضددي وتلبيددة واا
 حاجات إعلامية رياضية نامية ومتطورة .

 
 رابعاً : سيطرة مفهوم الحدث وغيا: مفهوم العميلة :

يعتمد احعلام الرياضي العربي في التغطية احخباريدة التدي يقددم ا علدى مف دوم  الحددت( 
 The Action  )وليس مف وم  العملية )The process ويعندي مف دوم الحددت التركيدز علدى   )

 مدددددددددددا حددددددددددددت الآن   وتقدددددددددددديم أجوبدددددددددددة سدددددددددددريعة   أمدددددددددددا مف دددددددددددوم العمليدددددددددددة   فيعندددددددددددي التركيدددددددددددز 
على الحدت وعلى السياق العام الذي جرى فيده هدذا الحددت   فالحددت الرياضدي كدائن موضدوعي 
 لددددددددده مدددددددددا ج وحاضدددددددددر ومسدددددددددتقبل ويجدددددددددب اعتمددددددددداد التغطيدددددددددة احخباريدددددددددة التفسددددددددديرية   ليصدددددددددل 

شدبا  الحاجدات احعلاميدة إل ى جوهر الحدت وتقديم أجوبة لمختلدف الأسدئلة التدي تحديط الحددت واا
 للمتلقي العصري وتوسيع إطلاعه وتعميق معرفته بالأحدات والتطورات الرياضية . 

 
 نتائج البحث :

لقدددد توصدددل هدددذا البحدددت إلدددى مجموعدددة مدددن النتدددائج التدددي تلخدددص واقدددع احعدددلام الرياضدددي        
بكدددددل إمكاناتددددده ومحدداتددددده وقيدددددودي والتزاماتددددده ومددددددى تدددددأثري بمحيطددددده السياسدددددي والثقدددددافي  العربدددددي

وا جتماعي وهي بالتأكيد رسمت صورته الواضحة التي طبعت واقع هدذا احعدلام أو تطبدع علي دا 
 بكل ما في ا من قيود أو عيوب   ومن أهم هذي النتائج هي : 

 دة ابتدددددددداء  مددددددن كونددددددده جددددددزءا    يتجدددددددزأ لقددددددد مددددددر احعدددددددلام الرياضددددددي العربدددددددي بمراحددددددل عديدددددد -1
من الصحافة العامة أو البرامج المسموعة والمرئية للمحطدات والقندوات العربيدة الرسدمية العامدة 
   وصدددددددددو   إلدددددددددى بدددددددددروز مبددددددددددأ التخصدددددددددص وظ دددددددددور الصدددددددددحافة الرياضدددددددددية المتخصصدددددددددة 
 فضدددددلا  عددددددن القندددددوات الفضددددددائية والبدددددت الفضددددددائي المباشددددددر الدددددذي أسدددددد م بشدددددكل كبيددددددر فددددددي 

 بروز العديد من القنوات الرياضية . 
يلاحددظ علددى احعددلام الرياضددي العربددي   إندده مددازال أسدديرا  للج ددات الحكوميددة الرسددمية   ور ددم  -2

 ظ دددددددددددددور العديدددددددددددددد مدددددددددددددن الصدددددددددددددحف والمجدددددددددددددلات والقندددددددددددددوات الرياضدددددددددددددية المتخصصدددددددددددددة   
 والتددي تعددود ملكيت ددا إلددى أشددخاص أو ملكيددات خاصددة أو مسدداهمة   إ   إن ددا مازالددت تخضددع

 بشكل مباشر أو  ير مباشر للأصوات والتوجي ات الحكومية الرسمية . 
إن احعدددلام الرياضدددي العربدددي مدددازال أسددديرا  لغلبدددة النزعدددة احخباريدددة المسددديطرة علدددى صدددفحاته  -3

وبرامجدددده الرياضددددية المتنوعددددة   ف نددددات العديددددد مددددن الأهددددداا التددددي سددددعى احعددددلام الرياضددددي 
قدددد ابتعدددد كثيدددرا  عدددن مسدددايرة وتغطيدددة الأهدددداا والجواندددب  لتحقيق دددا   لكنددده فدددي الن ايدددة وجددددناي

البالغدة الأهمية التي تتجسد في الحياة الرياضية العربية   وأضحى مجرد ناقل للخبدر ويتعامدل 



 مددددددددددع الحدددددددددددت الرياضددددددددددي بسددددددددددطحية واضددددددددددحة بعيدددددددددددا  عددددددددددن الدددددددددددوافع والأسددددددددددباب والف ددددددددددم 
 والتقييم والتغطية الموضوعية .

ثقيفددددي للإعددددلام الرياضددددي العربددددي بشددددكل كبيددددر   وسدددديطرة المددددواد انحسددددار وتراجددددع الدددددور الت -4
احخبارية على معظم الصحف والبدرامج مدع تدواري المدواد الثقافيدة والفكريدة الرياضدية وتراجع دا 
ة أهم دا  كثيرا  . وبالتالي توقف المجلات والبرامج المتخصصة بالثقافدة الرياضدية   لأسدباب عدد 

أسدد م بشددكل أو بددجخر فددي تغييددب الجم ددور الددواعي والمثقددف  إن احعددلام الرياضددي العربددي قددد
والباحددت عددن التجديددد الددذهني فددي القدديم والأفكددار الرياضددية السددائدة وخلق جم ددورا  يبحددت عددن 

 الخبر المثير والنتائج المشوقة . 
إن  يدداب مف ددوم  العمليددة( الددذي يعتمددد التغطيددة احخباريددة التفسدديرية وبددروز مف ددوم  الحدددت(  -5

كدددز علدددى تقدددديم الأجوبدددة السدددريعة للحددددت الرياضدددي   مشدددكلة كبيدددرة يتحمل دددا احعدددلام الدددذي ير 
 الرياضدددددددي العربدددددددي نتيجدددددددة  يددددددداب التخطددددددديط العلمدددددددي والتنظددددددديم احسدددددددتراتيجي القدددددددائم علدددددددى 
إدرات أهمية الجم ور كشريت أساسي في العملية ا تصالية فضدلا  عدن العمليدة الرياضدية بكدل 

 توج ات ا . 

نب المتصلة باحعلام الرياضي العربي قد سجلت تطورات هائلة بحكم التقنيدات إذا كانت الجوا -6
المسددتوردة   فددإن هددذا احعددلام مددازال مطالبددا  بددالتطور واسددتيعاب مددا يدددور حولدده مددن الأحدددات 
والتحو ت والتطورات التي يش دها العالم يوميا  بكل مجا تده الحيويدة والتقنيدة والتأهيليدة فضدلا  

 التعاون والمساهمات المشتركة مع ج ات أخرى تختص بالأنشطة الرياضية . عن فتح باب 
وهدددذا يقودندددا إلدددى تأكيدددد بعددد  المقترحدددات التدددي نراهدددا أساسدددية للارتقددداء بواقدددع احعدددلام           

 الرياضي العربي من ا : 
ضدددرورة تفعيدددل احعدددلام الرياضدددي العربدددي باتجددداي تبندددي فلسدددفة  الرياضدددة للجميدددع( مدددن أجدددل  -أ 

تكدددريس القددديم الرياضدددية الحقيقيدددة   ودراسدددة الآثدددار احيجابيدددة للسددديطرة الرسدددمية علدددى احعدددلام 
بعاد كل ما هو سلبي أو التقليل من خطورته .   الرياضي العربي وترسيخ ا واا

واتحدداد الصدددحافة الرياضدددية العربددي مطالبدددان بإيجددداد منظومدددات إن ا تحدداد الرياضدددي العربدددي  -ب 
ذاعية وتلفزيونية داخل كدل بلد عربدي تخضدع حدارة مركزيدة   تصددر صدحفا  يوميدة  صحفية واا
ذات طددابع فكددري تثقيفددي رياضددي   كددذلت الحددال بالنسددبة للبددرامج احذاعيددة المسددموعة والمرئيددة 

ختلددف أنحدداء البلددد وتتضددمن بددرامج ذات طبيعددة يجددب علي ددا أن تغطددي الحيدداة الرياضددية فددي م
 أخباريدددددددددددددددة   وأخدددددددددددددددرى ذات طبيعدددددددددددددددة تحليليدددددددددددددددة وتفسددددددددددددددديرية   وبدددددددددددددددرامج ت دددددددددددددددتم بتقدددددددددددددددديم 

 ثقافة رياضية نوعية . 



احعلام الرياضي العربي مطالب أن يعمل على تنقية الأجواء الرياضية باعتبداري عداملا  مدوثرا   -ج 
ا ا تصال   وأن تكون رسالته نبيلة واضحة في الحياة اليومية خاصة في ظل تطور تكنولوجي

 المعالم هدف ا التثقيف وتوعية ونقل الحقائق وتحفيز التنافس الشريف . 
أهمية التخصص الرياضي   وضرورة محافظة احعلامي على النزاهة والمصداقية والحياد في  -د 

 نقل المقابلات والتعليق على المنافسات الرياضية .
نسدانية واسدعة حتدى ينجحدوا فدي أهمية تأهيل احعلاميي -ه  ن الرياضيين   وتمتع م بثقافدة عامدة واا

 نشدددددددددر ثقافدددددددددة التندددددددددافس بدددددددددين الجم دددددددددور الرياضدددددددددي   ممدددددددددا يسددددددددد م فدددددددددي بلدددددددددو  الرياضدددددددددة 
 أهداف ا السامية .

 أن تقدددددوم المعاهدددددد والموسسدددددات والأكاديميدددددات الرياضدددددية العربيدددددة بإصددددددار مجدددددلات فصدددددلية  -و 
 تجدددددداي مف ددددددوم الرياضددددددة بكددددددل حلقاتدددددده   وأن تركددددددز  ت ددددددتم بتوعيددددددة الجم ددددددور ذهنيددددددا  وفكريددددددا  
 على الجانب التثقيفي بالدرجة الأساس . 
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 الإصابة الرياضية وآثارها السلبية على متسابقي ألعا: القو  في زيادة 
 الاحتراق النفسي وانسحابهم المبكر من الممارسة حدة أعراض حالة

 
 د. عمر علـي سـالم العيـاط )*(         
 د. إبراهيم علي المختار عطية )**(         

 المقدمة ومشكلة البحث : 
 تعدددد ف دددم ومعرفدددة احصدددابات الرياضدددية مدددن أهدددم الموضدددوعات المعرفيدددة  التدددي يجدددب أن 
يلدددم ب دددا كدددل مدددن المددددرب واللاعدددب والحكدددم واحداري علدددى حدددد سدددواء   فمدددن المعدددروا إن شددددة 
احصددابة وتأثيرهددا علددى نفسددية المتسددابق قددد تكددون ن ايددة حاسددمة لمسددتقبل اللاعددب خاصددة عندددما 

 ورة مددددن حيددددت تأثيرات ددددا السددددلبية مددددن الناحيددددة العمليددددة والتددددي يجددددب تكددددون احصددددابة بالغددددة الخطدددد
أن يددددرك ا كدددل مدددن يعمدددل فدددي المجدددال الرياضدددي ومدددا يتعلدددق باحصدددابات الرياضدددية الناتجدددة عدددن 
 ا حتكدددددددات مدددددددع الزميدددددددل كمدددددددا فدددددددي الألعددددددداب الجماعيدددددددة أو ا حتكدددددددات أو التعامدددددددل مدددددددع الأداء 

لوثدب والقفدز كمدا فدي مسدابقات ألعداب القدوى    كمدا كما في مسابقات الرمي والحدواجز والمواندع وا
 أن احصددددددددابات قددددددددد تحدددددددددت نتيجددددددددة للاسددددددددتخدام الخدددددددداطئ للجرعددددددددات التدريبيددددددددة  فددددددددي الوحدددددددددة 
مكانيدددات  التدريبيدددة    كمدددا فدددي تددددريبات الأثقدددال أو الأحمدددال التدريبيدددة الغيدددر مقنندددة  مدددع قددددرات واا

 والوظيفية والنفسية .  ةالمتسابق البدني
ألعاب القوى يتعر  الكثير من اللاعبين إلي أنوا  مختلفة من احصابات في وفي مجال 

أجدددزاء الجسدددم وخاصدددة فدددي العمدددود الفقدددري أو فدددي مفاصدددل الجسدددم المختلفدددة مثدددل مفصدددل الرسددد  
صابة مفصل الركبة وكاحدل القددم لمتسدابقي العددو والوثدب    والمرفق والكتف لمتسابقي الرمي   واا

لفقري لمتسابقي الوثب العالي والقفز بالزانة والحواجز  وبع  متسابقي وتحدت احصابة بالعمود ا
الرمدددي   ومدددن احصدددابات الشدددائعة بدددالعمود الفقدددري مثدددل التمزقدددات بالأربطدددة العاملدددة علدددى تثبيدددت 
 الفقدددددددددددددددددرات وعدددددددددددددددددادة مدددددددددددددددددا تحددددددددددددددددددت احصدددددددددددددددددابات فدددددددددددددددددي المنطقدددددددددددددددددة العنقيدددددددددددددددددة والقطنيدددددددددددددددددة 

نتوءات عظميدة ناتجدة مدن تدأثير احج داد  وقد يصاحب هذي احصابات الت اب بالفقرات مع ظ ور
الزائد أو الأحمال التدريبية الغير مقننة أو نتيجة أخطاء في التدريب والذي يسبب بدورة أحيانا إلى 
 ا نز ق الغضروفي الذي بدورة قد يجعل انسحاب أ عب من الممارسة الرياضية أمرا  بد منة .

 نتيجددددة ممارسددددة النشددددا  ألبددددد نددددي سددددواء  وتحدددددت احصددددابات الرياضددددية بمختلددددف أنواع ددددا
كددان دلددت بشددكل تنافسددي أتندداء البطددو ت الرسددمية أو مددن خددلال التدددريب اليددومي مددن اجددل إعددداد 

                                                 
 كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .  أستاذ مشارك بقسم الميدان والمضمار ، (*)

 محاضر بقسم الميدان والمضمار ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)



الرياضي لبطولة رسمية   وعادة ما تكون احصابة لمتسدابقي ألعداب القدوى هدي إصدابة العضدلات 
مددا تكددون التمددزق العضددلي و البددا مددا يصدداب ب ددذا النددو  مددن التمددزق متسددابق ي العدددو والوثددب   واا

 احصدددددددددابة فدددددددددي مفاصدددددددددل الطدددددددددرا العلدددددددددوي خاصدددددددددة لمتسدددددددددابقي الرمدددددددددي   وأمدددددددددا احصدددددددددابات 
التدددي تصددداب الطدددرا السدددفلي فغالبدددا مدددا يصددداب ب دددا متسدددابقي الحدددواجز والمواندددع والوثدددب الطويدددل 

 والوثب الثلاثي .
زائدد   أو لعددم و البا  ما تحدت احصابة عندما تكون العضدلة  يدر م يدأة لتحمدل مج دود 

 كفددداءة العضدددلة علدددى القيدددام بواجبات دددا   أو نتيجدددة لضدددعف العضدددلة أو تعرضددد ا حصدددابة سدددابقة 
أو إقحدددام اللاعدددب بالتددددريب قبدددل إتمدددام فثدددرة الشدددفاء مدددن احصدددابة .وقدددد تحددددت احصدددابة نتيجدددة 

العضدلة للانقبا  المفاجئ أو عدم توفر المرونة الكافية للمفصدل والتدي لأتسدمح بحركدة مطاطيدة 
 بحركة إيجابية لمدى المفصل لتنفيذ الأداء الحركي المطلوب .

  Anderson ن وانددددد رسددددو  Williams ز(ووليددددا مددددfiltz  1984ويتفددددق كددددل مددددن فلتددددز  
( بأنه يمكن حدوت احصابة الرياضدية قبدل حددوث ا الفعلدي  نتيجدة لعوامدل نفسدية وعوامدل 1986 

 بدنيدددددددددة  وتحددددددددددت احصدددددددددابة الرياضدددددددددية أحياندددددددددا مدددددددددن سدددددددددلوت المخددددددددداطرة . أو القلدددددددددق النددددددددداتج 
 ( 10من ضغو  الحياة والنصائح السلبية من الآخرين .  

 لنفسدددددددي للمتسدددددددابقين ( أن مسدددددددببات ا حتدددددددراق ا1998ويوكدددددددد محمدددددددد حسدددددددن عدددددددلاوي  
هو ا رتفا  المفاجئ لكلا من حجم وشدة التدريب أو سوء تشكيل حمل التدريب أتناء دورة الحمل 

 (4(  3الأسبوعية أو الخطاء في تحديد فترات استعادة الشفاء الصحية للمتسابق .  
وأدرى  د( وجولدد 1997  د( وبنجددامين ود يفيدد1993وتتفددق نتددائج دراسددة كددل مددن بيتددري  

ليست ضغو  بدنية فقط    ن( فقد أشارت نتائج م إلى أن إصابات الرياضيي 1997بريدجزبيت  و 
 ف ددددددددي ضددددددددغو  نفسددددددددية واجتماعيددددددددة وأثارهددددددددا السددددددددلبية علددددددددى اللاعددددددددب   وأن احصددددددددابة تددددددددوثر 

 (8-6-5في جوانب الحياة الأخرى .   
 (أن هنددات علاقددة دالددة إحصددائيا  Heyman   1986وهيمددان   Rotelleويضدديف روثددلا 

 (1بين ضغو  الحياة العامة واحصابة الرياضية .  
( إلددى أن مشددكلات وضددغو  1986فددي دراسددت ما   زووليددام ن ولقددد أشددار كددل مددن أندرسددو 

 الحيدددداة اليوميددددة تكددددون عوامددددل تنبويددددة لحدددددوت احصددددابة الرياضددددية نتيجددددة المغددددا ة فددددي التدددددريب 
والخدددوا مدددن صدددعوبة بعددد   رالتدددوتأو المنافسدددات الرياضدددية التدددي تتطلدددب زيدددادة الج دددد والقلدددق و 

 (10المنافسات ذات المستويات العالية .  
لذلت فدإن متسدابقي الرمدي والوثدب بصدفة خاصدة هدم أكثدر متسدابقي ألعداب القدوى عرضدة 
 للإصددددددابة الرياضددددددية وقددددددد يرجددددددع ذلددددددت للخبددددددرات السددددددلبية للاعددددددب سددددددواء كانددددددت أثندددددداء التدددددددريب 

وى للإصددابة الرياضددية مددن خددلال شدددة الأحمددال أو المنافسددة   حيددت يتعددر  متسددابق ألعدداب القدد



التدريبية أو الأخطاء في التدريب خاصة عندد إعدداد ة لبطدو ت دوليدة   ويرجدع إلدي طبيعدة الأداء 
 ومكددددددددان المنافسدددددددددة المتميددددددددز بالصدددددددددلابة   وكدددددددددذلت الدافعيددددددددة الزائددددددددددة عنددددددددد اللاعدددددددددب لتحقيدددددددددق 

 الفوز بأية وسيلة ممكنة .
والوثددب تختلددف عددن الأداء الحركددي فددي مسددابقات العدددو  إن طبيعددة أداء مسددابقات الرمددي

والجدري ويظ در هددذا ا خدتلاا فددي الأداء الحركدي للم ددارة حيدت تددودى الم دارة فددي سدباقات العدددو 
والجددري بطريقددة طبيعيددة   أمددا م ددارات الرمددي والوثددب فيكددون تنفيددذ الأداء الم ددارى بشددكل مخددالف 

ليدددة وتددددريبات م اريدددة بدقدددة عاليدددة وتحدددت إشدددراا للوضدددع التشدددريحي والدددذي يحتددداج إلدددى م دددارة عا
 مددددددددددربين أكفددددددددداء ومدددددددددوهلين علميدددددددددا حيدددددددددت يعتبدددددددددر التكنيدددددددددت فدددددددددي مسدددددددددابقات الرمدددددددددي والقفدددددددددز 
من أصعب الم ارات الحركية ونظرا لأداء الم ارة بأجزاء من الجسم و البا ما يعتمد علدى الطدرا 

وثدددب العدددالي والقفدددز بالزاندددة فدددان العلدددوي لمتسدددابقي الرمدددي والأطدددراا السدددفلي والعليدددا لمتسدددابقي ال
والم اريددة  ةاحصددابة قددد تحدددت للاعددب فددي أي لحظددة إذا لددم يعددد إعددداد جيددد مددن النددواحي البدنيدد

والنفسية والسيكولوجية فيكون عرضة للإصابة التي قد تبعدي عدن الملاعدب لفتدرة طويلدة أو تجعلده 
 يترت اللعبة ن ائيا  إذا كانت احصابة حادة .

تددده مدددن أن متسدددابقي ألعددداب القدددوى المتمثلدددين فدددي سدددباقات الرمدددي والوثدددب ومدددا تدددم ملاحظ
خاصة العالي والقفز بالزانة وكذلت سباقات الحواجز والموانع قد تلاشدوا مدن ملاعدب ألعداب القدوى 
في الفترة الأخيرة وذلت نتيجة لعوامل كثيرة ساهمت في ابتعادهم عدن ملاعدب ألعداب القدوى الأمدر 

سدتوى ألعداب القدوى بالجماهيريدة و يداب كثيدر مدن المسدابقات فدي البطدو ت الذي أدى إلي تددني م
الرسددمية سددواء علددى مسددتوى المنطقددة أو علددى مسددتوى الجماهيريددة   وهددذا الأمددر يتطلددب الدراسددة 
والبحددت فددي هددذا المجددال وذلددت للوقددوا علددى سددبب التراجددع السددريع والملفددت للنظددر عددن رياضددة 

 بقي ا علدددددددددددددددددددى المسدددددددددددددددددددتوى المحلدددددددددددددددددددي ألعددددددددددددددددددداب القدددددددددددددددددددوى وكدددددددددددددددددددذلت إلدددددددددددددددددددى قلدددددددددددددددددددة متسدددددددددددددددددددا
 والعربي والدولي .

 
 أهداف البحث :

الصددحية  التعددرا علددى عدددد ونسددب المحتددرفين و يددر المحتددرفين نتيجددة احصددابة والرعايددة -1
 من متسابقي ألعاب القوى تبعا لنو  المسابقة .

التعدرا علددى عدددد المحتددرفين و يددر المحتددرفين بددين متسددابقي ألعدداب القددوى تبعددا  للمندداطق  -2
 الجغرافية .



 تساؤلات البحث :
ما هي نسب وعدد المحترفين و ير المحترفين بين متسابقي ألعاب القوى نتيجة احصدابة  -1

 وعدم الرعاية الصحية ؟
ما هي أكثر المناطق الجغرافية التي تعر  متسدابقي ا للاحتدراق النفسدي بسدبب احصدابة  -2

 وعدم الرعاية الصحية ؟
 

 المصطلحات :
 ية : الإصابة الرياض

 هدددددي تلدددددف أو إعاقدددددة سدددددواء كدددددان التلدددددف مصددددداحبا أو  يدددددر مصددددداحب بت تدددددت الأنسدددددجة 
 نتيجدددددة لأي تدددددأثير خدددددارجي سدددددواء كدددددان هددددددا التدددددأثير ميكدددددانيكي أو دمدددددوي أو كيميدددددائي أو عدددددادة 

 (2ما يكون هذا التأثير الخارجي مفاجئا  وشديدا  .  
 

 الدراسات المرتبطة :
 Petrie  (1993: )دراسة بيتري  – 1

 : تدددددددددأثير ضدددددددددغو  الحيددددددددداة وم دددددددددارات ا سدددددددددتعداد النفسدددددددددي والقلدددددددددق علدددددددددي التندددددددددافس بعنـــــــــوان 
 وعلى احصابة للاعب كرة القدم .

التعرا على تأثير ضغو  الحياة وم ارات ا ستعداد النفسي والقلق على التنافس وعلى  الهدف :
 احصابة للاعب كرة القدم .

ــائج :  رجددع إلددى سددمة القلددق التنافسددي باحصددابة إلددى %( مددن عدددد حددا ت احصددابة ت60إن  النت
 ( 5تأثيرها على جوانب الحياة الأخرى وتزداد هدي الضغو  كلما زادت فترة احصابة .  

 
 Bargman (1995) نوبار جما  Henderson ن وهند رسو Gillدراسة جيل  – 2

  أ() مخدددددددداطر الضددددددددغو  النفسددددددددية واحصددددددددابة الرياضددددددددية لدددددددددى العددددددددداءين مسددددددددتوى  بعنــــــــوان :
 ومستوى   ب ( .

 ( عداء لكل مجموعة . 27 العينة : 
وجود فروق بين البحت في مصدادر الضدغو  النفسدية وأن الضدغو  المرتبطدة بالتددريب النتائج : 

الزائددد احتلددت المرتبددة الأولددى مددن حيددت درجددة الأهميددة   فددي حددين الضددغو  المرتبطددة باحصددابة 
 ( 7جاءت في المرتبة الثانية .   



 Gould (1995 ) وجولد  Weinbergسة واينبرج درا -3
 دراسة أسباب احتراق الرياضي . بعنوان :
 التوصل إلي أهم أسباب احتراق الرياضي كما عبر عن ا الرياضيين . الهدف :
 (  عب من مختلف الألعاب  . 300   العينة :
  النتائج :

 أسباب احتراق الرياضي ترجع إلى : –1
 التدريب والمنافسة .زيادة ضغو   -*
 عدم ا ستمتا  بالتدريب والمنافسة  . -*
 توقع أهداا طموحة أكثر من قدرات الرياضي .  -*
 ا ستجابات السلبية لضغو  التدريب . -*
 اححبا  . –ارتفا  القلق  -زيادة الشعور بالخوا  -*
 الوعي بالنتائج السلبية المترتبة عن التدريب الزائد .  -*
 عدددددددم وجددددددود فتددددددرات راحددددددة مناسددددددبة تسددددددمح للرياضددددددي  سددددددتعادة الشددددددفاء واسددددددتجما  القددددددوة  –2

 ( 9بعد ضغو  المنافسة .   
 
 Benjamin &Devid (1997 )دراسة بنجامين وديفيد  -4

 مصادر الضغو  المرتبطة بالأداء أتناء المنافسة . بعنوان :
 اء المنافسة .التعرا علي مصادر الضغو  المرتبطة بالأداء أتن الهدف :
 (  عب يمثلون أنشطة رياضية متنوعة . 317  العينة :
 إن هنات ثمانية مصادر للضغو  مرتبطة بالأداء أتناء المنافسة هي .النتائج : 

 -  الآبددددداء  –احداري  –المددددددرب  –ضددددغو  مرتبطدددددة بأهميدددددة الآخددددرين   الدددددزملاء– 
 الحكام ( 

 - . ضغو  مرتبطة بالتقييم ا جتماعي 

 -  مرتبطة بالشت والقلق .ضغو   

 - . ضغو  مرتبطة بطبيعة المنافسة 

 - . ضغو  مرتبطة بمتطلبات البيئة 

 -   . ) 6عوامل متنوعة مثل  توقع حدوت احصابة ) 



 Beck (1997 )وبيك   Bridges   وبرد يجز   Udryوادري  Gould ددراسة جو ل -5
 في الموسم الرياضي . الموثرة والناتجة عن احصابات مصادر الضغو  بعنوان :
 التعرا على مصادر الضغو  الموثرة والناتجة عن احصابات في الموسم الرياضي. الهدف :
 (  عددددب مددددن  عبددددي فريددددق التزحلددددق الأمريكددددي اللددددذين عددددانوا مددددن إصددددابات قبددددل  21  العينــــة :

 انت اء الموسم الرياضي .
بدد نيدة  –اجتماعيدة  –ت   نفسدية ( مصددر للضدغو  فدي ثمانيدة اتجاهدا182إن هنات   النتائج :

 ةماليدة ( واتجاهددات أخدرى كمددا إن إصدابات الرياضديين ليسددت فقدط الضددغو  البدد نيدد –طبيعيدة  –
 ( 8ولكن الضغو  النفسية وا جتماعية .  

 
 إجراءات البحث :

 منهج البحث : -1
 البحت . تم استخدام المن ج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة

 
 مجتمع البحث : -2

اشدتمل علدي متسددابقي ألعداب القددوى المتميدزين وممثلدي المنتخددب الدوطني والمسددتوى الأول 
 والذين اعتزلوا اللعب ن ائيا  .

 
  عينة البحث : -3

 اختيددددددرت عينددددددة البحددددددت بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن متسددددددابقي ألعدددددداب القددددددوى والمشدددددداركين 
صددلين علددي نتددائج متقدمددة فددي البطددو ت المحليددة فددي المسددابقات الدوليددة والعربيددة والأفريقيددة والحا

 ( وفددددي أي مسددددابقة مددددن مسددددابقات 2000( وحتددددى  1970خددددلال ثددددلات عقددددود مددددن الددددزمن مددددن  
 ألعاب القوى . 

 
  أدوات البحث : -4

استخدم الباحثان مقياس ظاهرة ا حتراق النفسي لمتسابقي ألعاب القوى بالجماهيرية الذي 
( إفرنجددي وقددد اعتمددد الباحثددان علددي محددور احصددابة 2004سددنة  صددممه   إبددراهيم علددي عطيددة ( 

والرعاية الصحية في معرفة أثر احصابة في احتراق المتسابقين نفسيا    حيت يتكدون المحدور مدن 
 ( عبدددددددددددارات وتمدددددددددددنح درجدددددددددددات احجابدددددددددددة علدددددددددددي ميدددددددددددزان تقددددددددددددير ثلاثدددددددددددي التددددددددددددرج يتمثدددددددددددل 9 

ن و يددر موافدق درجددة واحدددة  بالنسددبة فدي موافددق وتعطددى ثدلات درجددات وموافددق إلددي حدد مددا درجتددا
 للعبارات احيجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية .



وقددد تددم التحقددق مددن الشددرو  العلميددة لعبددارات المحددور حيددت تددم حسدداب الصدددق بطريقددة 
( متسدابق مدن  15الصدق الذاتي والثبات بطريقة التطبيق وااعادة التطبيق علي عينة بلد  عدددها  

% ( ومعامل الصددق الدذاتي 0,86ومن خارج عينة البحت وقد بل  ثبات المحور  مجتمع البحت 
 ( . 0,01%( وهى معاملات دالة إحصائيا عند مستوى د لة   0,93 
 
 الدراسة :  -5

 ا  2004   8   25طبددددددددق المقيدددددددداس علددددددددى أفددددددددراد عينددددددددة البحددددددددت فددددددددي الفتددددددددرة مددددددددن  
 ا .  2006  10   30إلى 
 

 الإجراءات الإحصائية :
 استخدام اححصاء التالي :  تم

 معامل ا رتبا  لبيرسون . -1
 النسب المئوية .  -2
 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 أولًا : عرض النتائج :

 
 ( 1جدول رقم ) 

يبين عدد ونسب المحترفين و ير المحترفين من متسابقي ألعاب القوى بمتغير 
 احصابة 

 وعدم الرعاية الصحية تبعاً لنوع المسابقة 
 

 المعطيات    
 المسابقة

عدد 
النسبة  المحترفين المتسابقين

 المئوية
غير 
 المحترفين

النسبة 
 المئوية

 %22.2 18 %77.8 63 81 الجري 
 %23.2 13 %76.8 43 56 العدو
 %13.9 5 %86.1 31 36 الرمي
 %15.1 5 %84.9 28 33 الوثب
 %19.9 41 %80.1 165 206 المجمو 



 % 76.8يتضدددددددح مدددددددن الجددددددددول السدددددددابق أن نسدددددددبة المحتدددددددرفين قدددددددد تراوحدددددددت مدددددددا بدددددددين 
ن نسبة المتسابقين الغير المحترفين فقدد تراوحدت تبعدا لندو  المسدابقة 86.1إلى  % إلدى 13.9% واا
23.2. % 

 
 ( 2جدول رقم ) 

 يبين عدد ونس: المحترقين بين متسابقي ألعا: القو  نتيجة الإصابة 
 تبعاً للمناطق السكنية وعدم الرعاية الصحية

 
 المجموع الوث: الرمي العدو الجري  المسابقة

 165 28 31 43 63 العد د الكلي للمحترفين

 طرابلس
 83 15 17 21 30 محترق 
 %50 %34 %55 %49 %46 النسبة

 سب ا
 31 5 4 6 16 محترق 
 %19 %18 %13 %14 %25 النسبة

 بنغازي 
 24 3 7 8 6 محترق 
 %15 %11 %22 %19 %10 النسبة

 مصراته
 9 3 2 - 4 محترق 
 %5 %11 %6 - %6 النسبة

  ريان
 6 - 1 2 3 محترق 
 %4 - %3 %5 %5 النسبة

 المرج
 3 - - 2 1 محترق 
 %2 - - %5 %2 النسبة

 الزاوية
 9 2 - 4 3 محترق 
 %5 %7 - %8 %5 النسبة

 
 يتضددددددددح مددددددددن الجدددددددددول السددددددددابق أن نسددددددددب ا حتددددددددراق بددددددددين متسددددددددابقي ألعدددددددداب القددددددددوى 

%   وفددي مسددابقات 49% إلددي 5%   وفددي العدددو مددن 46% إلددى 2قددد تراوحددت فددي الجددري بددين 



%   مددن العدددد احجمددالي 54% إلددي 7%   وفددي مسددابقات الوثددب مددن 55% إلددي 3الرمددي مددن 
 للاعبين المحترفين في كل منطقة سكنية .



 : مناقشة النتائج : ثانياً 
( أن عدد المتسابقين المتأثرين بمتغير احصدابة وعددم الرعايدة  1يتضح من الجدول رقم  

( متسددابق مددن فددرو  ألعدداب القددوى الأربعددة   حيددت يمثددل هددذا العدددد نسددبة 165الصددحية قددد بلدد   
 ( متسددددددددابق بعينددددددددة البحددددددددت   كمددددددددا يوضددددددددح نفددددددددس الجدددددددددول 206% مددددددددن العدددددددددد الكلددددددددي  80

% مددن 78المتددأثرين بمتغيددر احصددابة والرعايددة الصددحية مددن مسددابقي الجددري قددد بلغددت أن نسددبة 
 ( متسدددددابق   بينمدددددا بلغدددددت نسدددددبة متسدددددابقي 81العددددددد الكلدددددي لمتسدددددابقي الجدددددري البدددددال  عدددددددهم  

( متسدابق   كمدا أظ درت نتدائج الجددول إن نسدبة 56% مدن أصدل  76العدو المتدأثرين باحصدابة 
 % وفدددي سدددباقات الوثدددب 86والرعايدددة الصدددحية فدددي مسدددابقات الرمدددي  المتدددأثرين بمتغيدددر احصدددابة

%   ومددن خددلال عددر  هددذي النسددب للمتسددابقين المتددأثرين بمتغيددر احصددابة والرعايددة الصددحية 84
فدددي مختلدددف مسدددابقات ألعددداب القدددوى وبالتحديدددد فدددي الفتدددرة الزمنيدددة التدددي تناولت دددا الدراسدددة يسدددتنتج 

الصحية أحد العوامل السلبية التدي تسد م بدرجدة كبيدرة جددا  فدي الباحثان أن احصابة وعدم الرعاية 
زيادة التوتر والقلق لدى المتسابقين الأمر الذي يضطرهم إلى ا نسحاب وعددم ا سدتمرار وهدذا مدا 

 يسمى بظاهرة ا حتراق النفسي التي تصيب المتسابق .
 والوثدددددب  كمدددددا يلاحدددددظ مدددددن أن نسدددددب المتدددددأثرين بمتغيدددددر احصدددددابة فدددددي مسدددددابقات الرمدددددي

% وهددي نسددب عاليددة جدددا  مقارنددة بالمتددأثرين فددي مسددابقات الجددري 86% إلددى 84قددد تراوحددت بددين 
والعددددو   وبعدددد مراجعدددة الباحثدددان لنتدددائج بعددد  الدراسدددات السدددابقة التدددي تناولدددت ظدددروا التددددريب 
 والتحليل الحركي وصعوبة الأداء   أتضدح أن هندات العدد يدد مدن الأسدباب التدي تدودي إلدى ارتفدا 

 نسبة احصابة في مسابقات الرمي والوثب .
 ومدددددن الأسدددددباب والعوامدددددل التدددددي تسددددد م فدددددي زيدددددادة احصدددددابة ومدددددا توصدددددل إليددددده كدددددل مدددددن 

( حيددت أن متسددابقي الرمددي والوثدددب بصددفة خاصددة هددم أكثددر متسدددابقي 1986  زووليددام ن اندرسددو 
ة الأحمددال ألعدداب القددوى عرضددة للإصددابة الرياضددية   حيددت يرجددع ذلددت إلددى عدددة أسددباب من ددا شددد

التدريبيددة   وكددذلت نتيجددة للأخطدداء الفنيددة أثندداء عمليددات التدددريب وخاصددة عنددد احعددداد للبطددو ت 
 الدوليددددددة ذات المسددددددتوى العددددددالي   وكددددددذلت شددددددكل الأداء فددددددي مسددددددابقات الرمددددددي والوثددددددب   حيددددددت 
أن الأداء ينفذ بشدكل مخدالف فدي كثيدر مدن الأحيدان للوضدع التشدريحي الصدحيح للجسدم ممدا يزيدد 
من احتمال حدوت احصابة فدي أي لحظدة وخاصدة فدي حدا ت عددم إعدداد المتسدابق إعددادا  جيددا  

 ( 10والم ارية والنفسية والسيكولوجية .   ةمن النواحي البدني
( والخدداص بعدددد ونسددب المحتددرفين بمتغيددر احصددابة والرعايددة 2ومددن نتددائج الجدددول رقددم  

 نسدددددب المتددددأثرين ب ددددذا المتغيدددددر قددددد اختلفدددددت الصددددحية بددددبع  منددددداطق الجماهيريددددة   اتضددددح أن 
مددن منطقددة إلددى أخددرى نظددرا  للعديددد مددن ا عتبددارات والتددي من ددا عدددد المتسددابقين وهددذا مددا يوضددحه 
 الجدددددددددول السددددددددابق ذ كددددددددري ثددددددددم احمكانددددددددات الماديددددددددة والمعنويددددددددة والظددددددددروا ا قتصددددددددادية واحدارة 



 دة أو تقليدددددل تدددددأثير احصدددددابة والتددددددريب و يرهدددددا مدددددن العوامدددددل الأخدددددرى التدددددي قدددددد تسددددد م فدددددي زيدددددا
 وعدم الرعاية الصحية .

( يلاحددددظ أن نسددددب المتددددأثرين بمتغيددددر  2ومددددن خددددلال النسددددب الموضددددحة بالجدددددول رقددددم  
 % فدددددي منطقدددددة سدددددب ا 25% فدددددي طدددددرابلس و46احصدددددابة بالنسدددددبة لمتسدددددابقي الجدددددري قدددددد بلغدددددت 

% في الزاوية    أما 5% في المرج و2% في  ريان و5% في مصراته و6% في بنغازي و10و
 % فدددددددي سدددددددب ا 14% فدددددددي طدددددددرابلس و49نسدددددددب المتدددددددأثرين مدددددددن متسدددددددابقي العددددددددو فقدددددددد بلغدددددددت 

 % في الزاوية . 8% في المرج و5% في  ريان و5% في بنغازي و19و
 لنسددددبة لمتسددددابقي الرمددددي كمددددا أوضددددحت النتددددائج أن نسددددب المتددددأثرين بمتغيددددر احصددددابة با

%    بينما 3% و ريان 6% مصراته 22% وبنغازي 13% وفي سب ا 55قد بلغت في طرابلس 
% 11% فدي سدب ا 18% فدي طدرابلس و45بلغت نسب المتسابقين المتدأثرين فدي سدباقات الوثدب 

 % في منطقة الزاوية .7في كل من بنغازي ومصراته   
 الاستنتاجات : 

 ير نتائج الدراسة ثم التوصل إلي ا ستنتاجات التالية :من خلال تحليل وتفس
( متسدابق حيدت 165بل  عد د المتسابقين المتدأثرين بمتغيدر احصدابة والرعايدة الصدحية   -1

 % من العدد الكلي لعينة البحت .80.1يمثل هذا الرقم نسبة 
رو  أظ ددرت نتددائج الدراسددة أن ترتيددب نسددب تددأثير احصددابة علددي متسددابقي كددل فددر  مددن فدد -2

 مسابقات ألعاب القوى كالتالي :
  ومتسدددابقي الوثدددب بالدرجدددة الثانيدددة 86.1متسدددابقي الرمدددي بالدرجدددة الأولدددى وبنسدددبة %

% وفددي المرتبددة الرابعددة متسددابقي 77.8%   ثددم متسددابقي الجددري بنسددبة 84.9بنسددبة 
 % من العد د الكلي لمتسابقي كل فر  من الفرو  الأربعة .76.8العدو بنسبة 

نتائج أن ترتيب نسب المتسابقين المتأثرين بمتغير احصابة وفقدا لعددد متسدابقي أظ رت ال -3
% وبنغددازي 19% وسددب ا 50كددل منطقددة   إن منطقددة طددرابلس بالدرجددة الأولددى وبنسددبة 

% بينمددا كانددت  ريددان فددي المرتبددة 5% وفددي الدرجددة الرابعددة مصددراته والزاويددة بنسددبة 15
% مدددن العددددد الكلدددي 2تبدددة السادسدددة بنسدددبة % وجددداءت المدددرج فدددي المر 4الخامسدددة بنسدددبة 

 للمتأثرين بمتغير احصابة والرعاية الصحية . 
اسددتنادا علددي نتددائج الدراسددة وكددذلت نتددائج بعدد  الدراسددات السددابقة حددول تددأثير احصددابة  -4

علددي متسددابقي ألعدداب القددوى فقددد اتضددح أن احصددابة وعدددم الرعايددة الصددحية تشددكل أحددد 
والقلدق وظ دور حالدة  رالتدي تسد م بدرجدة كبيدرة فدي زيدادة التدوتالعوامل الأساسية والسلبية 

 ا حتراق النفسي لدى المتسابقين فثم انسحاب م المبكر من ميدان التدريب والمنافسة .



 التوصيات : 
تددوفير الرعايددة الصددحية الواجبددة للمتسددابقين وااعددادة تأهيددل المصددابين مددن م بصددفة  -1

 خاصة متسابقي الرمي والوثب .
 لى تأهيل وصقل المدربين لتشخيص احصابة الرياضية وعلاج ا .العمل ع -2
ا هتمدددام بمواج دددة مشددداكل متسدددابقي الرمدددي والعددددو فدددي منددداطق كدددل مدددن طدددرابلس  -3

 وبنغازي والمرج .
 ا هتمام بالرعاية الصحية لمتسابقي الجري في منطقتي سب ا و ريان . -4
سب ا وبنغازي ومصدراته  زيادة ا هتمام والدعم لمتسابقي الوثب والعدو في كل من -5

 والزاوية .
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تأثير تناول نوعيات مختلفة من الوجبات الغذائية على بعض الدلالات الوظيفية للاعبي الجودو 
 بمدينة طرابلس .

 د. ناجية حسني علي شلابي   )*(                                                             

 د. سعيد سليمان معيـوف )**(                                                           

                                                                                        
  د. عادل سالم الزيتوني )***(

 

 المقدمة : 
ات الجسم منه حتى يستطيع أن يودي وظائفه يرتبط احتياج احنسان للغذاء بتوفير احتياج

 الحيوية وان يقوم بجميع مناشطه وأعماله اليومية بكفاءة.
ومع التقدم العلمي وفدي شدتى المجدا ت وتطدور علدم فسديولوجيا الرياضدة والتغذيدة واهتمدام 

ضيين كثير من الباحثين في مجال الرياضة بمحاولة التوصل إلي أفضل أنوا  الغذاء الملائم للريا
من حيت إنتاج الطاقة اللازمة لأداء العمدل العضدلي وزيدادة القددرة علدى الأداء البددني   حيدت أنده 

 خلال عملية التمثيل الغذائي تنتج الطاقة اللازمة لقيام الفرد بأوجه الأنشطة البدنية المختلفة.
( إلددددددى أن المددددددواد  1999عبددددددد الفتدددددداي    وفددددددي مجددددددال إنتدددددداج الطاقددددددة يشددددددير أبددددددو العددددددلا

 (192:  2تمد الجسم بالمواد اللازمة للبناء والطاقة    تالكربوهيدراتية والدهون والبروتينا
( إلى أهمية تقدير ا حتياجات  Murph –Asyartte    1994ويضيف ميرفي اسايرت 

الغذائيددددة وتأثيرهددددا علددددى مسددددتوى أداء اللاعبددددين والممارسددددين للرياضددددة حيددددت أن أي قصددددور فددددي 
ا حتياج الطاقي   وعدم إتبا  النظم الغذائية المتوازنة بما يتناسب مع كل نشا  رياضدي يدنعكس 

  ( 48:  13بصورة سلبية على صحت م   
( بان هنات تأثير لبع  أنوا  الأطعمة على قدرة أداء  2000الدين سلامة "   ويذكر " ب اء 

 الرياضي وذلت عن طريق :
 تجديد مصادر الطاقة . -
  . تس يل التفاعلات الكيمائية المولدة للطاقة من الجسم -
 التغلب على التفاعلات التي تودى إلى حدوت احج اد العضلي .  -
 الجسم مما يزيد من القدرة على الحركة .إنقاص الدهن الزائد من  -

" أن زيدددادة كميددده الغدددذاء عدددن احتياجدددات  Enola'sويضددديف أيضدددا  نقدددلا عدددن " اينلدددوس  
الرياضيين يعد أمرا   ير مر دوب فيده . لدذا يجدب علدي م وعلدى  يدرهم ممدن   يمارسدون الرياضدة 

حياتيدة واحتياجدات م اليوميدة . ا هتمام بتوازن وتقنيين الغذاء بطريقة أفضل تتمشدى مدع ظدروف م ال
                                                 

(*)
  محاضر بقسم الرياضات المائية والدفاع عن النفس ، كلية التربية البدنيةـ جامعة الفاتح .  
 محاضر بقسم العلوم النظرية التخصصية ، كلية التربية البدنيةـ جامعة الفاتح . (**)

 محاضر بقسم الميدان والمضمار ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(***)



كما أن ا تجاي الحديت في مجال تغذيه الرياضيين يشير إلى أن ا ختلاا فدي تغذيده الرياضديين 
قد يتحدد في زيادة مناسبة لكميه  ذائ م وفقا لمبدأ التغذية لمواج دة الأعبداء البدنيدة المترتبدة علدى 

ن الكثيدر مدن العناصدر التدي فقددها أثندداء ممارسدت م للنشدا   البددني بمدا يسدمح بتعدوي  الجسددم عد
 ممارسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده النشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددواء فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددريب 

 (  127:  5   .أو المنافسات
 

 مشكلة الدراسة :
تتمثددل مشددكلة البحددت مددن ملاحظددة البدداحثين فددي مجددال التدددريب التغيددرات التددي تطددرأ علددى 

المبكدددر وارتفدددا   العديددد مدددن الدددد  ت الوظيفيدددة لأج دددزة الجسدددم المختلفدددة كظ دددور علامدددات التعدددب
معد ت النب  وتدبدب القدرة على ا ستمرار في الأداء بنفس الكفاءة وبالر م من تعددد الأبحدات 
التي أجريت في مجال تغذية الرياضيين وفي حدود إطلا  الباحثين تبين أنه لدم يدتم تحديدد الغدذاء 

ودو وهدددذا مدددا دعدددا المثدددالي الدددذي يتناولددده الرياضدددي فدددي الرياضدددات المختلفدددة وخاصدددة  عدددب الجددد
البددداحثون إلدددى دراسدددة تدددأثير تنددداول نوعيدددات مختلفدددة مدددن الوجبدددات الغذائيدددة علدددى بعددد  الدددد  ت 

 الوظيفية للاعبي الجودو بمدينة طرابلس  
 

 أهداف الدراسة :
 تهدف الدراسة للتعرف على :

 الجودو.تأثير تناول نوعيات مختلفة من الوجبات الغذائية على معدل النب  لدى  عبي  -1

تددأثير تندداول نوعيددات مختلفددة مددن الوجبددات الغذائيددة علددى معدددل ضددغط الدددم ا نقباضددي لدددى  -2
  عبي الجودو.

تددأثير تندداول نوعيددات مختلفددة مددن الوجبددات الغذائيددة علددى معدددل ضددغط الدددم ا نبسدداطي لدددى  -3
  عبي الجودو.

لدددى  عبددي  تددأثير تندداول نوعيددات مختلفددة مددن الوجبددات الغذائيددة علددى معدددل نددب  الضددغط -4
 الجودو.

تددأثير تندداول نوعيددات مختلفددة مددن الوجبددات الغذائيددة علددى موشددر ديناميكيددة ضددغط الدددم لدددى  -5
  عبي الجودو.

تددددأثير تندددداول نوعيددددات مختلفددددة مددددن الوجبددددات الغذائيددددة علددددى موشددددر اسددددت لات عضددددلة القلددددب  -6
 للأكسجين لدى  عبي الجودو.

 
 



 فروض الدراسة :
  المقترحدددة يدددوثر علدددى الدددد  ت الوظيفيدددة أثنددداء الراحدددة ولصدددالح القيددداس تنددداول الوجبدددات الغذائيدددة

 البعدي .

  تنددداول الوجبدددات الغذائيدددة المقترحدددة يدددوثر علدددى الدددد  ت الوظيفيدددة بعدددد المج دددود ولصدددالح القيددداس
 البعدي .

  د البعدي ( في الدد  ت الوظيفيدة أثنداء الراحدة وبعدد المج دو  –نسبة التغير بين القياسين   القبلي
 لصالح القياس البعدي .

 

 الدراسات المرتبطة : 

  ( 9( : ) 2000مجدي خفاجي " )" دراسة  -1

عنوانها " الثقافةة الغذائيةة لوليةالأ المةـور وعلاقتهةا بةالتكوين الجسةماني والاضةطرابات 

 الغذائية لطلاب المرحلة الإعدادية بمحافظة القاهرة " . 

العلاقةة بةين الثقافةة الغذائيةة لوليةالأ المةور والإصةابة هدفت الدراسةة إلةى التعةرف علةي 

بالاضطرابات الغذائية للأبنالأ من طلاب المرحلةة الإعداديةة ، وتسةتخدم الباحةم المةنهج الوصةفي 

العشةوائية مةن طةلاب الصةف الثالةم للمرحلةة الإعداديةة علةى  –واختيار العينة بالطريقة العمديةة 

( طالبة ، وكانةت المتغيةرات هةي 371( طالب ، )371العينة ) مستوى محافظة القاهرة ، بلغ قوام

الوزن ، الطول ، مكونات الجسم ، وتسفرت النتائج عن انخفاض مستوى الثقافةة الغذائيةة للطةلاب 

عن توليالأ المور ، وكان هناك تأثير كبير لمستوي الثقافةة الغذائيةة لوليةالأ المةور علةي قياسةات 

ووجةدت علاقةة ارتباطيةةت مرتفعةة بةين المسةتوي التعليمةي والثقةةافي التكةوين الجسةماني للطةلاب ، 

 لوليالأ المور و مستوى الثقافة الغذائية .

 

  (10( : )2002هيثم عبد الحميد داود " )" دراسة  -2

عنوانهةةا " تةةأثير بعةةض المكمةةلات الغذائيةةة المةةةادة للأكسةةدة علةةي مسةةتوي نشةةاط إنةة يم 

 السةةةوبر تكسةةةيد ديسةةةيموتي  وبعةةةض المتغيةةةرات الفسةةةيولوجية بعةةةد تدالأ حمةةة  تةةةدريب هةةةوائي 

 ولا هوائي لدى الرياضيين " . 

ومسةةتوى استشةةفالأو ، وكةةذل   SODهةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرف علةةى مسةةتوى إنةة يم 

لي تأثير المكملات الغذائيةة علةي بعةض المتغيةرات قيةد البحةم بعةد تدالأ الجهةد الهةوائي التعرف ع

واللاهوائي بالنسبة لفراد العينةة ، واسةتخدم الباحةم المةنهج التجريبةي بالتصةميم القبلةي والبعةدي 

( متسابق وكان الاختيار قةد  30لمجموعتين تحدهما تجريبية والخرى ضابطة ، بلغ قوام العينة )

م بالطريقة العمدية العشوائية ، المتغيرات قيد البحم هي الطول ، الوزن ، النبض ، ضغط الدم ، ت

مكونةةات الةةدم ، الإن يمةةات ، حةةامض اللاكتيةة  ، وكةةان مةةن تهةةم النتةةائج تن الجهةةد البةةدني الهةةوائي 

يةادة في الةدم بعةد الدالأ مباشةرة ، كمةا يةؤدى ز  SODواللاهوائي يؤدى إلى زيادة مستوي إن يم 

 الجهد اللاهوائي إلى زيادة تركي  حامض اللاكتي  ومعدل النبض وضغط الدم الشرياني .

 



 Symunette et al ( "1995( : )15 ) وآخرون دراسة " سيمونت  -3

عنوانهاااا " العلاباااة باااين بااارامل التت ياااة والعاااادات والممارساااات الت ائياااة وار با هاااا 
 بأمراض القلب للمراهقين في جزر البهاما " . 

وهدفت الدراسة إلي معرفة العلابة بين النماذج الت ائية والعادات الممارسة فاي دادو  
وعااة الواداادة علااي عينااة أمااراض القلااب للمااراهقين د أسااتخدم البادااث الماانهل التجريبااي للمجم

( ساانة د  17-13( ماان اانااا  المراهقااات فااي البهامااا  تااراو  أعمااارهم ماان ) 146بوامهااا )
وشملت المتتيارات السالوكيات الت ائياة والاوزل والواوب ونسابة الادهن واللولساتروب والناب  
وضااتا الاادم د وأساافرت النتااائل علااي انخفاااض المسااتو  فااي الساالوكيات الت ائيااة المر بوااة 
بالتنفس ومستو  الدهن غير الوبيعي في أكثر مان نصاف العيناة د وكاال مساتو  اللولساتروب 
 والقياسااات الأنثروبومتريااة ذات علابااة معنويااة علسااية مااع الساامنة المصاااب بهااا المراهقااات د 

 ك لك كانت العلابة علسية بين السمنة وانقباض وانبسا  عضلة القلب وار فاع ضتا الدم .

 
 لدراسات السابقة : التعليق على ا

اتفقت جميع الدراسات والأبحات السابقة حول هدا الدراسة والذي يرتبط بالتغذية والثقافة 
الغذائية والوعي الغذائي وأجمعت جميع الدراسات علي علاقة الثقافة الغذائية وتأثيرها علي بع  

م والسددعة الحيويددة د  ت الصددحة البدنيددة علددي الصددحة والمتمثلددة فددي الددوزن والنددب  وضددغط الددد
 واست لات الأكسجين والكفاءة البدنية وتأخير التعب العضلي وسرعة استعادة ا ستشفاء .

 وقد استنتج الباحثون من الدراسات السابقة الآتي :
حدددوت تحسددن فددي المتغيددرات الدالددة علددي الصددحة مثددل معدددل النددب  وضددغط الدددم ومكونددات  -1

 الدم   واست لات الأكسجين .
 ت الغددددذائي والثقافددددة الغذائيددددة علددددي الأداء واحنجدددداز الرياضددددي وذلددددت قددددد يرجددددع يددددوثر السددددلو  -2

    إلى عدم أتبا  المدرب والمختصين التغذية الصحية للرياضيين.   
 الذكور أكثر دراية بالتوعية الغذائية من احنات وخاصة عند اختيار الوجبات الغذائية .  -3
 ن والوزن والوعي الغذائي .يرتبط توازن الطاقة داخل الجسم بالجنس والس -4
 
 

 إجراءات الدراسة :
 الدراسة : منهج 

  وقددد ثددم اختيددار التصددميم  دراسددةطبيعددة اللملاءمتدده لالمددن ج التجريبددي  ون اسددتخدم البدداحث
 (  بعدي –قبلي    ذو المجموعة الواحدة لقياس التجريبي

 دراسة : مجتمع وعينة ال



  وثددم اختيددار عينددة الجددودو لرياضددةعلددى  عبددي الدرجددة الأولددى  دراسددةمل مجتمددع التيشدد
 عبين والمتحصلين علدى الحدزام  10عمدية من اللاعبين بمدينة طرابلس   واشتملت العينة على 

 الأسود والمسجلين ضمن ا تحاد الفرعي للعبة بمدينة طرابلس . 
 

 شروط اختيار العينة  :
 يا  في المتغيرات الآتية :أن تشكل عينة البحت مجتمعا  إعتدال

 السن : ثم الحصول عليه من واقع السجلات الرسمية الخاصة بأفراد عينة الدراسة .
 لقياس الطول . Restameterالطول : ثم استخدام الرستاميتر 

 الوزن : ثم استخدام الميزان الطبي المعياري لتحديد وزن اللاعب .
 
 ( 1جدول  

 خصائص عينة الدراسة    
 ( 10  ن =                                                                     

 المتوسط الحسابي المتغيرات
ا نحراا 
 المعياري 

 معامل ا لتواء

 0.71 3.65 24.6 السن    سنة (

 0.23 7.33 170.5 الطول    سم (

 0.31 4.49 62.6 الوزن    كجم (

 
( أن معامددل ا لتددواء لعينددة البحددت فددي المتغيددرات السددن   الطددول   1يتضددح مددن جدددول  
ومددن ثددم فددإن أفددراد ) 3    ( أي انحصددرت مددا بددين 0.71 – 0.23الدوزن قددد تراوحددت مددا بددين   

 . Normal carveعينة الدراسة تقع في نطاق المنحنى احعتدالي 



 وسائل جمع البيانات :
 والبحوت والمراجع لجمع البيانات .احطلا  على الدراسات  -1
 البرنامج الغذائي المقتري   تصميم الباحثون ( . -2

 الأدوات والأج زة المستخدمة في البحت : -3

 ج از الرستاميتر لقياس الطول . –أ 
 الميزان الطبي لقياس الوزن . -ب
 ج از سفجمانوميتر لقياس ضغط الدم + سماعة طبية . -جد 
 قياس بع  الد  ت الوظيفية قيد البحت : المعاد ت المستخدمة في -4
قيمدددة الضدددغط  –معادلدددة تحديدددد قيمدددة موشدددر ندددب  الضدددغط = قيمدددة الضدددغط ا نقباضدددي  -أ

 ( 487: 1ا نبساطي.    
 معادلة تحديد قيمة موشر است لات عضلة القلب للأكسجين: -ب

   نقباضيضغط الدم ا × معدل ضربات القلب موشر است لات عضلة القلب للأكسجين = 
                                                                                                 100                        

                                                                                4  :44 ) 
 البرنامج المقترح :

بمسدددح واسدددع للدراسدددات والمراجدددع وخاصدددة تلدددت التدددي اشدددتملت علدددى بدددرامج قدددام البددداحثون   
 ذائيددة بمختلددف أنواع ددا وتركيبت ددا فمن ددا مددا احتددوت علددى بددرامج  ذائيددة ثلاثيددة الوجبددات وأخددرى 
رباعيددة الوجبددات   ومن ددا مددا تددم التركيددز في ددا علددى رفددع نسددبة الكربوهيدددرات وأخددرى كانددت تشددتمل 

هيدرات   البروتين   والدهون   وتوصل الباحثون إلى وضع برندامج على نسب متقاربة بين الكربو 
 ددذائي خماسددي الوجبددات والددذي قددد يتناسددب مددع عينددة الدراسددة الحاليددة وهددم  عبددي الدرجددة الأولددى 

 لرياضة الجودو وقد راعى الباحثون أثناء تحديد البرنامج النواحي التالية :
 ات اليومية.عدد الوجب –عدد السعرات الحرارية  –الكمية 

 -أولاً : الكمية :
ثم تحديد كمية كل وجبة وفقا  لعدد السعرات الحرارية المقررة لكل  عب على حدى وذلدت  

خددلال أيددام التددددريب فقددط   حيدددت تختلددف عددددد السددعرات الحراريددة المطلوبدددة فددي أيدددام الراحددة لكدددل 
  عب .

 -ثانياً : السعرات الحرارية :
ات الحرارية لكل  عب على حدى من أفراد عينة الدراسة وذلت قام الباحثون بتقدير السعر  

 بناء على الوزن والطول لكل  عب كما يوضحه الجدول التالي:
 
 
 



 
 ( 2جدول  

 السعرات الحرارية لأفراد العينة    
 ( 10  ن =                                                                              

 
 تسلسل

 السعر الحراري  الطول الوزن  اللاعب

 4970.00 172.00 70.00 اللاعب رقم واحد 1

 4260.00 164.00 60.00 اللاعب رقم اثنان 2

 4615.00 169.00 65.00 اللاعب رقم ثلاثة 3

 4118.00 160.00 59.00 اللاعب رقم أربعة 4

 4263.00 177.00 61.00 اللاعب رقم خمسة 5

 4262.00 165.00 65.00 اللاعب رقم ستة 6

 4615.00 176.00 70.00 اللاعب رقم سبعة 7

 4970.00 172.00 55.00 اللاعب رقم ثمانية 8

 3905.00 165.00 60.00 اللاعب رقم تسعة 9

 4260.00 165.00 62.00 اللاعب رقم عشرة 10

 
 ثالثاً : عدد الوجبات 

أكدت الأبحات العلميدة والمراجدع أن حدد الباحثون النظام الغذائي خماسي الوجبات حيت  
 عدب الجدودو يحتداج إلددى عددد أكبدر مدن الوجبددات خدلال اليدوم وخاصدة أيددام التددريب ومدن خددلال 
الملاحظدة الميدانيدة للبداحثون فدإن  عبدي الجددودو يتنداولون الآكدلات الخفيفدة والعصدائر بكثدرة بددين 

لت رأى البدددداحثون أن النظددددام خماسددددي الوجبددددات الثلاثددددة العاديددددة التددددي يتناولون ددددا خددددلال اليددددوم لددددذ
الوجبات هو أنسدب البدرامج الغذائيدة وذلدت بنداء علدى آراء الخبدراء ومدا جداء فدي المراجدع العلميدة   

 وتوصل الباحثون إلى البرنامج في صورته التالية :
  -في أيام التدريب يكون على الشكل التالي :

 % 17وجبة إفطار 
 % 13وجبة بين احفطار والغذاء 

 % 27وجبة الغذاء 
 % 13وجبة خفيفة بعد الظ ر 



 % 27وجبة العشاء 
 ( 1% توز  على الوجبات من السكريات والفيتامينات مرفق رقم    3كذلت نسبة 

 وتضمن ملعقة عسل في بع  الوجبات والعصائر الطبيعية.
عدددد كمددا قددام البدداحثون بوضددع نظددام ثلاثددي الوجبددات فددي الأيددام الخاليددة مددن التدددريب تقددل 

 -سعرات ا الحرارية عن أيام التدريب وتكون كالآتي:
 % 20وجبة إفطار 
 % 50وجبة  ذاء 
 % 30وجبة عشاء 

 (  2% من السكريات والفيتامينات .    مرفق رقم     3و  توجد نسبة 
 الإجراءات الأساسية للتجربة :

 أولًا : القياس القبلي :
غيدرات قيدد الدراسدة بددون تنداول الوجبدات المقترحدة قام الباحثون بأخذ القياسات القبليدة للمت 

 عبدين ولمددة ثلاثدة  10مسديحي   مدن عيندة الدراسدة عددد  2006وذلت في الش ر السادس للعام 
 أيام وثم القياس كل من :

 الوزن  –الطول  -
 النب  -

 ا نبساطي ( –ضغط الدم   ا نقباضي  -

 نب  الضغط -

 ديناميكية ضغط الدم -

 القلب للأكسجين .موشر است لات عضلة  -

 تنفيذ التجربة :
مسديحي    2006   8   15إلدى  2006   6   14استغرق تنفيذ البرنامج في الفترة من  

 ( وجبات في الأيام الخالية من التدريب. 3( وجبات في أيام التدريب     5وذلت بواقع   
 ثانياً : القياس البعدي :

( أسددابيع مددن تندداول  8ة الدراسددة بعددد مددرور   ثددم إجددراء القياسددات البعديددة علددى أفددراد عيندد 
 الوجبات المقترحة.

 :يةاححصائ المعالجة
 . المتوسط الحسابي -
 . راا المعياري حا ن -
 معامل ا لتواء . -



 معدل التغير المئوية . -
 اختبار " ت " الفروق . -



 عرض النتائج ومناقشتها :

 
 أولًا : عرض النتائج :

 

 (  3جدوب ربم )  
 

المتوسط الحسابي وا نحراا المعياري والفرق بين المتوسطين وقيمة ت وعدل التغير المئوي 
 للقياسين القبلي والبعدي للد  ت الوظيفية قيد الدراسة لدى العينة أثناء الراحة

 ( 10  ن =                                                                                 

 
  2.262=  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى 
                                        0.01   =3.250  

( وجدود فروق دالة إحصائيددا  بدين متوسدط القياسدين           القبلدي  3يتضح من نتائدج جددول   
البعدي ( في الد  ت الوظيفية : معدل النب    ضغط الدم ا نقباضي   نب  الضغط أثناء  –

 الراحدة   حيدت كانددت قديم ت المحسدوبة اكبددر مدن ت الجدوليددة فدي هدذي المتغيددرات  وكاندت الد لددة
فددددي الددددد  ت الوظيفيددددة : ضددددغط الدددددم ا نبسدددداطي    0.01   0.05 يددددر معنويددددة عنددددد مسددددتوى 

ديناميكية ضغط الدم   موشدر اسدت لات عضدلة القلدب للأكسدجين . كمدا أظ درت النتدائج أن أعلدى 
 %. -10.93% وأقل معدل للتغير المئوي بل   1.22معدل للتغير المئوي بل  

 اححصائية المعالجة   

 
 الد  ت                      
 الوظيفية                

القياس القبلي أثناء 
 الرادة

القياس البعدي أثناء 
 الرادة

 

بين  الفرق 
 المتوسطين

 

 قيمة
  ت(

 
معدل التغير 

 المتوسط المئوي 
 الحسابي

 ا نحراا±
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراا±
 المعياري 

 1.1 4.31 64.9 4.42 66 معدل النب 
3.972** 1.69 % 

 % 2.65 *2.371 3 5.70 113.1 3.63 116.1 الضغط ا نقباضي
 %  1.45 -0.718 -1.1 4.27 75.6 4.22 74.5 الضغط ا نبساطي
 % 10.93 *2.653 4.1 4.81 37.5 5.06 41.6 نب  الضغط

 % 1.52 0.790 1.38 4.31 91.35 3.94 92.73 ديناميكية ضغط الدم
موشر است لات عضلة 

 القلب للأكسجين

79.01 5.39 79.99 13.41 0.98- 0.225- 1.22 % 



  



 (  4جدوب ربم )  
 

المتوسددط الحسددابي وا نحددراا المعيدداري والفددرق بددين المتوسددطين وقيمددة ت ومعدددل التغيددر المئددوي 
 للقياسين القبلي والبعدي للد  ت الوظيفية قيد الدراسة لدى العينة بعد المج ود  

 ( 10  ن =                            

 

  2.262=  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى 
                                        0.01   =3.250  

 

( وجدود فروق دالة إحصائيددا  بدين متوسدط القياسدين           القبلدي  4يتضح من نتائدج جددول   
البعدددددي ( فدددددي الددددد  ت الوظيفيدددددة :   ضددددغط الددددددم ا نقباضددددي   ندددددب  الضددددغط   وموشدددددر  –

اسددت لات عضددلة القلددب للأكسددجين  بعددد المج ددود   حيددت كانددت قدديم ت المحسددوبة اكبددر مددن ت 
في الد  ت  0.01   0.05الجدولية في هذي المتغيرات  وكانت الد لة  ير معنوية عند مستوى 

ا نبساطي   معددل الندب    ديناميكيدة ضدغط الددم . كمدا أظ درت النتدائج  الوظيفية : ضغط الدم
 %. -1.98% وأقل معدل للتغير المئوي بل   7.35أن أعلى معدل للتغير المئوي بل  

 
 
 

 اححصائية المعالجة  

               
 د  تال                 
 الوظيفية                

القياس القبلي بعد 
 المجهود

القياس البعدي بعد 
 المجهود

 

بين  الفرق 
 المتوسطين

 

 قيمة
  ت(

 
معدل التغير 

 المتوسط المئوي 
 الحسابي

 ا نحراا ±
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراا ±
 المعياري 

 معدل النب 
169.2 

4.02 169.3 3.13 -0.1 0.176- 0.06 % 

 % 1.70 *-2.299 -2.3 4.30 135.4 4.59 133.1 الضغط ا نقباضي
 % -1.98 1.718 1.7 3.30 86 2.91 87.7 الضغط ا نبساطي
 % 7.35 *-2.231 -3.6 6.13 49 6.70 45.4 نب  الضغط

 % -0.05 0.069 0.05 2.62 106.57 1.54 106.62 ديناميكية ضغط الدم
 موشر است لات عضلة
 القلب للأكسجين

225.13 7.11 229.18 6.56 4.05- 2.706-* 1.77 % 



 

 

 

 ( 5جدوب ربم ) 
 

المتوسط الحسابي وا نحراا المعياري والفرق بين المتوسطين وقيمة ت للقياسين القبلي أثناء  
 والقبلي بعد المج ود للد  ت الوظيفية قيد الدراسة .الراحة 

 ( 10  ن =                                                                                 

 

  2.262=  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى 
                                        0.01   =3.250  

 

( وجدود فروق دالة إحصائيدا  بدين متوسدط القياسدين          القبليدين  5يتضح من نتائدج جددول   
بعد المج ود ( في جميدع الدد  ت الوظيفيدة قيدد الدراسدة حيدت انحصدرت قيمدة ت  –  في الراحة 

  وكاندت الد لدة  يدر معنويدة فقدط فدي متغيدر ندب  الضدغط  73.26 – 8.09المحسدوبة مدا بدين 
  . -1.56كانت قيمة ت المحسوبة   حيت

  

 اححصائية المعالجة  

 
                        

 الد  ت                                  
 الوظيفية               

 القياس القبلي

 أثناء الرادة

 القياس القبلي

 بعد  المجهود

 

بين  الفرق 
 المتوسطين

 

 قيمة
  ت(

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراا±
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراا±
 المعياري 

 **-57.932 -103.2 4.02 169.2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             4.42   66 معدل النب 

 **-9.374 -17 4.59 133.1 3.63 116.1 الضغط ا نقباضي

 **-8.090 -13.2 2.91 87.7 4.22 74.5 الضغط ا نبساطي

 -1.561 -3.8 6.70 45.4 5.06 41.6 نب  الضغط

 **-10.009 -13.89 1.54 106.62 3.94 92.73 ديناميكية ضغط الدم

موشر است لات عضلة القلب 
 للأكسجين

79.01 5.39 225.13 7.11 146.12- 73.269-** 



 (  6جدوب ربم )  
 

المتوسط الحسابي وا نحراا المعياري والفرق بين المتوسطين وقيمة ت للقياسين البعدي أثناء 
 الراحة والبعدي بعد المج ود للد  ت الوظيفية قيد الدراسة .

 
 ( 10  ن =                                                                          

 

 
  2.262=  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى 
                                        0.01   =3.250  

 
( وجدود فروق دالة إحصائيدا  بين متوسط القياسين          البعديين  6يتضح من نتائدج جددول   

بعدد المج دود ( فدي جميدع الدد  ت الوظيفيدة قيدد الدراسدة حيدت انحصدرت قيمدة ت  – فدي الراحدة 
   . 70.31 – 5.09المحسوبة ما بين 

  

 اححصائية المعالجة   

 
                        
 الد  ت                                      

 الوظيفية                   

 القياس البعدي

 أثناء الرادة

 القياس البعدي

 هودبعد  المج

 

بين  الفرق 
 المتوسطين

 

 قيمة
  ت(

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراا±
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 ا نحراا±
 المعياري 

 **-70.315 -104.4 3.13 169.3 4.31 64.9 معدل النب 

 **-9.972 -22.3 4.30 135.4 5.70 113.1 الضغط ا نقباضي

 **-5.099 -10.4 3.30 86 4.27 75.6 الضغط ا نبساطي

 **-5.608 -11.5 6.13 49 4.81 37.5 نب  الضغط

 **-7.739 -15.22 2.62 106.57 4.31 91.35 ديناميكية ضغط الدم

موشر است لات عضلة القلب 
 للأكسجين

79.99 13.41 229.18 6.56 149.19- 26.989-** 



 : ثانيا : مناقشة النتائج
( إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  بددين القياسددين القبلددي والبعدددي  3تشددير نتددائج جدددول    

لأفراد عينة الدراسة أثنداء الراحدة فدي الدد  ت الوظيفيدة   معددل الندب    ضدغط الددم ا نقباضدي 
ونب  الضغط لصالح القيداس البعددي فيمدا عددا معددل ضدغط الددم ا نبسداطي وميكانيكيدة ضدغط 

است لات عضلة القلب للأكسجين فكانت الد لة  ير معنويدة   ويعدزو البداحثون تلدت الدم وموشر 
النتيجددة إلددى اقتددران تطبيددق البرنددامج الرياضددي مددع البرنددامج الغددذائي          تصددميم البدداحثون ( 
أدى إلدددى التحسدددن فدددي كدددل مدددن معددددل الندددب  وضدددغط الددددم ا نقباضدددي وندددب  الضدددغط   لأن 

يحويه مدن تلبيدة احتياجدات اللاعدب اليوميدة ومتناسدب مدع الج دود المبذولدة البرنامج الغذائي ومما 
(  Kevin steven    1997    )11والطاقة المفقودة وهذا يتفق مع دراسة كل من كيفن ستيفن 

( حيت أثبتت تلت الدراسات وجود علاقدة إرتباطيدة بدين  10(    2002   دودراسة هيثم عبدالحمي
وبعددددد  المتغيدددددرات الوظيفيدددددة بالجسدددددم مثدددددل ضدددددغط الددددددم ا نقباضدددددي الغدددددذاء ونوعيتددددده وكميتددددده 

( أنده  3(    1999ومحمدد صدبحي حسدنين         يعبددالفتا وا نبساطي   كمدا يدذكر أبدو العدلا
يلاحظ اختلاا النسب المئوية للانخفا  حيدت يدرتبط ذلدت بندو  النشدا  الرياضدي ولتحديدد حالدة 

ة مسدتوى إعدداد اللاعدب   ومرحلدة وشددة التددريب   انخفا  الضغط لددى الرياضديين يجدب مراعدا
 والتغذية .

( إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  بددين القياسددين القبلددي والبعدددي  4وتشددير نتددائج جدددول    
لأفدددددددددددددراد عيندددددددددددددة الدراسدددددددددددددة بعدددددددددددددد المج دددددددددددددود فدددددددددددددي الدددددددددددددد  ت الوظيفيدددددددددددددة : ضدددددددددددددغط الددددددددددددددم                       

ت عضدلة القلدب للأكسدجين وكاندت الفدروق  يدر دالدة ا نقباضدي   ندب  الضدغط وموشدر اسدت لا
فددي الددد  ت الوظيفيددة معدددل النددب    ضددغط الدددم ا نبسدداطي   ديناميكيددة ضددغط الدددم   ويتفددق 

( وسددالس وآخددرون  Mataveyev .L   1991    )13ذلددت مددع مددا أشددار إليدده كددل مددن مدداتفيف 
Seals et al    1994    )15 تدأثر بدالمج ود المبدذول فارتفدا  ( علدى أن الدد  ت الوظيفيدة ت

معدددل النددب  وضددغط الدددم ا نقباضددي يرجددع إلددى تددأثير القشددرة المخيددة   وحدددوت زيددادة فددي ثدداني 
فددراز الأدرينددالين ممددا يددنعكس علددى اسددتثارة مراكددز التددنفس فددي الجسددم    كمددا أن  أكسدديد الكربددون واا

بواسددطة الخلايددا العضددلية ممددا  زيددادة الحمددل المبددذول يددودي إلددى زيددادة كميددة الأكسددجين المسددت لت
توضددددحه العلاقددددة الطرديددددة بددددين زيددددادة معدددددل ضددددربات القلددددب وموشددددر اسددددت لات عضددددلة القلددددب 

 للأكسجين .
( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  بددين القياسددين القبليددين أثندداء  5ويتضددح مددن نتددائج جدددول    

يفيددة قيددد الدراسددة مددا عدددا الراحددة وبعددد المج ددود لدددى أفددراد عينددة الدراسددة فددي كافددة الددد  ت الوظ
متغيددر معدددل النددب  فكانددت الد لددة  يددر معنويددة   ويرجددع ذلددت إلددى أن الزيددادة الفارقددة بددين قدديم 
ضغط الدم ا نقباضي وا نبساطي أدى إلى انخفا  د لة الفروق في معدل نب  الضغط الذي 



وصدل إليده أبدو العدلا يعبر عن الفرق بين ضغط الدم ا نقباضي وا نبساطي ويتفددق ذلدت مدع مدا ت
براهيم شعلان    ( من أن قيم ندب  الضدغط تتدأثر بمقددار زيدادة الفدارق  1(    1994عبدالفتاي واا

مددم  ز    30فددي قدديم ضددغط الدددم ا نقباضددي وا نبسدداطي حيددت أن زيددادة الفددارق بددين قيم ددا عددن 
ة الدمويدة وكدذلت والذي يحدت نتيجة ارتفدا  قديم ضدغط الددم ا نقباضدي والنداتج فدي اتسدا  الأوعيد

ممددا يصدداحبه انخفددا  فددي قدديم ضددغط الدددم ا نبسدداطي وهددذا الفددارق يعبددر الزيددادة فددي قيمتدده عددن 
 مقدار التعب الذي يتعر  له اللاعب .

( أن البرنددامج الغددذائي قددد أثددر علددى الددد  ت الوظيفيددة قيددد  6يتضددح مددن نتددائج جدددول    
جاتددده مددن متغيدددر إلددى آخدددر وكددان إيجابيدددا  فدددي البحددت إ  أن هدددذا التددأثير  قدددد أختلددف وتفاوتدددت در 

( ممدا يعبدر  70.31 – 5.09التأثير على كافة الد  ت حيت انحصرت قيم ت المحسوبة بين   
عن مدى تأثير البرنامج المقتري على الد  ت الوظيفية قيد الدراسة ويعزوا البداحثون تلدت النتيجدة 

د العيندددة المقددنن والمتدددوازن مدددع مراعددداة احتياجدددات إلددى تطبيدددق البرندددامج الغدددذائي المقتددري علدددى أفدددرا
 Lindingاللاعبددددين مددددن السددددعرات الحراريددددة ويتفددددق ذلددددت مددددع مددددا ذكددددري ليندددددج ستوهكفرسددددير 

stohecipher   1996    )12  أنددده يجدددب ا هتمدددام بتعديدددة الرياضددديين حيدددت أن ذلدددت يشدددكل )
ل دم وتعدريف م بطريقدة اختيدار جزء من بناء أجسام م ويتم ذلت عن طريق تقديم الوجبات الصدحية 

نوعيات الغذاء المناسب وأثر التعدية على مستواهم الرياضدي وعلدى ليداقت م وعلاقدة الغدذاء بدالوزن 
وخصوصددا  فددي الألعدداب التددي تتددأثر بددوزن اللاعددب   و يددر ذلددت مددن المعلومددات اللازمددة واحسددن 

 الفرص لتنفيذ هذا أثناء الدورات الرياضية .
 
 وصيات :الاستنتاجات والت 

 أولًا : الاستنتاجات :
وفقددا  لنتددائج هددذي الدراسددة ومددن خددلال احجددراءات اححصددائية توصددل البدداحثون إلددى ا سددتنتاجات 

 الآتية :
معدددل النددب  : حدددت انخفددا  ذو د لددة معنويددة بددين متوسددط القياسددين القبلددي والبعدددي  -1

القياسين القبلي والبعدي لأفراد لأفراد العينة أثناء الراحة   وكانت الد لة  ير معنوية بين 
العينة بعد المج ود   وكانت الد لة ذات إحصائية عالية بين متوسطي القياسين القبليدين 
أثنددداء الراحدددة وبعدددد المج دددود فدددي معددددل الندددب    وحددددت ارتفدددا  ذات د لدددة معنويدددة بدددين 

تددأثير البرنددامج  القياسددين البعددديين فددي الراحددة وبعددد المج ددود لجميددع أفددراد العينددة ممددا يوكددد
 الغذائي المقتري على معدل النب  لدى أفراد عينة الدراسة .

ضغط الدم ا نقباضي : حدت انخفدا  ذو د لدة معنويدة بدين متوسدطي القياسدين القبلدي  -2
والبعدي لأفراد العينة أثناء الراحة   وبدراسة د لة الفروق بين المتوسطين القبلي والبعددي 

فددا  ذو د لددة معنويددة فددي معدددل الضددغط ا نقباضددي وحدددوت بعددد المج ددود   اتضددح ارت



ارتفدددا  ذات د لدددة معنويدددة بدددين القياسدددين القبليدددين   فدددي الراحدددة وبعدددد المج دددود ( وكدددذلت 
 القياسين البعديين   في الراحة وبعد المج ود ( في معد ت ضغط الدم ا نقباضي .

القياسدين القبلدي والبعددي فدي  ضغط الدم ا نبساطي : حدت ارتفدا   يدر دال معنويدا  بدين -3
الراحددة لدددى أفددراد العينددة   كمددا حدددت انخفددا   يددر دال معنويددا  بددين متوسددطي القياسددين 
القبلدددي والبعددددي بعدددد المج ددددود لددددى أفدددراد العيندددة وبدراسددددة د لدددة الفدددروق بدددين متوسددددطي 

وسدطي بعد المج ود ( اتضدح ارتفدا  ذو د لدة معنويدة بدين مت –القياسين القبليين   راحة 
القياسددين القبليددين لدددي أفددراد عينددة الدراسددة وكددذلت حدددت ارتفددا  دال معنددوي بددين القياسددين 

 بعد المج ود ( لدى أفراد العينة في قيم معدل ضغط الدم ا نبساطي. –البعديين   راحة 

نب  الضغط : حدت انخفا  ذات د لة معنويدة بيدن متوسطدي القياسيدن        القبلدي  -4
لددددى أفدددراد العيندددة أثنددداء الراحدددة   كمدددا حددددت ارتفدددا  ذات د لدددة معنويدددة بدددين البعددددي (  –

البعدددي ( بعددد المج ددود   وعنددد دراسددة د لددة الفددروق بددين  –متوسددطي القياسددين   القبلددي 
بعدد المج دود ( اتضدح ارتفدا   يدر دال معنويدا  فدي  –متوسطي القياسدين القبليدين   راحدة 

الدراسدددة وكدددان ا رتفدددا  معنويدددا  بدددين متوسدددطي  معدددد ت ندددب  الضدددغط لددددى أفدددراد عيندددة
 بعد المج ود ( في متغير نب  الضغط . –القياسين البعديين   راحة 

ديناميكيددة ضددغط الدددم : حدددت انخفددا   يددر دال معنويددا  بددين متوسددطي القياسددين القبلددي  -5
 والبعددددي أثنددداء الراحدددة لددددى أفدددراد العيندددة   وكدددان هدددذا ا نخفدددا   يدددر دال معنويدددا  بعدددد

بعدد المج دود ( اتضدح  –المج ود   وبدراسدة د لدة الفدروق بدين القياسدين القبليدين   راحدة 
ارتفدا  ذو د لددة معنويددة لصددالح القيدداس القبلددي بعددد المج ددود   كمددا كانددت الد لددة معنويددة 

بعددد المج ددود ( حيددت ارتفددع معدددل الديناميكيددة لصددالح  –بددين القياسددين البعددديين   راحددة 
 عد المج ود .القياس البعدي ب

موشر است لات عضلة القلب للأكسجين : حدت ارتفا   ير دال إحصائيا بين متوسطي  -6
القياسددين القبلددي والبعدددي أثندداء الراحددة كمددا حدددت ارتفددا  بددين متوسددطي القياسددين القبلددي 
والبعددددي وكدددان ذو د لدددة إحصدددائية بعدددد المج دددود   وكدددان ا رتفدددا  ذات د لدددة إحصدددائية 

بعد المج ود ( وكذلت الحال في ا رتفا   –ي القياسين القبليين   راحة عالية بين متوسط
بعد المج ود في موشر است لات عضلة القلب  –بين متوسطي القياسين البعديين   راحة 

 للأكسجين . 
 

 : التوصيات :  ثانياً 
زيدددادة ا هتمدددام بدددالبرامج الغذائيدددة بالنسددددبة للاعبدددي الرياضدددات المختلفدددة وخاصدددة  عددددب  -1

 لرياضات الفردية   المنافسات (.ا



التركيدددز علدددى أهميدددة وجددددود أشدددخاص متخصصدددين فدددي علددددم الأ ذيدددة مصددداحبين للفددددرق  -2
 الرياضية .

 التركيز على الدمج بين البرامج التدريبية والبرامج الغذائية للفرق الرياضية . -3

ا  للاتجاهدات إجراء المزيد مدن الدراسدات التدي تتنداول فاعليدة البدرامج الغذائيدة المختلفدة وفقد -4
 الوظيفية التي تتطلب ا طبيعة الرياضة الممارسة .

ا سترشدداد بنتددائج البحددت الحددالي خددلال عمليددات التقيدديم لفاعليددة البددرامج الغذائيددة لضددمان  -5
إحداث ا لتكيف الأج زة الوظيفية مع حمل التددريب التدي يتعدر  لده اللاعبدين فدي مراحدل 

 التدريب المختلفة .  
 

 : المراجع قائمة
دار الفكر فسيولوجيا التدريب في كرة القدم   أبو العلا أحمد عبد الفتاي   ابراهيم شعلان :  -1

 ا .1999العربي   القاهرة   
  دار الفكر العربي   القاهرة    ا ستشفددداء في المجال الرياضيأبو العلا أحمد عبد الفتاي  :  -2

 ا .1999
   التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضيأبو العلا أحمد عبد الفتاي   محمد حسن علاوي :  -3

 ا .1999دار الفكر العربي   القاهرة   
أحمد محمود إبراهيم : أثر حمل المبارائي لمسابقة القتال الفعلي   الكومتيه ( على بع   -4

  كلية  هاحسكندرية للكاراتيالد  ت الفسيولوجية والعصبية للاعبي منتخب 
 ا .1992التربية الرياضية للبنات   احسكندرية   

  دار الفكر العربي   القاهرة    الأعضاءب اء الدين إبراهيم سلامة : صحة الغذاء ووظائف  -5
 م .2000

للاعبي سمير محمد ابوشادي : دراسة ا ستجابات الفسيولوجية للأحمال البدنية مختلفة الشدة  -6
سنة في ج.م.    رسالة دكتوراي  ير منشورة   كلية  16الكرة الطائرة تحت 
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 تأثير التدريب البليومتري على تحسين القدرة العضلية
 وقوة ودقة التصوي: لناشئ كرة القدم

   
         )*(

 د   الصديق  سالم  الخبولي
   . د  محمد  عبد الله عكاشه)**(       
   دالسيالهادي احمد عبد د.  )***(       

 مقدمة  ومشكلة  البحث .  
فددي السددنوات الأخيددرة  كانددت أهددم  اهتمامددات  الدددول المتقدمددة  فددي المجددال  الرياضددي  تطبيددق    

نتائج البحوت  والعمل  بالتوصيات التي تخرج ب ا الموتمرات  العلمية  التي  تقام في هذي  الدول 
أفضددل المسددتويات    ولقددد حضددت رياضددة  وذلددت مددن أجددل  ا رتقدداء بمسددتوى  ممارسددي ا  لتحقيددق 

كرة القدم باهتمام دول العالم     وذلت  لما  ل ا من  شدعبية  بالغدة   بالمقارندة  ببداقي الرياضدات  
 الأخرى . 

حقيقة  فأن  كرة القدم  الآن  أخذت شكلا   جديدا   في كثير  مدن الجواندب التدي يتطلب دا شدكل     
رق التدريب  قد تباينت  ونتج عن ذلت  اختلاا في تطور القدرات  الأداء  التنافسي  فنرى  أن ط

لدى اللاعب   ومن روية  مساحة ملعب كدرة القددم نجدد أنده يعدد  مدن بدين أكبدر  المسداحات  فدي 
الأنشددطة  الرياضددية    لددذا  فددأن الأمددر يتطلددب  أن يكددون اللاعددب  قددادرا   علددى  اللعددب فددي كددل 

في الواجبدات الدفاعيدة  وال جوميدة  إضدافة إلدى سدرعة  وكثافدة  مناطق مساحة  الملعب  مشاركا  
التحركددات   وهددذا الأداء  يتطلددب مددن اللاعبددين أن يكونددوا  علددى مسددتوى  عددال مددن القدددرات علددى 

 اختلاا  أنواع ا . 
لددذلت فإننددا  لكددي نسدداير هددذا التطددور  السددريع فددي طددرق  اللعددب يتطلددب منددا  التخطدديط  الجيددد    

يب  والتددي يجددب أن تكددون مسددتوفية  للشددمولية  والتكامددل مددن  التدددريج بالأحمددال   لبددرامج  التدددر 
والتدددي يجدددب أن تتشدددكل  أساسدددا   بمدددا  يتفدددق والمرحلدددة  السدددنية  التدددي مدددن أجل دددا  تقدددنن  الأحمدددال  

 التدريبية  ب دا  تطوير قدرات  
حتى يتمكن من القيام بمواج ة  متطلبات  التقدم  السريع في  هاللاعب سواء البدنية  أو الم ا ري

 ( . 325 – 322:  18أساليب مسايرة الأداء   
ـــارويشيدددر        ا ( أن علددم التدريدددب  الريدددداضي  يعتبدددر عمليدددة  1988   حنفــي محمـــود مخت

لددددي خددددلال مخططددددة ومبنيددددة علدددى أسدددس علميددددة  تعمددددل علدددى وصددددول اللاعددددب  إلدددى الأداء المثا
                                                 

 أستاذ مشارك  بقسم المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)
 المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .أستاذ مشارك بقسم (**)

 محاضر  بقسم المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(***)



 9المباريات  والمنافسات وهي تعتمد أساسدا  علدى مجموعدات مدن التمريندات  المختلفددة ال ادفددة    
 :4  . ) 
م( أن مدن أهدم مميدزات تددريب  القدوة المميدزة  1996  عبدالعزيز النمر وناريمان الخطي:ويدذكر   

ا  النو  في التدريب تودي  إلى بالسرعة زيادة  الأداء الحركي بمعنى  أن  القوة المكتسبة  من هذ
أداء حركددددي أفضددددل مددددن النشددددا  الرياضددددي  الممددددارس   وذلددددت بزيددددادة مقدددددرة  العضددددلات علددددى 
ا نقبا   بمعدل أسر  وأكثر تفجيرا  خلال مدة  الحركة  في  المفصل  وبكل سرعات  الحركة   

7  :114    ) 
دريب البليدومتري مدن أفضدل أندوا  م( أن  أسلوب  الت 1987   طلحة حسام الدين وآخرون  ويرى 

التدريب  المستخدمة في الوقت الحاضر لتنمية  القوة المميزة  بالسرعة حيت يعتمدد علدى لحظدات 
   كمددا هددو الحددال فددي  ةالتسددار   الفرملددة التددي تحدددت نتيجددة لددوزن الجسددم فددي حركاتدده الديناميكيدد

 ( .   79:  5الوثب  ا رتدادي    
م( أن التدددريب البليددومتري  يددودي  إلددى التددأثير علددى  1987    مقصــودالســيد عبــد الويشددير     

كل من العضلات والج از  العصبي معا كما أنه يفيد بشكل تطبيقي في تحسين  م ارات  الأداء 
 ( .  221:  2الحركي بشكل عام   

م( ... أن الكثيدر مددن الرياضدديين  يملكددون  Vern Gambetta   1990 فيــرن جامبيتــاويشدير  
قوة هائلة  ولكن م    يسدتطيعون  أن يسدتخدموها ويرجدع  ذلدت إلدى  وجدود نقدص فدي القددرة علدى 
تحويددل هددذي القددوى إلددى حركددة متفجددرة  ويشددير إلددى أن  الحددل فددي ذلددت   يكددون بزيددادة القددوة  أو  

متري القوة المميزة  بالسرعة ولكدن بواسطة  العلاقة بين ا ثنين مدن خدلال اسدتخدام تددريبات البليدو 
  21  :34  :35  . ) 
ويددددرى  البدددداحثون  أندددده يمكددددن تنميددددة  القدددددرة العضددددلية عددددن طريددددق اسددددتخدام  بددددرامج التدددددريب     

المختلفة مثدل التددريب البليدومتري  ولكدون أن مرحلدة الناشدئين  مجدا   خصدبا   حكسداب  الناشدئين 
لمي  لتحديد الطرق  والوسدائل  الكثير من القدرات في آن واحد  إ  أن الأمر يتطلب التحسب  الع

 الحديثة  في التدريب  البليومتري   وذلت  للوصول إلى أفضل  النتائج . 
ومن خلال احطار المرجعي الذي استند إليه الباحثون  وأيضا خبرات م الشخصية   حظا  قلة    

كدرة القددم   عدد  الأهداا  بصورة  واضحة  في مباريدات الناشدئين  ولكدون ال ددا مدن  مباريدات
هددو الفددوز بنتيجددة  المبدداراة   وال دددا   يتددأتى  إ   مددن  خددلال التصددويب علددى المرمددى  ولكددي 
يصددل المدددرب  إلددى  وضددع  حددل  ل ددذا  المشددكلة  فددأن  الأمددر  يتطلددب إجددراء  مثددل هددذي الدراسددة 

رمدى من أجل  تحسين مستوى  القدرة العضلية  ومن  ثدم تحسدين  قدوة ودقدة  التصدويب  علدى الم
 حتى يقنن الج د  المبذول دون ضيا  الوقت . 

 



 
 أهداف  البحث  .  

 التعرا على تأثير البرنامج التدريبي المقتري  باستخدام التدريبات  البليومترية     -1
 سنة .  17على مستوى القدرة العضلية لناشئ كرة القدم تحت     

 التعرا على تأثير البرنامج التدريبي المقتري باستخدام  التدريبات  البليومتريه  - 2
 سنه  17على مستوى أداء  قوة  ودقة  م ارة  التصويب  لناشي كرة  القدم تحت     

 التعرا على نسب التقدم  الحادت   ختبارات القدرة العضلية  وقوة  ودقة    - 3
 التصويب .      

 بحث  . فروض ال 
 البرنامج التدريبي المقتري باستخدام  التدريبات  البليومترية  يوثر إيجابيا على       - 1

 مستوى  القدرة العضلية .      

البرنامج التدريبي المقتري باستخدام التدريبات البليومترية  يوثر إيجابيا على  مستوى أداء   -2
 قوة ودقة م ارة التصويب . 

يوجددد تحسددن  فددي نسددب  التقدددم  لكددل مددن اختبددارات القدددرة العضددلية وقددوة  ودقددة  م ددارة   -3
 التصويب .  
 الدراسات  السابقة . 

( بدراسدددة  ب ددددا التعدددرا علدددى   3م    1980  جمـــال محمـــد عـــلاء  الـــدين وآخـــرون قدددام      
حسددين مسددافة الوثددب دراسددة  أثددر بعدد  الأسدداليب  المقترحددة لتنميددة القددوة المميددزة بالسددرعة  علددى ت

العمددودي للناشددئين  وكانددت أهددم النتددائج  تفددوق  المجموعددة  التددي اسددتخدمت الأسددلوب البليددومتري  
 باستخدام أرجوحة  الأثقال على المجموعة  التي استخدمت  البار  والأثقال  التقليدية .  

استخدام  تدريبات  ( بدراسة  ب دا التعرا على تأثير 6م    1989  النمر  زعبد العزيقام     
الوثب العميق  على زيادة مسافة الوثب العمدودي  للاعبدي كدرة السدلة واسدتخدام المدن ج  الوصدفي  

 عبدددا   وكاندددت  أهدددم  النتدددائج أن  تددددريبات  الوثدددب  العميدددق حققدددت   نتدددائج  24وبلغدددت  العيندددة 
 أفضل  عن المجموعة التي  استخدمت  مسافة  الوثب  العمودي . 

ـــور  قدددام      (  بدراسدددة  ب ددددا مقارندددة  بدددين طدددرق التددددريب  لتنميدددة  Baeur  1990   15بي
 عدب  وكاندت   16القدرة على  الطرا السفلي  واستخدام  المن ج  التجريبدي  وبلغدت  العيندة   

 أهم  النتائج  تفوق المجموعة  المستخدمة  لتدريبات  الأثقال . 
دراسة  ب دا  التعدرا علدى تدأثير برندامج  تددريبي  (  ب 11   م 1995ليديا موريس  قامت     

لتنميدددة  القددددرة العضدددلية  للدددرجلين  باسدددتخدام  تددددريبات   الوثدددب  العميدددق وتدددأثيري علدددى  مسدددتوى 
الأداء  لددبع   الوثبددات فددي التمرينددات  احيقاعيددة  واسددتخدام المددن ج  التجريبددي  وبلغددت  العينددة  



ا  تجريبية  ولأخرى  ضابطة  وكانت أهدم النتدائج  أن  عبة  قسمت  إلى مجموعتين  أحدهم 20
 تدريبات الوثب العميق  أثرت  إيجابيا  على القدرة  العضلية  للرجلين  ومستوى الأداء للوثبات .        

 إجراءات  البحث . 
 منهج البحث :  

قيدداس  القبلددي اسددتخدم البدداحثون  المددن ج التجريبددي  لتصددميم المجموعددة  الواحدددة  باسددتخدام ال    
 والبعدي .  

  عينة البحث  .
سدددنه  واختدددار  البددداحثون    17تدددم  اختيدددار  مجتمدددع  البحدددت مدددن فدددرق شدددعبية طدددرابلس  تحدددت    

سددنة عددن  الموسددم   17العينددة  بالطريقددة  العمديددة  مددن ناشددئ كددرة القدددم  بنددادي الجمددارت  تحددت 
 ناشئا  .     30والبال   عددهم   2002الرياضي 

 عينة البحث .  توصيف  
قام  الباحثون  بحساب  وقياس  بع   المتغيرات  الخاصة  بعينة  البحت  ذات التأثير في      

(  عددن تجددانس  عينددة  البحددت  فددي   1القدددرات  البدنيددة  والم اريددة  حيددت يشددير  الجدددول  رقددم   
.  73إلدى   0.  93 المتغيرات  المختارة  حيت أشارت  النتائج  عن  تراوي  قيم معامدل مدا بدين 

0        . 
 ( 1جدول  ) 

 التوصيف الإحصائي لعينة  البحث
 وحدة المتغيرات

 س
 ل 2ر ع -= 

 156. 21 بالسنتيمتر الووب
11 .2 00 .156 30 .0 

 0. 53 47. 80 3. 76 48. 46 الكيلو جرام الوزن 
 0. 36 15. 05 2. 67 15. 88 السنة العمر الزمني
 0. 36 36. 11 3. 7 36. 56 بالش ر العمر التدريبي
 0. 73 3286. 0 45. 14 3275 مليمتر السعة الحيوية
 0. 71 82. 165 3. 54 83 كيلو جرام الكفاءة البدنية

 
   = ا نحراا المعياري    +حيت س = المتوسط  الحسابي                  
 =  الوسيدط                             ل  =  معامل  ا لتواء    2ر  



 وسائل  جمع البيانات  .  -
 ا ختبارات  المختارة للقياس  .  - 1
في ضوء   حديد متتيرات  البحث التي استقر  الرأي عليها  بام البادثول  بتحديد مجموعة    

من الاختبارات التي   قيس  متتيرات البحث والتي أجمعت  عليها المراجع  العلمية  ديث  

 (  .   2يوضحه  الجدوب ) 

    
 ( 2جدول  ) 

 الاختبارات  المختارة  لقياس متغيرات البحث
وحدة  أسم الاختبار رقم الاختبار  نوع القدرة 

 القياس 

 الأدوات المستخدمة 

 
 

 البدنية 
 9 :477  ) 
 
 

1  
2    
 

3   
 

4 
5 

 الوث: العمودي لسار جن: 
 الوث: العريض من الثبات  
 القدرة العمودية للوثب 

 كجم باليد3دفع كرة طية 
 جم  900ثقل زنته 

 سم 
 سم 
 سم 
 سم
 سم

 حزم أبلاكواج از 
 شريط قياس  
 شريط القياس 
 شريط قياس

 شريط القياس  

 
 

 الم ارية 
 8 :141–146 ) 
 13 :188-192) 
 

6   
7  
 
 
 
8  
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 ركل كرة ثابتة لأبعد مسافة
ركل كرة نصف طائري  دقة 

 التصويب ( 
 

ركل الكري بالقدم المميزة 
على مرمى مقسم نصفا 

  دقة التصويب ( 
بالقدم المميزة  ركل الكرة

 على مرمى بداخله مرمى يد
 

 متر
 متر 
 
 
 

 درجة  
 
 

 درجة

 شريط قياس+كرة قدم
 شريو قياس+كرة قدم 

 
 
 

 مرمى مقسم+كرة قدم
 
 

 مرمى مقسم+كرة قدم
 

 الفسيولوجية 
 281 :2 ) 

10   
11 

 السعة الحيوية  
  170الكفاءة البدنية 

 مليمتر 
 كجم ق

 ج از الأسبيرومتر 
 الدراجة الأرجومترية+جهازمترنوم



 



 أدوات  وأجهزة  البحث :   - 2
 أشرطة  قياس .  - 6حواجز .                - 1
 درجة أرجومترية   - 7صناديق خشبية          - 2
 متر ونوم   - 8ميزان طبي              - 3
 ج از ا سبيروميتر  - 9رستاميتر                  - 4
 أبلاكوا    ج از   - 5
 البرنامج التدريبي  المقترح :   - 3
 أسس  وضع البرامج .    -  
أتبع  الباحثون في تقسيم  وحدات  البرنامج ما هو  متبع في خطط  التدريب  وما يتناسب  - 1

 مع  البرنامج  . 
أن يتشابه المسار الزمني للقوة في المجموعات  العضلية  الأساسية  العاملة  خلال  - 2

 التدريب مع المسار  الزمني ل ا خلال أداء الم ارة . 
 التكامل في  الصفات  البدنية عند بناء البرنامج .  - 3
 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملي .  - 4
 محتو  البرنامج :  - 2
بناء على ما استقر عليه الباحثون من محتويات  تدريبية  لأقسام ومراحل فترة  الأعداد من    

خلال المسح المرجعي لعناصر الموثرة  في المستوى البدني و الم ارى  والخططي فقد قام 
 (  1الباحثون   بأعداد التدريبات البليومتريه . مرفق   

 فترة  تطبيق البرنامج : - 3
م  حيت  2003 – 2002طبيق وحدات  البرنامج على  عينة البحت للموسم الرياضي تم ت    

قام بالتنفيذ  مدرب  الفريق وتحت إشراا  الباحثون حيت كانت مدة تنفيذ البرنامج  عشرة أسابيع 
م  2002  9    12م   إلى   2002   7  1وحدات تدريبية  في الأسبو   اعتبارا  من  5بواقع  
  . 
 تقسيم  فترة  الأعداد :  - 4

وفقا   لما قام به الباحثون  من مسح مرجعي للمراجع  العلمية المتخصصة في رياضة  كرة      
 ( .  2القدم أمكن  للباحثون  تحديد  أنسب  التقسيمات  الخاصة بفترة الأعداد  .  مرفق   

 مرحلة الأعداد  العام ) البدني ( :  - 1 
لمرحلة  الأسبو   الأول  والثاني والثالت حيت بل  الزمن  المخصص ل ذي وتمثل  هذي ا     

% من أجمالي الزمن الكلي للبرنامج التدريبي   28.  19ق ( بنسبة  مئوية  1590المرحلة   
 خلال فترة احعداد .   



 مرحلة  الإعداد  الخاص ) المهاري ( :   -  2
والخامس  والسادس والسابع  حيت  بل  الزمن   وتمثل هذي المرحلة  الأسبو   الرابع     

% من أجمالي الزمن  الكلي  43.  40ق ( بنسبة  مئوية  2280المخصص  ل ذي المرحلة   
 للبرنامج  التدريبي . 

 مرحلة الإعداد  للمباريات :    - 3
 وتمثل  هذي المرحلة الأسبو  الثامن والتاسع والعاشر حيت بل  الزمن المخصص ل ذي    

% من أجمالي  الزمن المخصص للبرنامج   38.  31ق ( بنسبة  مئوية  1770المرحلة   
 التدريبي . 

 ( .  3مكونات  الوحدة التدريبية اليومية : مرفق )  - 4
 قام الباحثون عند وضع البرنامج التدريبي بتقسيم  الوحدة  التدريبية إلى ثلاثة أجزاء  وهي       
 ء ( : المقدمة  ) الإحما - 1

يبدأ  البرنامج  التدريبي اليومي باححماء  الجيد  الذي يخدم هدا كل وحدة تدريبية  يومية      
 وذلت  ب دا تنمية الج از  العصبي المركزي والج از الحركي وزيادة  نشا  الج از التنفسي . 

 الجزء الرئيسي  :   - 2
تم اختيارها لتحقيق  هدا  كل مرحلة من   ويتم فيه أداء تمرينات البرنامج  التدريبي الذي    

مراحل الأعداد  مع مراعاة  الشرو   الموضوعة  لكل تمرين من حيت  الشدة وعدد المجموعات 
 وفترات الراحة وأسلوب ومواصفات كل تمرين . 

 الجزء الختامي  :     - 3
ة حعادة  أج زة  وهو الجزء الذي يعقب  الجزء الرئيسي  وهو عبارة عن تمرينات  ت دئ     

 الجسم إلى حالت ا الطبيعية .  
 التقنين  العلمي للاختبارات  المختارة  للقياس :   - 5

تحسبا  من الباحثون  للتأكد  من مناسبة ا ختبارات المستخدمة  في القياس لمرحلدة  الناشئين      
الصدق ( على  عينة  -عيندة البحدت فلقد  قامدا  بحسداب المعامدلات  العلمية   الثبات

ناشئين  والجدول  10استطلاعية من مجتمع  البحت  ومن  ير أفراد  عينة  البحت بل  عددهم  
 ( يوضح  قيم معامل الصدق ومعامل الثبات .   3رقم   

 
 
 
 
 



 
 ( 3جــدول  ) 

 دلالة الفروق  والعلاقة الإرتباطية لأفراد العينة في الاختبارات قيد البحث
 معامل الثبات معامل الصدق الاختيارات م

 *  0. 882 * 4. 10 الوثب العمودي لسار جنت 1

 *  0.  894 * 5. 82 الوثب العري  من الثبات  2

 *  0.  895 *  3.  42 القدرة العمودية  للوثب  3

 *  0.  893 * 4.  45 كجم  3دفع كرة طبية  4
 * 0.  837 *  4.  25 جم  900رمي ثقل زنته  5
 *  0.  790 * 4.  49 ركل كرة ثابتة لأبعد مسافة  6
 *  0. 870 *  3. 00 ركل كرة نصف طائرة 7
دقه التصويب للقدم المميزة على مرمى   8

 مقسم نصفا 
21  .4   * 795  .0 * 

دقة التصويب بالقدم المميزة على مرمى   9
 بداخله مرمى يد 

31 .2  * 820  .0  * 

 2.  26=   0.  05 ت الجدولية  عند مستوى 
 0.  632=   0.  05ر الجدولية  عند مستوى 

تشير النتائج  المتعلقة  بمعنوية  قيمة معامل الصدق  عن وجود فروق ذات د لة  إحصدائيا      
لصددالح المجموعددة المميددزة  مددن الناشددئين  لددنفس المرحلددة  السددنية    0.  05عنددد مسددتوى معنويددة  

عين  الأعلى  والأدنى وذلت تحسبا  من البداحثون  للوصدول إلدى مددى حيت تمت المقارنة بين الرب
.  79صدق ا ختبارات  وأشارت  النتائج  عن تراوي معامل الثبات  ختبارات التصويب  ما بين 

 مما  يشير إلى  ثبات ا ختبارات .    0. 87إلى  0
 
 توقيتات قياسات البحث الثلاثة :   - 6
  2002.  6.  30إلى    2002.  6.  28أجرى القياس الأول   القبلي ( خلال الفترة من  - 1
  . 
 1أجرى القياس التتبعي بعد أربعة  أسابيع من بدء تنفيذ البرنامج   وذلت خلال الفترة من    - 2
 .   2002. 8. 3إلى  2002. 8.
 15إلى    2002. 9. 13أجرى  القياس البعدي  بعد ن اية  البرنامج خلال الفترة من    - 3
.9 .2002  . 



 المعالجات الإحصائية :    - 7
   Coefficient  of  skew nessمعامل  ا لتواء                                -
    Analysis  of  Variance  testاختبار  تحليل التباين                        -
   Coefficient  of  Stabilityمعامل الثبات                                    -
   New L-S-D Duncanاختبار أقل فرق معنوي لدانكن                        -
 نسب  التقدم    -
 .  عرض النتائج ومناقشتها :  4
 عرض النتائج  .   -  1

 .  ض النتائج اختبارات  القدرة العضليةعر  -         
 
 ( 4جدول  ) 

 تحليل التباين  لمتوسطات  القياسات الثلاثة  في اختبارات  القدرة العضلية
 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 الدالة قيمة )ف(

الوثب العمودي  1
 لسار جنت 

بين القياسات  
داخل القياسات 

 المجمو 

71 .360  
93 .524  
64 .885 

2 
87 
89 

36 .180 
03 .6 

 دال * 29. 91

القدرة العمودية  2
 للوثب 

بين القياسات 
 داخل القياسات
 المجمو 

78 .5087 
33 .11293 
11 .1638 

2 
87 
89 

89 .2543 
81 .129 

 دال * 19. 59

الوثب العري   3
 من الثياب 

بين القياسات 
القياسات داخل 

 المجمو 

13 .296 
07 .343 
20 .6391 

2 
87 
89 

07 .148 
94 .3 

 دال * 37. 58

 3دفع كرة طبية  4
 كجم 

بين القياسات 
داخل القياسات  

 المجمو 

81 .22 
37 .87 
18 .110 

2 
87 
89 

41 .11 
004 .1 

 دال * 11.41 

رمي ثقل زنتة   5
 جم  900

 بين القياسات
داخل القياسات  

 المجمو 

67 .31 
00 .170 
68 .201 

2 
87 
89 

 

84 .15 
95 .1 

 دال * 8. 12

  3. 11=  0. 5قيمة ا  الجدولية  عند مستوى 



 
( أن هنات فروقا  ذات د لدة إحصدائية بدين قياسدات البحدت الثلاثدة  4تشير نتائج الجدول رقم     

في جميع  المتغيرات البدنيدة الموضدحة علدى ا ختبدارات  المشداهدة  بالجددول مدن ثدم فدأن النتدائج 
ثدة وهدذا مدا تتطلب تحديدا  دقيقا لمعرفة  معنوية  هذي  الفروق الحادثة  بين أي من القياسات الثلا

 ( .   5أوضحه الجدول رقم   
 

 
 ( 5جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات  
 البعدية للاختبارات البدنية-التتبعية  –القبلية 

المتوسط  القياسات الاختبار المتغيرات
 الحسابي

 قيمة فروق المتوسطات
L.S.D القبلي 

 التتبعي
 البعدي

 الوثب العمودي 
 لسار جنت 

 
 
1 

  *7. 03 *4. 40  27.  17 1ق 
 *2. 63   31. 57 2ق  1. 27

    34. 20 3ق

  القدرة العمودية للوثب 
2 

  *6. 26 *3. 19  22. 27 1ق
 *3. 07   25. 46  2ق  0. 88

    28. 53 3ق
الوثب العري  من 

 الثبات 
 
3 

  *26. 00 *14. 23  208. 00 1ق
 *11. 67   222. 23 2ق 1. 03

    234. 0 3ق
  كجم3دفع كرة طبية 

4 
 1ق
 2ق
 3ق

36 .0 
42 .6 
10 .8 

 06 .1* 74 .2* 
68 .1* 

 
52 .0 

  جم 900رمي ثقل زنته 
5 

 1ق
 2ق
 3ق

62 .14 
11 .15  
67 .16 

 49 .0* 05 .2* 
56 .1* 

 
72 .0 

 



( أن هندات  تبداين  فدي قديم الفدروق المشداهدة بدين قياسدات البحدت  5يتبين من الجدول رقدم       
الثلاثة  على ا ختبارات  الموضحة إذ أشارت  النتائج عن أن هنات  فروقا   ذات د لة إحصائيا   

 .  05عند مستوى 
 
 
 
 عرض  نتائج  اختبارات  التصويب :   - 

 
 ( 6جدول ) 

 تحليل  التباين  لمتوسطات  القياسات  الثلاثة 
 في اختبارات  التصوي:  

مجموع  مصدر التباين المتغيرات م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 

 المربعات

 قيمة
 ) ف(

 الدلالة

 بين القياسات ركل كرة ثابتة  لأبعد مسافة  6
 داخل القياسات
 المجمو 

24 .87 
73 .443 
97 .530 

2 
 
87 
89 

62 .43 
10  .0 

 دال *8. 55

 بين القياسات ركل كرة نصف طائرة  7
 داخل القياسات
 المجمو 

03 .62 
67 .244 
20 .307 

2 
 
87 
89 

27 .31 
81 .2 

 دال *11. 12

دقة التصويب بالقدم المميزة  8
 على مرمى مقسم نصفا 

 بين القياسات
 داخل القياسات
 المجمو 

93 .84 
07 .009 

1344 

2 
 
87 
89 

47 .42 
42  .6 

 دال *6. 61

دقة التصويب بالقدم المميزة  9
على مرمى بداخله مرمى كرة 

 يد 

 بين القياسات
 داخل القياسات
 المجمو 

84 .188 
80 .460 
64 .649 

2 
 
87 
89 

42 .94 
29 .5 

 دال *17. 84

  3. 11=  0. 5قيمة ا  الجدولية  عند مستوى    
 

عينة  0.  05( أن هنات فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى 6تشير نتائج  الجدول رقم      
كانت هذي الد لة المعنوية بين القياسدات الثلاثدة موضدحة علدى ا ختبدارات المشداهدة مدن الجددول 



ومددن ثددم يتطلددب مددن هددذي النتددائج تحديدددا  دقيقددا   لمعرفددة الفددروق الحادثددة  وهددذا سددوا مددا يوضددحه 
 ( .  7نتائج الجدول رقم   

  



 ( 7جدول  ) 
 د لة  الفروق  بين متوسطات  القياسات

 البعدية لاختبارات التصوي: –التتبعية  –القبلية 
 المتوسط القياسات الاختبار المتغيرات

 الحسابي

 قيمة فروق المتوسطات
L. S. D البعدي التتبعي القبلي 

  ركل كرة ثابتة  لأبعد  مسافة
6 

  *5. 37 *2. 09  31. 13 1ق
 *3. 28   33. 22 2ق 1. 17

    36. 5 3ق
  ركل كرة نصف طائرة 

7 
  *6. 2 *2. 1  32. 6 1ق

 *4. 1   34. 7 2ق 0. 87
    38. 8 3ق

دقة التصويب بالقدم المميزة  
 على مرمى  مقسم نصفا

 
8 

  *9. 43 *2. 64  18. 25 1ق
 *6. 79   20. 89 2ق 1. 31

    27. 68 3ق
دقة التصويب بالقدم المميزة 
على مرمى بداخله مرمى  

 كرة  يد

 
9 

 1ق
 2ق
 3ق

49 .8 
64 .10 
92 .15 

 15 .2* 43 .7* 
28 .5* 

 
19 .1 

 
( أن هنددات تبدداين فددي قدديم الفددروق  المشدداهدة بددين قياسددات البحددت   7يتبددين مددن الجدددول رقددم      

الثلاثة  على مجموعة ا ختبارات  الموضحة حيت أشارت النتائج عن أن هنات  د لدة إحصدائية 
  إ  أن المشددداهدة مدددن الجددددول  أيضدددا  أن  0. 05علدددى قددديم الفدددروق بدددين القياسدددات عندددد مسدددتوى 

 لقيم ليست ذات د لة إحصائية على مستوى  وحدة ا ختبار في جميع المتغيرات . بع  ا
(   تعطددي  قيمددا  كميددة لحجددم 6(   4ولكددون أن الفددروق الحادثددة والمشدداهدة  مددن الجددداول رقددم    

معددد ت التقدددم  بددين القياسددات  الثلاثددة علددى جميددع متغيددرات البحددت ل ددذا فقددد روى  تحويددل هددذي 
وهذا  الفروق إلى نسبة مئوية لكي تكون أكثر وضوحا  للتعبير عن الفاعلية النسبية لمعد ت التقدم 

 ( .   8ما أوضحه الجدول رقم   
 
  



 :  نسب  معدلات التقدم   -
 
 ( 8جدول  ) 

 
 نسب معد ت التقدم خلال فترة احعداد

 لاختبارات  البحث
 

رقم  البيانات الإحصائية
 الاختبار

 الفاعلية النسبية للتقدم متوسطات القياسات

تتبعي بع قبلي بعدي قبلي تتبعي بعدي تتبعي قبلي
 دي

 8. 33 25. 87 16. 1 34. 20 31. 57 27. 17 1 الوث: العمودي لسارجنت

 12. 03 28. 10 14. 32 28. 53 25. 46 22. 27 2 الوثب العري  من الثبات

  5. 29 12. 5  6. 84 234. 0 222. 23 208. 00 3 القدرة العمودية للوثب 
 10. 59 32. 46 19. 77 7. 10 6. 42 0. 36 4 كجم  3دفع كرة طبية 
 10. 32 14. 02 3. 35 16. 67 15. 11 14. 62 5 جم  900رمي ثقل زنته 

  9. 87 17. 25 6. 71 36. 50 33. 22 31. 13 6 ركل كرة ثابتة لأبد مسافة
 11. 81 19. 01  6. 44 38. 8 34. 7 32. 6 7 ركل كرة نصف طائرة

دقة التصويب بالقدم  المميزة على 
 مرمى مقسم نصفا

8 25 .18 89 .20 68 .27 46 .41 67 .51 50 .32 

دقة التصويب بالقدم المميزة على 
 مرمى بداخله مرمى كرة يد 

9 49 .8 64 .10  92 .10  32 .25 51 .87 62 .49  

      
( عن التباين  الواضح في الفاعلية النسبية لمعد ت   8تشير نتائج الجدول رقم       

التقدم  والتي ظ رت بدأ  من القياس  التتبعي ثم القياس البعدي  حيت أشارت 
 النتائج عن التدرج  التصاعدي  للفاعلية  النسبية لمعد ت التقدم .   

 
 



 مناقشة  النتائج  :   - 2
( عدددددن وجدددددود فدددددروق ذات  د لدددددة  إحصدددددائية  فدددددي جميدددددع  4نتدددددائج الجددددددول رقدددددم   أشدددددارت     

ا ختبارات  البدنية  ويدرى  البداحثون  أن  البرندامج المقتدري قدد أثدر  إيجابيدا  فدي تحسدين مسدتوى  
القدرة العضلية  زيادة  الأداء  الحركي وتحسينه  للوصول إلى  أفضل أداء في النشا   الممدارس 

   .7  :114  ) 
(    تعطي لنا  تحديددا   دقيقدا  فدي معنويدة   4والفروق  التي شوهدت من نتائج  الجدول رقم      

( التدي  5الفروق  على القيم  بين القياسات الثلات  وهذا ما أشارت إليه نتائج  الجدول رقدم      
البحدت    أوضحت  أن  هنات  تبداين واضدح  فدي معدد ت قديم الفدروق التدي ظ درت بدين  قياسدات
دي  وتتفق هدذي  النتدائج  مدع مدا أشدار إليده بدراون   1992الثلات  في  وحدة ا ختبار  كل على ح 

م أن  التدريبات  التي تستخدم  الوثب بالقدمين والحجل با رتداد  باستخدام  الصناديق والحواجز  
علددى تنميددة القددوة  والمدددرجات واسددتخدام المددزيج  مددن الوثبددات والحجددلات يكددون ل ددا تددأثير إيجددابي

 (       67:  16المميزة بالسرعة .   
م عن أن التدريبات  البليومتري تعتبر الفجوة  بين القدوة   1980وتتفق  أيضا   مع ما ذكري جو    

المطلقدددة  التدددي نحصدددل علي دددا فدددي حدددا ت  ا نتقدددال  والقدددوة المركبدددة الحقيقيدددة  المطلوبدددة  لتنفيدددذ 
 ( .  42:  19قة    الحركة  طبقا  لنو  المساب

 1980وتتفق نتائج  البحت مع ما ذكرته نتائج دراسات كل من  جمدال عدلاء الددين  وآخدرون    
( فددددددي أن المجموعددددددة التددددددي اسددددددتخدمت  تدددددددريبات  1   م 1997(   إسددددددلام الطحددددددلاوي  3م   

البليومتري  تفوقت على المجموعدات الأخدرى كمدا أنده توجدد  علاقدة دالدة بدين تددريبات البليدومتري   
 والقوة  المميزة  بالسرعة . 

( فددي أن  المجموعددات التددي اسددتخدمت   14م    1985وتتفددق أيضددا   مددع  نتددائج دراسددة أدامددز    
ثب والقفز تفوقت  على المجموعات  التي لم تستخدم  تدريبات البليدومتري خصوصدا   تدريبات  الو 

في  اختبارات  القوة المميزة  بالسرعة  ويعدزي البداحثون  التحسدن  لصدفة  القدوة المميدزة  بالسدرعة  
في  القياس  البعدي لعينة البحت  نتيجدة للبرندامج التددريبي المقتدري التدي احتدوى علدى مجموعدات  

دريبية مختلفة مع مراعاة مبدأ علم التددريب الرياضدي  فدي تقندين الأحمدال تبعدا  للقددرات  والفدروق  ت
الفردية  بين اللاعبين  مما أدى إلى  زيادة  قدرة  المجموعات العضدلية  العاملدة  فدي  ا نقبدا   

 عينة البحت  .  المركز  السريع الأمر  الذي  يساهم بدرجة كبيرة في زيادة القدرة  العضلية لدى
( عدددن وجدددود  فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية فدددي جميدددع   6ولقدددد أشدددارت نتدددائج الجددددول رقدددم       

اختبدددارات التصدددويب    ويدددرى البددداحثون أن البرندددامج المقتدددري قدددد أثدددر فدددي تحسدددين  مسدددتوى أداء  
ذلددت  التصددويب لدددى  الناشددئين  عينددة البحددت ولقددد روعددي عنددد  بندداء البرنددامج التدددرج  مددع  ربددط

بالقدرة  البدنية  اللازمة  للقيام بالتصويب  وهذي النتيجة تتفدق  مدع مدا أشدار إليده  كدلا مدن محمدد 



م في أن التدريب على الم ارات الأساسية    بد وأن  1994عبدي صالح الوحش   ومفتي إبراهيم 
ا    يتدأتى إ  يتم في  كل وحدة  من وحدات تدريب البرنامج الأسبوعي   الوحددة اليوميدة (  وهدذ

من خلال  كثرة  عدد ساعات  التدريب حتى يكتسب  الناشئ الحساسية الكاملة  للأداء الفني مع 
مراعددداة  ا رتفددددا   التددددريجي بسددددرعة الأداء مددددع زيدددادة  اسددددتخدام  بعدددد  القددددرات  البدنيددددة أثندددداء  

 ( . 86:  85:  13التدريب  على  الم ارات .   
(   تعطدي لنددا تحديدددا   دقيقدا  فددي معنويددة  6مددن نتددائج الجددول رقددم    والفدروق التددي  شدوهدت    

(  والتددي أوضددحت  بددأن  7الفددروق بددين أن مددن القياسددات  الثلاثددة  ل ددذا فددإن نتددائج الجدددول رقددم  
ذ شدوهد أن  هنات  تباين  واضح  في معد ت  قيم الفروق في وحدة  ا ختبار كل علدى  حددي  واا

في ن اية  الأسدبو  الرابدع وتتفدق  هدذي النتدائج  مدع مدا توصدل إليده كدلا بدء  ظ ور  التحسن كان 
(  فريددال عبدددالفتاي  11م    1995(   ليددديا مددوريس إبددراهيم  6م   1989مددن عبدددالعزيز النمددر 

(  حيددت أظ ددرت  هددذي الدراسددات أهميددة  التدددريب الخدداص بددالقوة  المميددزة  بالسددرعة   10م  1982
بة مساهمت ا  فدي الأداء الم داري . وتتفدق النتدائج  مدع أشدار إليده  جمدال وعلاقت ا احيجابية  ونس
( على أن الأسلوب الأمثل لتدريب القدرة العضدلية للدرجلين هدو 3م    1980علاء الدين وآخرون 

الذي يتشابه فيه المسار الزمني للقوة في المجموعدات العضدلية  الأساسدية  العاملدة خدلال التمدرين 
 ني  ل ا خلال أداء الم ارة  ذات ا . مع المسار  الزم

( إلدى أن تددريبات 17م  Fleck  &  Kramer 1987ويشدير  كدلا مدن فليدت وكدر أيمدر     
البليومتري تزيد من قوة عضلات الرجلين على الأداء وأن ا تنمي أساسا  بتمريندات  الأثقدال  ولكدن 

المتمثلدة فدي الوثدب العميدق  والحجدل بدين القوة  الديناميكية  تنمي باستخدام تدريبات  البليومتري  
 الحواجز  وتكرار  الحجل وا رتداد . 

( علددى أن هنددات  تدددرج تصدداعدي فددي القدديم النسددبية  لقياسددات  8وتشددير  نتددائج الجدددول  رقددم     
البحدت إذ أشدارت  النتددائج  علدى أن أدندى فاعليددة  لبددء حدددوت تحسدن فدي القدددرة  العضدلية  جدداء 

ول   الأسدبو  الرابدع ( ثدم بددأت  الفاعليدة النسدبية فدي التددرج التصداعدي  إلدى أن بعدد القيداس  الأ
بلغت  أعلى معدل  بعد الأسبو   العاشر وطبقا   لمدة البرنامج  المحدد بعشرة أسابيع  حيت يدرى  
الباحثون أن تنمية  سرعة الأداء تتطلب تخطيط  برنامج  متكامل  لتنمية  القوة والسرعة والتحمل  

 وهذا ما راعاي الباحثون عند الوضع التدريبي .  
ويخلددددص  البدددداحثون ممددددا سددددبق أن تدددددريبات  البليددددومتري  كددددان ل ددددا تددددأثير فعددددال فددددي تحسددددن      

مستوى  الأداء  البدني متمثل  في عنصر  القدرة  العضلية  والجانب  الم داري متمثدل فدي م دارة  
 .  قوة  ودقة  التصويب  وهذا يحقق  أهداا البحت
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 دراسة تحليلية لبعض القرارات واللوائح الرياضية الصادرة بالجماهيرية

 د. طلال فخرالدين أبوخطـوة )*(                                                         
                                                 

 محاضر بقسم الألـعـاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .  (*)



 الزروق  مد. جمال بلقاســـ )**(                                                        
 يز احمدد. عبدالكافي عبد العز  )***(                                                       

 المقدمة ومشكلة الدراسة :
أن التقدددددم المتزايددددد للحركددددة الرياضددددية وارتباط ددددا بكافددددة مندددداحي الحيدددداة جعل ددددا تحددددوي العديددددد مددددن 
العمليات التربويدة ذات ا تجاهدات والجواندب المتعدددة  ول دذا فدإن مجدال التربيدة البدنيدة يعدد انجدح 

للمجتمعدددات وتددرتبط ارتبدددا  كبيدددرا  مددع الأهدددداا العامدددة مجددا ت التربيدددة تددأثيرا  فدددي الثدددروة البشددرية 
 التربوية في أي مجتمع.

ولكدددون مجدددال التربيدددة البدنيدددة والأنشدددطة الرياضدددية بصدددورة عامدددة يضدددم عندددد ممارسدددته كافدددة أبنددداء 
الشددعب بمختلددف قطاعاتدده وشددرائحه  ف ددو إذا مجددال يتطلددب القدددر الكددافي مددن التخطدديط والتنظدديم 

جيدددده والمتابعددددة  أي بمعنددددى أدق يحتدددداج إلددددى أسددددس إداريددددة منظبطددددة لتحقيددددق والتنفيددددذ الجيددددد والتو 
الأهددداا التددي تحقددق فلسددفة الدولددة وأيدددلوجيت ا مددن أجددل تحقيددق أفضددل اسددتثمار للأجيددال وتفريدد  

بداعات ا بشكل منظم.  طاقات ا واا
إلدى الرقدي وحيت أن احدارة من العلوم احنسانية التي تحتل مكانة رفيعدة لددى الددول  التدي تسدعى 

لى الآن  وذلت من خلال نمدو  والتقدم خاصة مع التطور العلمي الذي حدت منذ القرن الماضي واا
المنظمدددات  والتنظيمدددات م مدددا أختلدددف أهدددداف ا  والتدددي تحتددداج إلدددى تطبيدددق مبدددادل وأصدددول احدارة 

م مددن العامددة كددل وفددق مجالدده واختصاصدده  ولكددي تتحقددق الأهددداا فلابددد أن تتددوافر إدارة فعالددة يددت
خلال ددا تفعيددل القدددرات البشددرية المكونددة لأي منظمددة حتددى نصددل إلددى حيدداة أفضددل لجميددع أعضدداء 

 المجتمع.
 وعلى هذا الأساس يذكر بيتر فرناند أن احدارة هي فن توجيه النشا  احنساني .

( بأن ددا عمليددة توجيدده وقيددادة للج ددود البشددرية فددي أيددة موسسددة 1995وعرف ددا حسددن أحمددد توفيددق  
 (. 1: 25ق هدا معين  لتحقي

وهدذا مدا يقودنددا إلدى أن احدارة مجدال قددديم ومتجددد فدي نفددس الوقدت وتجدددي بتنددو  مجدا ت الحيدداة 
 التي تظ ر مادام العقل البشري يفكر ويختر  ما هو مفيد للحياة .

والتي فكما تطرقنا إلى احدارة ومبادئ ا العامة نتطرق الآن إلى علمية احدارة في المجال الرياضي 
أصددبحت تسددتند إلددى خصددائص ومبددادل عمليددة ل ددا أهميددة كبيددرة مددن خددلال تطددور الفكددر احداري 
حيددت تعتبددر المدددخل الرئيسددي للن ددو  بالرياضددة والتددي أكددد الكثيددر مددن الخبددراء أن ددا تقددوم علددى 

                                                 
 امعة الفاتح .محاضر بقسم الألـعـاب ، كلية التربية البدنية ـ ج(**)

 محاضر بقسم الألـعـاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(***)



مكانيات وميزانيات وتنظيم وتنسيق بدين هدذي المقومدات  أسس علمية من برامج ومستفيدون وقادة واا
 يقة علمية ودافع ا هو تحقيق الأهداا الموضوعة.بطر 

( بأن دددا عمليدددة تخطددديط وقيدددادة ورقابدددة 1996وعرف دددا كدددل مدددن طلحدددة حسدددام الددددين وعدلدددة مطدددر  
مج ددودات أفددراد الموسسددة الرياضددية واسددتخدام جميددع المددوارد لتحقيددق الأهددداا           المرجددوة 

 48 :3 .) 
المنسددددددق بددددددين الم تمددددددين والمتطددددددوعين  بدددددددين  ( بأن ددددددا التعددددددداون 2001وعرف ددددددا عصددددددام بدددددددوي  

المتخصصين و ير المتخصصين لتنفيذ الأعمال المطلوبة لنجاي رسالة موسسة أو هيئة رياضية 
 30 :5 .) 

( 2004ومن خلال التعريفات السابقة فقد أشار كل من كمدال درويدش ومحمدد صدبحي حسدانيين  
مجموعدددة متطدددورة ومتقدمدددة مدددن الأنشدددطة أنددده عندددد ممارسدددة المدددديرين لأعمدددال م فدددأن م يسدددتخدمون 

المتبادلددددة والمتقابلددددة يعرف ددددا بكون ددددا العمليددددات احداريددددة  و رضدددد ا تحقيددددق الأهددددداا والأ ددددرا  
الموضوعة لل يئة الرياضدية  وهدذي العمليدات لخصد ا جوليدت وأبروبدت فدي العناصدر      الرئيسدية 

 8: 81الميزانيدات    –الرقابدة  –وجيده الت –التنظديم  –التنسديق  –القيدادة  –للإدارة هي التخطديط 
.) 

كدددل هدددذا مدددن ناحيدددة العناصدددر الرئيسدددية لدددلإدارة ولنجاح دددا كعمليدددة تنظيميدددة ولكدددي تحقدددق أهدددداف ا 
الدعامدة القانونيدة  -الدعامدة الماليدة –يتطلب وجود دعامات ل ذي العناصر وهي الدعامدة البشدرية 

 الدعامة التنظيمية. –
( الدعامة القانونية بأن ا مجموعة من القواعدد ت ددا إلدى 1997  حيت يصف عبد الحميد النعمي

تحديددد الحقددوق وا لتزامددات للأشددخاص الطبيعيدددين وا عتبدداريين ووضددع ضددوابط محددددة لممارسدددة 
النشددا  مددن قبددل هددو ء وهددي السددند الددذي تسددتند إليدده المنظمددات فددي ممارسددة نشدداط ا ومندده تسددتمد 

نيددة تسددتند إلددى أندده   يمكددن لأي منظمددة مددن المنظمددات أن اختصاصددات ا  وأهميددة الدعامددة القانو 
تمدددارس عمددددلا  دون أداة تشددددريعية أو قانونيددددة تحدددددد نشددداط ا وأهددددداف ا  إضددددافة إلددددى إن ددددا المدددددخل 
القددانوني للحقددوق وا لتزامددات التددي تنشددأ عددن القددوانين والددنظم الرسددمية المختلفددة والقددرارات واللددوائح 

  أي أن محدور اهتمدام هدذا المددخل هدو الأسداس القدانوني للنشدا  التي تنظم عمل الج داز احداري 
 6: 54احداري  أي مجموعة القواعد الرسمية التي يستند علي ا تكوين ونشا  الموسسدة احداريدة  

.) 
ول ددددذا يددددرى البدددداحثون أن الغددددر  الأسدددداس للدعامددددة القانونيددددة فددددي النشددددا  الرياضددددي هددددو تنظدددديم 

ية فيمددا بين ددا وبددين الأفددراد الددذين هددم المسددتفيدين مددن الأنشددطة العلاقددات بددين الموسسددات الرياضدد
الرياضددية  وكددذلت فلابددد مددن تشددريعات وقواعددد تفددر  ا نضددبا  وتلددزم ا حتددرام وتددومن السدديطرة 
علددى ا نفعددا ت حتددى تتفددادى تصددادم الر بددات والمصددالح الشخصددية لأي فددرد أو موسسددة أخددرى 



انونية رادعة وفي نفس الوقت تكون تلت احجراءات تتوافق وهذا   يكون إ  إذا اتخذت إجراءات ق
 الرياضية. ةمع الأهداا والتوج ات من وراء ممارسة الأنشط

( أن القاعدة القانونية  تنقسم إلى القاعدة القانونية الآمرة والتدي   2001ول ذا يرى عصام بدوي  
جددوز ا تفدداق علددى مخالفت ددا  وفددي  يجددوز مخالفددة حكم ددا  والقاعدددة القانونيددة المفسددرة وهددي التددي ي

كددلا الحددالتين هنددات عبددارات لمعرفددة لأي قاعدددة يددتم ا سددتناد إلي ددا مددن خددلال المعيددار  والقاعدددة 
القانونية المفسرة وهي التي يجوز ا تفاق على مخالفت ا وفي كدلا الحدالتين هندات معبدارات لمعرفدة 

 (. 5: 368معيار             المعنوي    لأي قاعدة يستند إلي ا من خلال المعيار اللفظي وال
إن التشددريع بالجماهيريددة يصددا  الدولددة مددن قبددل المددوتمرات الشددعبية الأساسددية بالدولددة وهددي الج ددة 
المشددرعة والتددي تقددر القددوانين وتصدددر القددرارات السدديادية  أن التشددريعات الرياضددية تصددا  مددن قبددل 

لرياضدية وا تحدادات الرياضدية والدروابط الشدبابية الجمعيات العموميدة للموسسدات الأهليدة للأنديدة ا
 والكشافة وجمعيات بيوت الشباب إلى آخر هذي التنظيمات الأهلية.

( اندده   يجددوز لتشددريع مخالفددة تشددريع أعلددى مندده فددلا يجددوز لتشددريع 2001ويشددير عصددام بدددوي  
لتشدددريع عدددادي  فرعددي كددداللوائح أن تتضدددمن حكمددا  مخالفدددا  لتشدددريع عددادي كالقدددانون  كمدددا   يجددوز

 (. 5: 371كالقانون أن يخالف قاعدة من قواعد التشريعات السيادية للدولة  
( أن القدددانون الصدددادر بإنشددداء هيئدددة تابعدددة للدولدددة ومسدددئولة عدددن 2001ويضددديف عصدددام بددددوي  

الرياضة واللوائح التنفيذية والتنظيمية الصادرة بخصوصده هدي التدي تحددد كيفيدة إنشداء هدذي ال يئدة 
ا واختصاصات ا ومسووليات ا وعلاقات ا بجميع ال يئات والمصالح والأج زة الأهليدة المعنيدة وأهداف 

 (. 5: 372بالرياضة  
( إلى أن خصائص ومميزات التشريع الرياضي هي  البا  مدا تكدون 2001ويضيف عصام بدوي  

عددد والأحكددام قواعددد الخددلاق هددي المصدددر الددذي تنبددع مندده قواعددد التشددريع  وأن التعددديلات فددي القوا 
سددواء باحضددافة أو الحددذا وكثيددرا  مددا تفددر  نفسددد ا فددي التشددريع الرياضددي نظددر لتطددور النشدددا  
المستمر ولما تفرضه الظروا أثناء التطبيق  وأن الجزاءات الواردة في التشدريع الرياضدي تختلدف 

ي للرياضدددة تمامدددا  عدددن العقوبدددات فدددي التشدددريعات القانونيدددة الأخدددرى لأن دددا مرتبطدددة بالجاندددب التربدددو 
 372 :5 .) 

وعليددده فإنندددا أمدددام أمدددرين همدددا سددديادة الدولدددة الموجوبدددة وبدددين الموسسدددات الأهليدددة ومدددا ينظم دددا مدددن 
تشريعات داخلية وتشريعات تفرض ا المنظمات الدولية الأمر الذي يستوجب ضرورة اتخداذ قدرارات 

لتدي تمثدل أساسدا  جسددا  ولوائح وسياسات عملية وعلمية  وأيضا  وجب التنسيق بين هذي الأطدراا ا
وأحدا   وان يكون هنات إليه محددة المعالم عند أداء عمل دا والأخدذ فدي ا عتبدار طبيعدة مرجعيت دا 
القانونيددة التشددريعية  وأيضددا  تنفيددذ إليدده عمل ددا داخددل الددبلاد وارتباط ددا بالمنظمددات الدوليددة حيددت أن 



موديددة إلددى الأهددداا العامددة وال ددادا التنسدديق ي دددا إلددى تسدد يل عمليددة التفدداهم لتحديددد الطددرق ال
 الخاصة بكل تنظيم وأيضا  تدرج السلطة والمسوولية وا ختصاصات والواجبات.

ول ذا فإن ال يئات الأهلية وأمانة الرياضة التي تمثل سيادة الدولة هما في علاقة عضوية وحتمية 
داريددددة وا ختصاصددددات أساسدددد ا المصددددالح الوطنيددددة ورفعددددة شددددأن الدولددددة  مددددع مراعدددداة ال يكليددددة اح

 بحيت أن تكون متنا مة وفن القواعد الأساسية للإدارة. ةوالواجبات للموسسات الأهلي
ول ذا رأى الباحثون ومن خلال احطلا  على القرارات واللوائح الرياضية وأيضا  من خدلال المحدت 

نفيذيدة منظمدة العلمي والعملي أن هنات بع  الملاحظدات فدي الددور التنفيدذي وتحديدد الواجبدات ت
 لعمل ا وتحديد العلاقات فيما بين ا.

وسوا نتناول في هذي الدراسة ج ات صدرت ا اللوائح والقرارات ومرتبطة بالحركة 
 الرياضية بالجماهيرية وتمثلت في:

 اللجنة الشعبية العامة للشبا: والرياضة الجماهيرية . -
 اللجنة الأولمبية الليبية . -
 .الاتحادات الرياضية  -
 الأندية الرياضية . -

وذلدت مدن خدلال تحليدل القدرارات واللدوائح التدي صدددرت ويعمدل ب دا إلدى إعدداد هدذي الدراسدة لمعرفددة 
أوجدده القصددور وأيضددا  مدددى ارتبددا  هددذي القددرارات واللددوائح بالتقدددم المزايددد للحركددة الرياضددية وأيضددا  

علددى مخرجددات الأهددداا والبددرامج التطددور احداري فددي المجددال الرياضددي والددذي لدده انعكدداس كبيددر 
 والخطط التي تس م في الرفع من مستوى هذا القطا .

 الإطار النظري للدراسة:
ي ددددا مدددن ج التحليدددل إلدددى تحديدددد الأجدددزاء احسدددتراتيجية للنظدددام وطبيعدددة العلاقدددات بين دددا  وأيضدددا  

الموضدوعة ومددى العمليات الأساسية التي تس ل عمل هذي الأجزاء مع بعض ا وما هي الأهداا 
 توافق الأهداا مع النظام ككل.

وأن العلم هو القادر على حل جميع المشكلات وبحت الظواهر للوصول إلدى حدل هدذي المشدكلات 
 و  وجود لمستقبل أفضل إ  بالعلم.

( أن نمدو المنظمدات وانتشدارها المفدر  وتغلغل دا فدي جميدع منداحي 2004ول ذا يرى حسين حريم  
حثين والكت دداب إلددى المزيددد مددن ا هتمددام بإنتاجيددة هددذي المنظمددات وبالتددالي أصددبح الحيدداة دفددع البددا

هندددات ضدددرورة لتبندددي منظدددور جديدددد لدددلإدارة لكدددي نجدددد حلدددول ناجحدددة للمشدددكلات الحاليدددة الصدددعبة 
والمعقدة التي تواجه العمل فدي العصدر الحدالي وخاصدة التركيدز علدى تطدوير وتبندي نمداذج جديددة 



وضدع السياسدات والأهدداا واتخداذ القدرارات وكيفيدة تحفيدز العداملين وتحقيدق  شترات العاملين في 
مكانات م    (. 2: 18ا ستفادة المثلى من قدرات م واا
( أندده كلمددا أحسددنت المنظمددات فددي اسددتثمار مواردهددا 2002ويوكددد مويددد السددالم  عددادل حرجددوش  

العنددان للإبدددا  والتفددنن فددي البشددرية أصددبحت أكثددر قدددرة فددي تحقيددق أهددداف ا وبكفدداءة أعلددى ويطلددق 
 (. 9: 62تحقيق أفضل النتائج  

ويشير عصام الدين أبو علفة أنه بمجرد تحديدد المشدكلة فدإن يكدون مدن الطبيعدي تحليدل متغيرات دا 
دارت دا أن تقدوم بتغييرهدا لعدلاج المشدكلة  المختلفة لتحديدد المتغيدرات السدببية التدي يمكدن للمنظمدة واا

الدنمط احداري المسدتخدم أو ال يكدل التنظيمدي أو المندان التنظيمدي السدائد وقد تكون في القيادة أو 
 أو نظام العمل.

ول ذا يرى عصام الدين أبو علفة أن يتم روية العملية احدارية من خلال من ج النظم لأن العمليدة 
احداريدددددة هدددددي نظدددددام مفتدددددوي مدددددع البيئدددددة يتفاعدددددل مع دددددا وفدددددق المعطيدددددات السياسدددددية وا قتصدددددادية 

 (. 7: 513جتماعية والتشريعية والثقافية للبيئة التي تعمل في ا    وا 
( إلددى أن الحركددة الرياضددية والتددي يعمددل ب ددا 1996ول ددذا يددرى طلحددة حسددام الدددين  عدلددة مطددر  

قطا  ضخم من العاملين يستلزم إلمام م بالأساس والوظائف التي تحكم العمل كما يتطلب دراسة 
 (.  3: 135فية تحقيق تلت الأهداا  ووعي بالأهداا الموضوعة وكي

( إلددى أن العمليددة احداريددة واحدددة فددي جميددع 1996وهنددا يشددير طلحددة حسددام الدددين  عدلددة مطددر  
ن كفدداءة درجددات وجودهددا  المنظمددات أو الموسسددات م مددا اختلفددت أهددداف ا ومجا ت ددا وأنشددطت ا واا

طبيعدددة العمدددل الفندددي الدددذي بددداختلاا المسدددتويات احداريدددة فدددا ختلاا بدددين الموسسدددات يدددأتي فدددي 
يحكمدده نددو  نشددا  الموسسددة أمددا العمددل احداري فيشددترت فيدده جميددع مددن يددديرون أي عمددل ف نددات 
تشددددابه كبيددددر فددددي العديددددد مددددن الم ددددام احداريددددة باحضددددافة إلددددى أن هنددددات مظدددداهر ا خددددتلاا بددددين 

اتخاذ       الموسسات التي تعمل في نشا  واحد من ناحية العمل الفني مثل اختلاا النادي عن
: 20اللعبة من حيت متطلبات العمل الفني في كل من ا ر م تشابه متطلبات العمدل     احداري  

3 .) 
( إلى أن من أهم أسباب معاناة الرياضة ليسدت 1996وهنا يقول طلحة حسام الدين  عدلة مطر  

والعاملين في دا ولكدي وجود المنتظمات ولكن فعالية أدائ ا ووضوي أهداف ا وكفاءة المسئولين عن ا 
تتناول احدارة في المنظمات الرياضية فإن المسألة يجب أن تبددأ بدالقوانين والتشدريعات التدي تكفدل 
وجدود هددذي المنتظمددات وتحددد م ام ددا الرئيسددية وأن مسددوولية الرياضدة فددي أيددة دولدة ينددا  ب ددا إلددى 

ت ا هدي لوضدع إسدتراتيجية منظمات حكومية وأخدرى أهليدة  فالمنظمدات الحكوميدة بداختلاا مسدميا
خاصة ب ذا المجال في ضوء أهداا نابعة من فلسفة الدولدة وتشدمل تدوفير فدرص النمدو المتكامدل 
للشباب مع التركيز على دعم تأصيل القيم الروحية والسلوكية لما فيه خدمة الفرد والمجتمدع ولكدي 



قطاعددات والأج ددزة احداريددة تحقددق هددذي المنظمددة أهددداف ا فيصدددر قددانون يحدددد الكددوادر الوطنيددة وال
والأقسددام التددي يتكددون من ددا وم ددام ومسددووليات كددل هددذي القطاعددات ويكددون هددذا القددانون ملزمددا  لكددل 

 المنظمات التي تتعامل مع ا.
أما المنظمات الأهلية ف ي منظمات ل ا طابع خاص فمن ا الأنديدة وا تحدادات الرياضدية واللجدان 

تددولى وضددع مددوادي ولوائحدده التنفيذيددة مددن خددلال الجمعيددات الأولمبيددة حيددت يضددم ا قددانون خدداص ي
العموميدددة  إ  أن هندددات أساسدددا  عامدددة تحكدددم واضدددعي القدددانون واللدددوائح والتشدددريعات تتخدددذ الصدددفة 
الدوليدددة ومدددا يصددددر بشدددأن ا مدددن تشدددريعات ونظدددام العمدددل ب دددا تطدددوعي يخضدددع لشدددرو  محدددددة  

ة للنددادي والنديددة المشدداركة فددي اللعددب هددم فالأعضدداء العدداملون فددي أي نددادي هددم الجمعيددة العموميدد
الجمعية العمومية للاتحاد الرياضي  وممثلو هذي ا تحادات هم الجمعية العمومية للجنة الأولمبية 
الوطنيدددة والجمعيدددة العموميدددة للاتحددداد الددددولي للعدددب هدددم مجمدددو  اتحدددادات      الددددول الأعضددداء 

اللجددددان الأولمبيددددة          الوطنيددددة الأعضدددداء والجمعيددددة العموميددددة للجنددددة الأولمبيددددة الدوليددددة هددددم 
 160 :3 .) 

( إلى هنات أساليب للإدارة في المجال الرياضدي يجدب علدى 1999وهنا يشير عبد الحميد شرا  
العدداملين فددي مجددلات التربيددة الرياضددية أن يكونددوا علددى علددم ب ددا بشددكل عددام للوقددوا علددى أفضددل 

ة باللوائح على أن تكون وسيلة وليست  ايدة أي بمعندى الأساليب المناسبة  ستخدام ا وهي احدار 
أن تكون مساعدة للعملية احدارية لأن هدا التربية الرياضية هو تحقيق أسمى ما يمكن من القيم 
احنسددانية وليسددت اللددوائح التددي يجددب أن تكددون فددي مسددتوى هددذي القدديم احنسددانية والأسددلوب الآخددر 

و مدا يعدرا بدإدارة الأزمدات وأيضدا  مدا يعدرا بدإدارة التخطديط أسلوب احدارية بالنشدا  ورد الفعدل أ
مددع التنفيددذ أو العكددس وهددذا الأسددلوب للأسددف قددد يقمددع ال ددداا المحددددة وبالتددالي يحددد عددن ال دددا 
الأسددمى والأسددلوب الآخددر احدارة بالأهددداا والنتددائج وهددو أكثددر الأسدداليب فعاليددة لأندده مبنددي علددى 

 ال داا ومبدأ الثواب.
معيار والمحت في نجاي العمل ويدفع إلى ا بتكار واحبددا  الخدلاق و  يتعامدل مدع الفدرد ويعتبر ال

على انه آلة تعمل من أجل الآخدرين ويحقدق النظدام وا حتدرام بدين الدرئيس والمدرووس وهدي تعتبدر 
 (. 4: 28تجسيد لمبدأ العمل في روي الفريق لتحقيق الأهداا السابقة  

ى أن القددرارات التددي تصدددر عددن فددرد متخصددص               أو ( إلدد2001ويددرى عصددام بدددوي  
محتددرا صدددعبة إلدددى حددد مدددا حيدددت يتطلددب منددده مراجعدددة الخطددوات العلميدددة لصدددنع       القدددرارات 

 (. 5: 91ومتابعة آثاري  
( إلدى علاقدة القانونيدة بالرياضدية مدن خدلال كدل مندا أفدراد وجماعدات 2001ويشدير عصدام بددوي  
قتندا مددع الآخدرين ولكددن   أحدد يعددرا متدى يكددون تعرفده صددحيحا  متفقدا  مددع تواجده مشداكل فددي علا

 (. 5: 365القانون ومتى يكون عكس ذلت  



( إلى أن القانون يفاضل بدين مصدالح الأفدراد            المتشدابكة 2001ويضيف عصام بدوي  
بددداحترام الحدددق   والمتصدددارعة اسدددتنادا  علدددى قواعدددد القدددانون تصدددب  عليددده حمايت دددا وتلدددزم الكافدددة   

 365 :5 .) 
( إلدددى أن التشدددريع فدددي المجدددال الرياضدددي مدددن حدددق الدددرئيس للج ددداز 2001ويدددرى عصدددام بددددوي  

التنفيذي للقطا  في الدولة وهي ما يطلق علي ا باللوائح وهدي لدوائح تنفيذيدة توضدح القدانون ووفدق 
ح تنفيذيدددة أو لدددوائح  رضددد ا الدددذي أنشدددأت مدددن أجلددده ولكن دددا   ترتقدددي لقدددوة القدددانون وهدددي أمدددا لدددوائ

تنظيميددة ويترتددب علددى هددذا التدددرج فددي التشددريع نتيجددة هامددة بمقتضدداها أندده   يجددوز لتشددريع أدنددى 
مخالفة تشريع أعلى منه فلا يجوز لتشريع نرعى كاللوائح أن تتضمن حكما  مخالفا  لتشريع القانون 

 371 :5 .) 
 هدف الدراسة :

الصادرة بالجماهيرية من خلال عناصدر احدارة التخطديط  تحليل لبع  القرارات واللوائح الرياضية
 الرقابة. –التوجيه  –التنظيم  –

 تساؤلات الدراسة :
هددل صدديا ة الأهددداا واضددحة ومحددددة فددي القددرارات التنظيميددة والتنفيذيددة واللددوائح  -1

 الصادرة.
مدددا مدددددى وضددددوي ا ختصاصددددات والمسدددئوليات فددددي القددددرارات التنظيميددددة والتنفيذيددددة  -2

 ح   الصادرة.واللوائ
هدددل تدددودي كدددل مدددن احدارة العليدددا واحدارة الوسدددطى واحدارة الددددنيا م ام دددا احداريدددة  -3

تخطيطيا  وتنظيميا  وتوجي يا  ورقابيا  وفقا  للمتطلبات احداريدة المرتبطدة بكدل مسدتوى 
 من ا.
 الدراسات المرتبطة :

حليليدددة للدددنظم احداريدددة وعنوان دددا "دراسدددة ت (2000دراســـة ســـمير عبـــد الحميـــد علـــي حامـــد ) -1
 المرتبطة برياضة البطولة".

وكاندددت ت ددددا إلدددى تحليدددل الدددنظم احداريدددة وارتباط دددا با رتفدددا  بمسدددتوى اللاعدددب بددددنيا  وم اريدددا  
للوصددول للمسددتويات العليددا وفددق أسددس وقواعددد ولددوائح منظمددة ومتكاملددة مددع الددنظم والقددرارات التددي 

وقددد خلددص إلددى أن التنسدديق مددن الج ددات المسددئولة عددن تصدددرها ال يئددات المسددئولة عددن الرياضددة 
رياضددة البطولددة ووضددح الأهددداا والخطددط والبددرامج هددو السددبيل للارتقدداء بمسددتوى اللاعددب وكددذلت 

 تحديد المسوولية لكل ج ة بما يضمن المشاركة المثلى وتحقيق النجاي.
ــيم" ) -2 ي التربيددة الرياضددية" وعنوان ددا "مسددارات الوظددائف البديلددة فدد (1993دراســة "ســتير" و"ول

وكانت ت ددا الدراسدة إلدى أهميدة احدارة فدي العصدر الحدديت وأهميدة احدارة كمجدال مسدتقل يمكدن 



تطبيقه على المجال الرياضي وقد خلصت الدراسة إلى أن أهميدة وجدود إداريدين رياضديين مدوهلين 
 تأهيلا  أكاديميا  وضرورة النظر إلى احدارة الرياضية كم نة مستقلة. 

 إجراءات الدراسة :
 من ج الدراسة: المن ج الوصفي "لدراسة الحالة".

 وسائل جمع البيانات : 
 السجلات والوثائق والقرارات واللوائح الصادرة.

 
 أولًا: الإستخلاصات :

جراءات الدراسة وما أسفر عنه  في ضوء أهداا وتساو ت الدراسة ومن خلال المن ج المستخدم واا
اللددوائح الصددادرة قيددد الدراسددة أمكددن التوصددل إلددى ا ستخلاصددات والتوصدديات مددن تحليددل للقددرارات و 

 التالية:
إن صددديا ة الأهدددداا  يدددر واضدددحة ومتداخلدددة مدددع ا ختصاصدددات وذلدددت فدددي قدددرارات اللجندددة  -1

( 70( وهددي قددرار رقددم  2006 – 2004 – 2000الشددعبية العامددة الصددادرة فددي الفتددرة مددن سددنة  
 (.77( ورقم  51ورقم  

هنات تضارب في القرارات الصادرة مدن حيدت احشدراا والتبعيدة لدبع  الج دات ورد هدذا فدي  -2
 ( وهذا المعنى اللغوي للفظية له د لة قانونية من الناحية التشريعية.51( ورقم  77القرارات رقم  

عدم وضدوي ا ختصاصدات والمسدووليات فدي القدرارات التنظيميدة والتنفيذيدة وهندات تدداخل فدي  -3
ختصاصددات بددين اللجنددة الشددعبية العامددة للشددباب والرياضددة وبددين اللجنددة الأولمبيددة وا تحددادات ا 

 الرياضية والمنظمات الأهلية الأخرى.
أن أوجدده الدددعم المدددادي لددم تصدددا  بصددورة واضدددحة لكددل الج دددات التددي تشدددرا علي ددا اللجندددة  -4

 الشعبية العامة للشباب والرياضة الجماهيرية.
ارات فددي ا ختصاصددات بدددأت بكلمددات وضددعت فددي  يددر محل ددا مددن ناحيددة هنددات بعدد  العبدد -5

ا ختصدداص للجنددة الشددعبية العامددة للشددباب والرياضددة قددد تتعددار  مددع ج ددات أخددرى ل ددا أمانددات 
 سيادية تابعة للدولة.

نجدد أنده قدد قلدص  2005من خلال النظام الأساسي للجنة الأولمبية الليبيدة المعتمدد فدي سدنة  -6
 تحادات الرياضية في مجلس إدارة اللجنة الأولمبية وهذا مخالف للميثاق الأولمبي.من عضوية ا 

هندددددات ازدواجيدددددة فيمدددددا بدددددين مجلدددددس احدارة والمكتدددددب التنفيدددددذي للجندددددة الأولمبيدددددة مدددددن حيدددددت  -7
 ا ختصاصات وشرو  شغل الم ام وذلت من ناحية رئيس المجلس ورئيس المكتب التنفيذي.

رئيس الجمعية العمومية للجنة الأولمبية الليبية باجتماعات المكتدب هنات تضارب بين علاقة  -8
 التنفيذي الغير عادية.



( مددن الأحكدام العامددة فدي النظدام الأساسددي للجندة الأولمبيددة 41هندات ندص معيددب فدي المدادة   -9
 (.3(  الفقرة  2الليبية من خلال الفقرة  

ماهيريدددة مدددن خدددلال مسدددتويات احدارة ب دددا أن اللجندددة الشدددعبية العامدددة للشدددباب والرياضدددة الج -10
تفتقدددر إلدددى قندددوات اتصدددال وتنسددديق محدددددة تمكن دددا مدددن أن تدددودي دورهدددا احشدددرافي علدددى ال يئدددات 

 والموسسات الرياضية توجي يا  ورقابيا .
ومعدلدددددة بقدددددانون  1962( لسدددددنة 14إن اللجنددددة الأولمبيدددددة الليبيدددددة قددددد أنشدددددأت بقدددددانون رقددددم   -11
بشددأن إعددادة تنظيم ددا وهددذا يعتبددر وفقددا   1991( لسددنة 617رار رقددم  وأيضددا  صدددر قدد 1965لسددنة

 للتشريع القانوني   يجوز تعديل القوانين والقرارات.
أن اللوائح التنظيمية للجنة الأولمبية تصدرها اللجنة  1991( لسنة 617ورد في القرار رقم   -12

لف لطبيعة اللجنة الأولمبية وللميثداق الشعبية العامة للشباب والرياضة الجماهيرية وهذا يعتبر مخا
الأولمبدددي العدددالمي بصدددفت ا منظمدددة أهليدددة ل دددا صدددفة اعتباريدددة يصدددادق علدددى لوائح دددا مدددن اللجندددة 

 الأولمبية الدولية.
( لسددددنة 896إن النظددددام الأساسددددي الموحددددد للاتحددددادات الرياضددددية والددددذي صدددددر بقددددرار رقددددم   -13

ت التي ليست من حق الج ة المخولة في ذلت ميلادية قد اختص بالعديد من ا ختصاصا 1425
 الوقت وسلبت اختصاصات اللجنة الأولمبية الليبية.

( علدى اختصاصدات هدي فدي الأسداس اختصاصدات أصدلية للاتحدادات 3لقد نصت المدادة   -14
 الرياضية فيما يتعلق بالجوانب الفنية للاتحادات .

ن الأنديدددة مدددن ضدددمن تشدددكيل الجمعيدددة ( لدددم يدددتم التطدددرق إلدددى أ9فدددي البددداب الثالدددت مدددادة   -15
 العمومية للاتحادات الرياضية.

( أشددددارت إلددددى أن المسددددوولية لمجلددددس احدارة أمددددام الجمعيددددة 16فددددي البدددداب الرابددددع المددددادة   -16
 العمومية للاتحاد والتي كما أشرنا في الفقرة لسابقة   وجود للأندية في تشكيل ا.

اجتمددددا  مجلددددس احدارة مددددرة فددددي الشدددد ر للألعدددداب  ( حددددددت19فددددي البدددداب الرابددددع المددددادة   -17
 الجماعية ومرة كل ثلات أش ر للألعاب الفردية ولم تشر إلى ا جتماعات الغير عادية.

( حددت النصاب القانوني  جتماعات المكتب التنفيذي بشدكل   23الباب الخامس المادة   -18
 يكفل النصاب القانوني .

هنات تعار   فدي ا ختصاصدات بدين المكتدب التنفيدذي للاتحداد  (34الباب الثامن المادة   -19
 الفرعي والمكتب التنفيذي للاتحاد العام.

( مدن نفدس اللائحدة بجليدة 3( والمدادة  43هنات تضارب في نصوص البداب العاشدر المدادة   -20
 ا نتخاب للمكاتب التنفيذية.

 ناحية المستويات احدارية الثلاثة .إن ال يكل التنظيمي  ير واضح في هذي اللائحة من  -21



إن اللائحددة لدددم تتطدددرق إلددى المعدددايير والمواصدددفات التددي يجدددب توافرهدددا فددي أعضددداء ا تحددداد  -22
 واللجان المعاونة.

إن اللائحددة الموحدددة للاتحددادات الرياضددية أعطددت السددلطة لل يئددة العامددة للشددباب والرياضددة  -23
 لأولمبي في احشراا على ا تحادات.وهي  ير مبررة و  يتماشى مع الميثاق ا

( 895إن  ئحددة النظددام الأساسددي الموحددد للأنديددة الشددبابية والرياضددية صدددرت بقددرار رقددم    -24
من خلال عر  من أمين عام ال يئة العامة للشدباب والرياضدة الجماهيريدة فدي ذلدت  1425لسنة 

 الوقت .
على سكان المحلدة التدي يقدع فدي نطاق دا  إن اللائحة قد طبقت نظام العضوية المقفل حددته -25

 النادي فقط.
(  يددر واضددحة وتحتدداج إلددى دراسددة بالنسددبة لعضددوية النددادي 5شددرو  العضددوية فددي المددادة   -26

 وعضوية اللجنة الشعبية وأمانة الموتمر.
النظدددددام الأساسدددددي للأنديدددددة صددددددر وفدددددق اختصاصدددددات عامدددددة ولدددددم يحددددددد اللدددددوائح التسددددديرية  -27

نفيذيددة لتسددير الأعمددال داخددل النددادي وخاصددة فيمددا يتعلددق بددالنواحي الماليددة وكيفيددة والتنظيميددة والت
 التصرا في موارد النادي لجميع الأنشطة الرياضية وا جتماعية والثقافية.

 ثانياً : التوصيات :
 ضرورة صيا ة الأهداا بصورة واضحة قابلة للتحقيق. -1
القرارات واللددددددوائح المنظمددددددة وتحديددددددد ضددددددرورة إعددددددادة النظددددددر فددددددي بعدددددد  البنددددددود الخاصددددددة بدددددد -2

ا ختصاصددددات والمسددددووليات وشددددرو  شددددغل الم ددددام بمددددا يتفددددق مددددع طبيعددددة العمددددل فددددي المجددددال 
 الرياضي.

ضددددرورة تفعيددددل العمددددل والتنسدددديق ووضددددوي ا تصددددال بددددين الج ددددة احداريددددة واللجنددددة الأولمبيددددة  -3
 ه تنفيذ الأهداا.وا تحادات الرياضية والأندية والموسسات الأهلية بما يحقق إلي

 دراسة القرارات واللوائح الصادرة بما يكفل مواكبت ا للتطور الرياضي . -4
ضدددرورة صددديا ة القددددرارات واللدددوائح بعبدددارات واضددددحة ومحدددددة متمشدددية مددددع أسدددس الصدددديا ة  -5

 القانونية في التشريعات.
وجددب تبعيت ددا ضددرورة مراعدداة توضدديح الج ددات التددي يتطلددب احشددراا علي ددا والج ددات التددي يت -6

 كل وفق قرار إنشائ ا مراعاة لمبدأ التسلسل التشريعي ل ا.
ا سدددتعانة بدددالخبرات التخصصدددية قبدددل إصددددار القدددرارات واللدددوائح التنظيميدددة واللدددوائح التنفيذيدددة  -7

 وذلت للخروج بنصوص واضحة ومحددة ووفقا  للتشريعات.
ويعدددر  علدددى الج دددات المشدددرعة نقتدددري إعدددداد مشدددرو  لل يئدددات الرياضدددية فدددي صددديغة قدددانون  -8

 حقراري ليكون سندا  في بقية تسلسل التشريعات.



ضددددرورة التمييددددز بددددين الوظددددائف احداريددددة وبددددين الم ددددارات الفنيددددة  يددددر احداريددددة عنددددد وضددددع  -9
 ا ختصاصات والمسووليات وشرو  شغل الم ام.

ة للشدباب والرياضدة للتنسديق ضرورة إنشاء إدارة للعلاقات العامة بأمانة اللجنة الشعبية العام -10
 بين الج ات ذات العلاقة في النشا  الرياضي والشبابي والمنظمات الأهلية.

ضرورة تفعيل وتطوير القرارات واللوائح الصادرة بما يتماشى والمسدتجدات التدي طدرأت علدى  -11
 الساحة الرياضية من الناحية العملية.

جدددددراء  -12 الدراسددددات المختلفدددددة ذات العلاقدددددة بالمجدددددال الرياضدددددي تنظدددديم المدددددوتمرات والنددددددوات واا
 والشبابي والرياضة الجماهيرية.

 ضرورة الأخذ في ا عتبار اقتصاديات الرياضة ودورها في تنمية اقتصاد الدولة. -13
ضدددرورة إجدددراء بحدددوت ودراسدددات علميدددة فدددي نفدددس المجدددال وكدددذلت فدددي المجدددا ت الأخدددرى  -14

 لرياضي.المتعلقة باحدارة في المجال ا
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 وضع مستويات معيارية في اللياقة البدنية لتلاميذ الشق الثاني
 من مرحلة التعليم الأساسي بالجماهيرية
 

 أ. صالح أحمد مسعود )*(
 د. رضاء العيوني )**(
 د. محمد القزاح )***(

 
 مقدمة البحث :

تعتبر مرحلة التعليم الأساسي حجدر الزاويدة والأسداس ال دام والقاعددة العريضدة للانطدلاق   
القددرة علدى تحقيدق طموحاتده  تنحو تحقيق أهداا التربية البدنية والرياضة   وبناء جيل قوى يمتلد

يجددا د مكددان لدده ولمجتمعدده بددين الدددول المتقدمددة التددي تتسددار  علددى وأمانيدده ا جتماعيددة والقوميددة واا
 امتلات أسباب تكنولوجيا العصر .

وتعتبدددر اللياقدددة البدنيدددة أمدددر حيدددوي للفدددرد كدددي يقدددوم بالواجبدددات اليوميدددة   كمدددا أن ل دددا دورا 
ا أساسديا فدي زيدادة احنتدداج ولقدد اعتبرهدا الكثيدر مددن العلمداء فدي مجدال التربيددة البدنيدة أحدد الأهدددا

ال امددة التددي تسددعى التربيددة البدنيددة لتحقيق ددا   حيددت تلعددب اللياقددة البدنيددة دورا أساسدديا فددي ممارسددة 
الأنشطة الرياضية   ويختلف حجم الدور وأهميته طبقا لنو  النشا  الرياضي الممارس وطبيعته . 

  7 – 4  ) 
 يدددددددة وتتطلدددددددب ممارسدددددددة الأنشدددددددطة الرياضدددددددية ضدددددددرورة سدددددددلامة الأج دددددددزة الداخليدددددددة الحيو 

وكفاءت ا   وضرورة توفر التوافق العضلي العصبي والترابط بدين أج دزة الجسدم الحركيدة والعصدبية 
 ( أن كفدددددددددددددددددددداءة الج ددددددددددددددددددددازين الدددددددددددددددددددددوري والتنفسددددددددددددددددددددي  Ciarke   1976ويددددددددددددددددددددرى كددددددددددددددددددددلارت 

 ( كمدددددددددددا  86:  9هدددددددددددي أحدددددددددددد المكوندددددددددددات الأساسدددددددددددية وال امدددددددددددة للحيددددددددددداة واللياقددددددددددددة البدنيددددددددددددة   
( : المكدددون الوحيددددد للياقددددة   وقدددد عرف ددددا بدددارو ومددددات جددددي  Cooper,k   1968اعتبرهدددا كددددوبر 

Barrow & McGee   1979  بكون دا قددرة الج دازين التنفسدي والددوري علدى استعددادة حالت دا )
  Karpovich( كمددددددددددا عرف ددددددددددا كدددددددددداربوفيتش  77:  8الطبيعيدددددددددددة بعددددددددددد أداء عمددددددددددل معددددددددددين .   

 لمحدددددددددددة والتدددددددددي تتطلدددددددددب مج دددددددددودا ( بكون دددددددددا القددددددددددرة علدددددددددى أداء بعددددددددد  الأعمدددددددددال ا 1971  
 ( 39:  12عضليا .   

                                                 

 
 مــحاضر   قسم التمرينات والجمباز ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)

 جامعة منوبة . –محاضر  المعهد الأعلى للرياضة والتربية البدنية قصر السعيد أستاذ  (**)
(***)
 جامعة المنار . –ضر كلية العلوم محا تستاذ 



 مشكلة البحث :
تعتبددر مرحلددة التعلددديم الأساسددي المكدددان الطبيعددي للأعدددداد المبكددر لضدددمان اكتسدداب لياقدددة  

 بدنية ذات مستوى عال خلال السنوات الدراسية اللاحقة .
التعلدديم الأساسددي  وقددد  حددظ البدداحثون مددن خددلال مددراجعت م لبددرامج التربيددة البدنيددة لمرحلددة

خلو الوحدات التعليمية من أية وسديلة تعمدل علدى ا رتقداء بمسدتوى الياقدة البدنيدة كمدا أن مدارسدنا 
فددي هددذي المرحلددة تخلددو تمامددا مددن أيددة معددايير علميددة يمكددن بواسددطت ا تقدددم تلاميددذنا فددي مسددتوى 

ة فددي العددالم   فددي حددين أن اللياقددة البدنيددة وهددو واقددع يتنددافى تمامددا مددع نددداءات وأراء علمدداء التربيدد
الكثيددر مددن دول العددالم قددد وفددرت هددذي المعددايير لكافددة المراحددل السددنية حتددى يمكددن الوقددوا علددى 
مستوى الأعداد الم اري والبدني لأبنائ ا تم يدا لعملية ا نتقاء الرياضي ووضع البرامج التدريسدية 

دأ العدالة في عمليات التقدويم وهدي المناسبة وكذلت تقويم ا وتصنيف التلاميذ وتوجي م وتحقيق مب
 أمور  اية في الأهمية عند التخطيط للعمل التربوي السليم .

وتأسيسا على ما سبق اتجه تفكير الباحثون حجدراء هدذي الدراسدة ب ددا وضدع معدايير قدد 
 تس م في التقويم العلمي لمستوى اللياقة البدنية لتلاميذ الشق الثاني بمرحلة التعليم الأساسي. 

 
 أهمية البحث :

أول دراسددة لوضددع معددايير محليددة للياقددة البدنيددة تسدداهم فددي الحكددم علددى مسددتوى تلاميددذ الشددق  -1
الثدداني بمرحلددة التعلدديم الأساسددي   فددي بعدد  مدددن الجماهيريددة ( فددي ضددوء المعددايير الخاصددة 

 باختبار كارولينا الشمالية للياقة البدنية .
 المساعدة في توجيه النشء إلى الألعاب الرياضية التي تتناسب ولياقت م البدنية  -2

 المساعدة في تصنيف النشء طبقا لمستويات م في اللياقة البدنية . -3
 

 أهداف البحث :
وضع مستويات معيارية لتلاميذ الشق الثاني بمرحلة التعليم الأساسي في اختبار كارولينا  

 ة .الشمالية للياقة البدني
 محددات البحث :

 تم تحديد بع  الشرو  الخاصة  ختيار عينة البحت تلخصت فيما يلي :  
اقتصرت عينة البحت على المدارس الحكومية الصباحية بمدن " طرابلس   الزاوية   مصدراته  -1

   بنغازي " 
 تم اختيار المدارس التي تتوفر في ا مساحات حقامة التجربة  -2

 غير ليبيين ومن يحملون بطاقات مرضية .تم استبعاد التلاميذ ال -3



 

 مصطلحات البحث :
 اللياقة البدنية :

" القددددرة علدددى التحمدددل والصدددمود أمدددام الضدددغو  والتدددوترات فدددي الظدددروا الصدددعبة والتدددي  
 يواج  ا الشخص الغير  ئق فانه يقف عن ا ستمرار في النشا " .

   1  :22  ) 
 المعايير : 

 (  163:  6من الأداء على ا ختبارات "       " متوسط درجات جماعة معينة
 

 القوة العضلية :
" قابلية الفرد في التغلب على مقاومة خارجية بواسطة الأعصاب وتبادل المواد الكيميائية 

 ( 324:  5في العضلة "   
 

 الرشاقة :
كلده " قدرة الفرد على تغير أوضا  جسمه أو سرعة تغيير ا تجاي سواء كان ذلت بالجسم 

 ( 147:  4أو أجزاء منه سواء كان ذلت على الأر  أو في هواء " .   
 

 السرعة الحركية :
 ( 108:  4سرعة انقبا  عضلة أو مجموعة عضلية عند أداء الحركات الواحدة .   

 
 السرعة الانتقالية :

 (  108:  4" محاولة ا نتقال أو التحرت من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة "   
  

 الدراسات السابقة 
 El – hinshiri – k – Ali  (2000  )على خليفة الهنشيري  -1

 عنوانها :
 " النمو واللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي بالجماهيرية العظمى " 

 هدف الدراسة :
 نية وضع معايير لتلاميذ مدارس مرحلة التعليم الأساسي بالجماهيرية العظمى في اللياقة البد -1



( بالمنطقددة  15 – 11مقارنددة النمددو لتلاميددذ مدددارس الجماهيريددة العظمددى للمرحلددة السددنية     -2
 الغربية مع نظرائ م من الدول الأخرى 

 11مقارنددة اللياقددة البدنيددة لتلاميددذ مدددارس الجماهيريدددة العظمددى للمرحلدددة السنيدددة                -3
 الأخرى ( بالمنطقة الغربية مع نظرائ م من الدول  15 –

 منهج الدراسة :
 المن ج الوصفي بالأسلوب المسحي .

 عينة الدراسة :
 تلاميدددددددددذ مرحلدددددددددة التعلددددددددديم الأساسدددددددددي بمددددددددددن السددددددددداحل الغربدددددددددي للجماهيريدددددددددة العظمدددددددددى 

 ( تلميذ . 2273وعددهدم   
 نتائج الدراسة :

اللياقة تلاميذ الجماهيرية العظمى اقل من أقران م في بع  الدول الأخرى في معظم عناصر  -1
 البدنية .

 تلاميددذ الجماهيريددة العظمددى أعلددى مددن أقددران م فددي بعدد  الدددول فددي عنصددر التحمددل العضددلي  -2
   بطن ( .

 النمو لدى تلاميذ الجماهيرية العظمى اقل من أقران م في بع  الدول الأخرى . -3

 
 (  2005محمد بشير محمد الحداد  )  -2

 عنوانها : 
 دة لتلاميدددددددذ مرحلددددددددة التعلددددددديم الأساسدددددددي الشدددددددق الثددددددداني " دراسددددددددة النمدددددددو واللياقددددددددة البدنيددددددد
   منطقة جنوب طرابلس المدينة المركز( " 

 أهداف الدراسة :
دراسة حالة النمو واللياقدة البدنيددة لتلاميدذ الشدق الثداني مدن التعددليم الأساسدي   بمنطقدة جندوب  -1

 طرابلس المدينة المركز ( .

 الثاني من التعليم الأساسي .تحديد الفروق بين مستوى تلاميذ الشق  -2

وضع مستويات معيارية لتلاميذ مرحلة الشق الثداني مدن التعلديم الأساسدي فدي متغيدري الطدول  -3
 والوزن .

 منهج الدراسة : 
 استخدم المن ج الوصفي بالأسلوب المسحي .

 
 



 عينة الدراسة : 
لديم الأساسدي ( تلميدذ مدن تلاميدذ الشدق الثداني مدن التع 635اشتملت عينة البحدت علدى   

 % من مجتمع البحت تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة .  25بواقع 
 

 نتائج الدراسة :
  2005 – 1985وجدددددددددود فدددددددددرق فدددددددددي متغيدددددددددر الطدددددددددول بدددددددددين تلاميدددددددددذ الجماهيريدددددددددة سدددددددددنتي  -1

 . 2005سنة لصالح تلاميذ سنة  15 – 12لعمر 
 . 2005سنة لصالح تلاميذ  15 – 13انخفا  ملحوظ في متغير الوزن لعمر  -2

 وجود فروق بين تلاميذ الشق الثاني من التعليم الأساسي في بع  المتغيرات . -3

 
 إجراءات الدراسة : 
 منهج الدراسة : 

 المن ج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته الأهداا وطبيعة الدراسة .
 

 عينة الدراسة : 
ني بمرحلة التعليم الأساسي بمدن الجماهيريدة اشتملت عينة الدراسة على تلاميذ الشق الثا

تلميدذ أعمدارهم    508العظمى " طرابلس   الزاوية   مصراته   سب ا و بنغازي " البال  مجموع م 
 ( سنة ويوضح الجدول التالي عينة البحت بالمدن المختلفة . 15 – 13
 

 نتائج الدراسة : 
 ( 1جدول رقم ) 

 لمدن والعمرعدد تلاميذ عينة الدراسة طبقا ل
 المجموع سنة 15 سنة 14 سنة 13 المدينة
 335 100 110 125 طرابلس
 290 100 95 95 الزاوية
 288 100 95 93 مصراته
 298 108 105 85 سب ا
 313 100 103 110 بنغازي 
 1524 502 508 508 المجمو 



 أدوات الدراسة :
 تم استخدام اختبار كارولينا الشمالية ويشتمل على :  
    ت ( لقياس القوة العضلية لعضلات البطن. 30الجلوس من الرقود 
    ت ( لقياس الرشاقة وسرعة الحركة. 30الخطو الجانبي 

 .الوثب الطويل من الثبات   سم ( لقياس قدرة عضلات الرجلين 

    الذراعين والكتفين.ت ( لقياس قوة عضلات  30الشد لأعلى 

    ت ( لقياس التحمل العام. 30ا نبطاي المائل من الوقوا 
 
 

 الإجراءات الإحصائية :
 المتوسط الحسابي . -
 ا نحراا المعياري .-

 الدرجة المئينية .-

 
 

 ( 2جدول رقم ) 
 المتوسو الحسابي والانحراف المعياري للتلاميذ عينة البحث 

 ( 508سنة ن = )  15 – 14 – 13
 

 الإجراءات الإحصائية
 المتغيرات

 (508سنة ) 15 (508سنة ) 14 (508سنة ) 13
 ع س ع س ع س

 5.8 15 5 15 5.6 11.9 الجلوس من الرقود
 3.3 12 3.1 12 3 12 الخطو الجانبي   رشاقة (

 26.6 174.7 22 161 19.8 162 الوثب الطويل
 6.2 16 5.7 16 5.9 14 الشد لأعلى

 4.1 12 3.4 12.5 3.9 11 ا نبطاي المائل من الوقوا
 

  



 
 
 
 

 ( 3جدول رقم ) 
 يوضح الدرجات المئينية والمقابلة للدرجات الخام في اختبار الجلوس من الرقود لتلاميذ

 سنة ( 15 – 14 – 13) 
 

 سنة 15 سنة 14 سنة 13
 الخام المئيني الخام المئيني الخام المئيني
95 21 95 23 95 17 
90 19 90 22 90 16 
85 18 85 21 85 15 
80 17 80 20 80 14 
75 16 75 19 75 13 
70 15 70 18 70 13 
65 14 65 17 65 12 
60 14 60 17 60 11 
55 13 55 16 55 10 
50 12 50 15 50 9 
45 12 45 15 45 8 
40 11 40 14 40 7 
35 10 35 13 35 7 
30 9 30 13 30 5 
25 8 25 12 25 4 
20 7 20 11 20 3 
15 6 15 10 15 - 
10 4 10 8 10 - 

 
  



 
 
 

 ( 4جدول رقم ) 
 يوضح الدرجات المئينية والمقابلة للدرجات الخام في اختبار الخطو الجانبي

 سنة ( 15 – 14 – 13) الرشاقة ( لتلاميذ ) 
 

 سنة 15 سنة 14 سنة 13
 الخام المئيني الخام المئيني الخام المئيني
95 18 95 17 95 16 
90 16 90 16 90 15 
85 15 85 15 85 15 
80 14 80 14 80 15 
75 14 75 14 75 14 
70 13 70 14 70 14 
65 13 65 13 65 14 
60 12 60 13 60 14 
55 12 55 12 55 13 
50 12 50 12 50 13 
45 11 45 12 45 13 
40 11 40 11 40 13 
35 10 35 11 35 12 
30 10 30 10 30 12 
25 10 25 10 25 11 
20 9 20 9 20 11 
15 9 15 8 15 10 
10 - 10 8 10 8 
5 - 5 8 5 - 

 
  



 
 
 
 

 ( 5جدول رقم ) 
 يوضح الدرجات المئينية والمقابلة للدرجات الخام في اختبار الوث: الطويل من الثبات لتلاميذ

 سنة ( 15 – 14 – 13) 
 

 سنة 15 سنة 14 سنة 13
 الخام المئيني الخام المئيني الخام المئيني
95 196.5 95 199.6 95 171 
90 185.9 90 193 90 159.8 
85 185.5 85 184.5 85 155.4 
80 179 80 180.2 80 146.9 
75 172 75 172.6 75 145 
70 170 70 170 70 143.6 
65 167.8 65 167.3 65 141.9 
60 165.6 60 165 60 140.3 
55 163.4 55 158.3 55 138.6 
50 157.4 50 156.2 50 131.9 
45 155.7 45 154 45 130 
40 153.9 40 152.3 40 128 
35 152 35 150.4 35 126 
30 149.4 30 148.4 30 125 
25 145.6 25 141.8 25 123 
20 142.4 20 138 20 - 
15 139.1 15 135.4 15 - 
10 135.8 10 80 10 - 
5 132 5 80 5 - 

 
  



 
 
 
 (6جدول )

 يوضح الدرجات المئينية المقابلة للدرجات الخام في اختبار الشق الأعلى تلاميذ
 ( سنة 14-15- 13) 

 
 سنة15 سنة14 سنة 13

 الخام المئيني الخام المئيني الخام المئيني
95 23 95 24 95 18 
90 22 90 23 90 16 
85 21 85 22 85 15 
80 20 80 21 80 14 
75 19 75 21 75 14 
70 18 70 20 70 13 
65 17 65 19 65 12 
60 16 60 18 60 11 
55 15 55 17 55 10 
50 14 50 17 50 9 
45 13 45 16 45 9 
40 13 40 15 40 8 
35 12 35 14 35 6 
30 11 30 13 30 6 
25 10 25 12 25 5 
20 9 20 11 20 5 
15 7 15 10 15 4 
10 6 10 8 10 3 
5 - 5 - 5 - 

 



 ( 7جدول ) 
 يوضح الدرجات المثنية المقابلة للدرجات الخام في اختبار الانبطاح 

 ( سنة 15-14-13المائل من وضع الوقوف لتلاميذ ) 
 سنة15 سنة 14 سنة 13
 الخام المئيني الخام المئيني الخام المئيني
95 17 95 18 95 19 
90 16 90 17 90 18 
85 15 85 16 85 17 
80 14 80 15 80 17 
75 14 75 15 75 16 
70 14 70 15 70 16 
65 13 65 14 65 15 
60 13 60 14 60 15 
55 12 55 13 55 14 
50 12 50 13 50 14 
45 12 45 12 45 13 
40 11 40 12 40 13 
35 10 35 11 35 12 
30 10 30 11 30 12 
25 9 25 10 25 11 
20 8 20 10 20 11 
15 7 15 9 15 10 
10 6 10 8 10 9 
5 3 5 - 5 8 
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 فاعلية التعليم المبرمج في درس التربية البدنية في تعليم 



 بع  الم ارات الأساسية بكرة القدم
 د. عبد المنعم يوسف زريبة )*(

 د .فتحي على الهـــادي )**(

 المقدمة ومشكلة البحث :
لقدددد ظ دددر ا هتمدددام بدددالتعليم كعمدددل علمدددي   فندددي بعدددد تقددددم الأبحدددات فدددي علدددم " الدددنفس 
 التربدددددددوي" وظ دددددددور علدددددددم  أصدددددددول التربيدددددددة( و المنددددددداهج   ولقدددددددد أدي هدددددددذا بددددددددوري إلدددددددى بدددددددزور 

 لنجدددداي  ي  طددددرق التدددددريس( كعلددددم يعتمددددد علددددي دراسددددة المواقددددف التعليميددددة المختلفددددة   إذ   يكفدددد
مادتدده العلميددة فقددط   بددل  بددد لدده مددن أن يكددون علددي علددم بخصددائص  المعلددم أن يكددون ممكنددا  مددن

 الدددددنفس البشددددددرية وخبيددددددرا  فددددددي العلاقددددددات ا جتماعيددددددة واحنسددددددانية وعلددددددي درايددددددة تامددددددة بأساسدددددديات 
 طرق التدريس ومومن أيمانا  كاملا  بدوري في بناء المجتمع وتقدم الأمة.

فدددي التعلددديم   حيدددت ت ددددا طدددرق وان الوسدددائل التعليميدددة تعتبدددر مدددن العناصدددر الأساسدددية 
التعلدديم الحديثددة إلددي اسددتغلال جميددع حددواس الفددرد فددي التعلدديم   وذلددت باسددتخدام الوسددائل التعليميددة 

 ( 138:  13المختلفة التي تخاطب أكثر من حاسة .  
 حيددددت أتبددددت الأبحددددات و الدراسددددات بددددأن اسددددتخدام الوسددددائل السددددمعية و البصددددرية تددددودي 

ين أفضددل بكثيددر مددن اسددتخدام الوسددائل التقليديددة علددي الشددري و الوصددف إلددى جدددب انتبدداي المتعلمدد
اللفظي   كذلت إن مشاهدة الصور و السلسلة الحركية تجعل المتعلم أكثر استعداد وانتباها لعملية 

 ( 162:  3التعلم .  
كتنحيدة منطقيددة للتقددم العلمددي   والتكنولدوجي و ظ ددرت العديدد مددن   الوسدائل التعليميددة (  
تطورة والتي ساعدت بدورها في جعل " المتعلم المتلقدي " يتحدول إلدي " مدتعلم إيجدابي " يتفاعدل الم

مباشرة مع الوسائل المستخدمة أتناء الدرس مما يجعل توصيل المعلومدات و الم دارات مدن المعلدم 
 ( 1:  4إلي المتعلم عملية مشوقة .  

 أهمية البحث :
إن اسددددتخدام وسددددائل العددددر  البصددددرية كاسددددتخدام الحاسددددب الآلددددي مددددن أفضددددل الوسددددائل 
التعليميدة التدي تسددتخدم فدي درس التربيدة البدنيددة كون دا تلعددب دورا  فعدا   فدي عمليددة الدتعلم الحركددي 
 فاسددددددددددددددددتخدام ا يسدددددددددددددددداعد علددددددددددددددددي إتقددددددددددددددددان الم ددددددددددددددددارات الحركيددددددددددددددددة   كمددددددددددددددددا أن ددددددددددددددددا تددددددددددددددددودي 

 لتقدم  ب ا . إلى اكتساب التصور الدقيق للحركة وا

                                                 
(*)

  محاضر بقسم اللعاب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .  
 محاضر بقسم الرياضات المائية والدفاع عن النفس ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .  (**)



حيت تساعد المدرس في تنويدع أسدلوب التددريس وتدوفير عنصدر التشدويق لددي المتعلمدين 
 مما يساعد علي رفع مستواهم والوصول ب م إلى أعلى مستوى ممكن .

وفي حد ذاته يمكن اعتباري تعليميا  ذاتيا  انفراديا  يتم فيه التفاعل بدين التلميدذ والمددرس إلدى 
 ايددددددددة باسددددددددتثناء أن الددددددددذي يتفاعددددددددل مددددددددع الطالددددددددب لدددددددديس المدددددددددرس فقددددددددط أقصددددددددى   درجددددددددات الكف

بل البرنامج التعليمي الذي يعدد بم دارة ودقدة متناهيدة بمعرفدة مجموعدة مدن التخصصديين للوصدول 
 إلى هدا أو أكثر من أهداا التعلم . 

 يتضدددددح ممدددددا سدددددبق أن أهميدددددة هدددددذي الدراسدددددة فدددددي التعدددددرا علدددددي تدددددأثير تددددددريس م دددددارات 
 تشددددددمل علددددددي وحدددددددات   التمريددددددر   المراو ددددددة   والتصددددددويب   وضددددددرب بكددددددرة  كددددددرة القدددددددم والتددددددي

 بددددالرأس ( كمفدددددردات من جيدددددة لطدددددلاب المددددددارس احعداديددددة باسدددددتخدام وسددددديلي الحاسدددددب الآلدددددي   
  الكمبيوتر ( والكتيب المبرمج   والتعرا علي أهمية هذي احجراءات مقارنا  بالأسلوب المتبدع فدي 

 التدريس حاليا  .
 

 لبحث : أهداف ا
 يهدف البحث إلى : 

الحاسب الآلي ( في درس التربيدة البدنيدة علدى  –التعرا على تأثير التعلم المبرمج   الكتيب  -1
 تعلم بع  الم ارات الأساسية بكرة القدم .

مقارنة استخدام الحاسب الآلي   الكمبيوتر ( المقتري في هذي الدراسدة بالطريقدة التقليديدة علدي  -2
 لم ارات الأساسية بكرة القدم .فاعلية تعلم بع  ا

مقارنة استخدم الحاسب الآلي   الكمبيوتر ( المقتدري فدي هدذي الدراسدة بالطريقدة التقليديدة علدى  -3
 فاعلية تعلم بع  الم ارات الأساسية بكرة القدم .

 
 فروض البحث :  

الأولددددى  ةبددددين المجموعددددة التجريبيدددد 0.05توجددددد فددددرو  ذات د لددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوي  -1
  الكتيدددددددددددددب( والمجموعدددددددددددددة الضدددددددددددددابطة بالم دددددددددددددارات الأساسدددددددددددددية بكدددددددددددددرة القددددددددددددددم ولصددددددددددددددالح 

 . ةالمجموعة التجريبي
 بدددددين المجموعدددددة التجريبيدددددة الثابتدددددة  0.05توجدددددد فدددددرو  ذات دالدددددة إحصدددددائية عندددددد مسدددددتوى  -2

  الحاسب الآلي (   والمجموعة الضابطة بالم ارات الأساسدية بكدرة القددم ولصدالح المجموعدة 
 يبية . التجر 



 التعريف بأهم المصطلحات المستخدمة في البحث :
 التعليم : -1
 " عبدددارة عدددن سلسدددلة منظمدددة مدددن الفعاليدددات يقدددوم بإدارت دددا المعلدددم و يسددداهم ب دددا المدددتعلم  

 (98:  8ويعد قاصرا  إذا لم يودي إلي تفاعل المتعلم إيجابيا وينتج عنه التعلم " .  
 
 التعلم : -2
تستمر مدي الحياة سواء أكانت مقصودة أم  ير مقصودة وت دا إلى  " التعلم هو عملية 

 ( 26:  5التأقلم مع البيئة والسيطرة علي ا " .  
 
 التعلم الحركي :  -3
" هددو عبددارة عددن عمليددة ت دددا إلددى اكتسدداب الم ددارات الحركيددة والقدددرات البدنيددة وتحسددين  

 (  189:  7عملية اختيار السلوت المناسب للموافق المختلفة " .  
 
 الوسائل التعليمية : -4
" هددددي الأدوات والأج ددددزة التددددي يسددددتخدم ا المعلددددم لتقريددددب مسددددتويات الخبددددرات التعليميددددة  

المختلفدددة وتوصددديل ا للدددتعلم   ويمكدددن بواسدددطت ا زيدددادة جدددودة التددددريس وتزويدددد المتعلمدددين بخبدددرات 
 ( 183:  6م والتعلم " .  تعليمية باقية الأثر   وبالتالي تزيد من فاعلية عمليتي التعلي

 
 الحاس: الآلي : -5
" هدددو عبدددارة عدددن مجموعدددة مدددن الآ ت احلكترونيدددة   صدددنع ا احنسدددان لخدمدددة أ راضددده  

اليومية ولديه القدرة علي معالجة البيانات المدخلة إليه عن طريق وحدات احدخال وتخزين دا ومدن 
 ( 17:  2راج " .  ثم معالجت ا وعرض ا علي المستقبل عن طريق وحدات احخ

 
 الطريقة التقليدية : -6
 " هدددددي طريقددددددة التعلددددديم التددددددي يقددددددوم في دددددا المدددددددرب أو المدددددددرس بشدددددري الم ددددددارة للطددددددلاب  

 ( 6:  10وأداء النموذج ل ا و التدريب علي ا " .  
 
 المهارة الرياضية :  -7
نجازها يعتمد علي احعداد البدني ويبندي   " هي عصب الأداء وجوهري في أية رياضية   واا

 ( 180:  11علي ا احعداد الخططي والنفسي والذهني " .  



 
 
 
 : الكتي: المبرمج -1

" هدو ندو  مدن أندوا  التعلديم الدذاتي يعمدل فيدده المعلدم علدى قيدادة التلميدذ وتوجي ده نحدو السددلوت 
 ( 26:  13المنشود "   

 الدراسات السابقة :
 ( 9( : )1999دراسة محمد إبراهيم أمين موسى ) -1

  اثددر اسددتخدام الدراسددة التعلدديم المبددرمج علددي تعلددم بعدد  الم ددارات الأساسددية وعنوانهــا : 
 في رياضة الكرة الطائرة لطلاب التربية الرياضية الأزهر ( .

 لمبددددرمج   الكتيددددب المبددددرمج وت دددددا الدراسددددة إلددددى التعددددرا علددددى أثددددر اسددددتخدام التعلدددديم ا
والصددور المتسلسددلة ( علددى تعلددم م ددارات احرسددال مددن أسددفل المواجدده اسددتقبال احرسددال   التمريددر 
 \باليدين من أعلى للأمام   الضرب الساحق حائط الصد في رياضة الكرة الطدائرة للمبتددئين   وقدد

د تم اختيار عينة الدراسدة بالطريقدة استخدم الباحت المن ج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة   وق
العشددوائية مددن طددلاب الفرقددة الأولددى بقسددم التربيددة الرياضددية كليددة التربيددة د جامعددة الأزهددر للعددام 

 طالبددددددددددددددا   واشددددددددددددددتملت عينددددددددددددددة البحددددددددددددددت علددددددددددددددى  750والبددددددددددددددال  عددددددددددددددددها  99 98الجددددددددددددددامعي 
(  50 طالبدددا  ( وتدددم تقسددديم م عشدددوائيا إلدددى مجمدددوعتين أحددددهما تجريبيدددة وعدددددها   100   طالبدددا  

 طلبدددا  (  50تدددم التددددريس ل دددم عدددن الطريدددق الكتيدددب المبدددرمج الخطدددي والأخدددرى ضدددابطة وعدددددها   
تم التدريس ل م بالطريقة التقليدية   وكانت نتائج هذي الدراسة أن استخدام الكتيب المبرمج الخطي 

وزيددادة دافعيددت م نحددو والصددور المتسلسددلة اثبددت فاعليتدده فددي تعلدديم المبتدددئين ومشدداركت م احيجابيددة 
 التعلم .

 
 skinsIy M Brodie D  (1990( : )15 )دي  –ام برودي  -دراسة سكنسلي -2

   دراسة فعالية التعليم المرتبط بالكمبيوتر في التربية الرياضية ( .وعنوانها 
 وت دددددا هدددددذي الدراسدددددة إلدددددى التعدددددرا علددددي فعاليدددددة التعلددددديم المدددددرتبط بدددددالكمبيوتر لتددددددريس 
لعبددة كددرة الريشددة   وقددد اسددتخدم الباحددت المددن ج التجريبددي لملاءمتدده لطبيعددة الدراسددة   وفددي حددين 

 ( طالدددب   وكاندددت أهدددم النتدددائج أن التعلددديم باسدددتخدام الكمبيدددوتر 12اشدددتملت عيندددة الدراسدددة علدددي  
 كان أكثر فعالية عن التعليم بالطريقة التقليدية.

 منهج البحث : 



بي بأسلوب المجموعتين التجريبيتين   ومجموعة ضابطة واحدة تم استخدام المن ج التجري
 لمناسبته لطبيعة هذا البحت .

 عينة البحث :
تدددم اختبدددار عيندددة البحدددت بالطريقدددة العمديدددة العشدددوائية مدددن طلبدددة الصدددف الثددداني إعددددادي 

 ( تلميذا  .45بمدرسة رجب النائب بشعبية طرابلس   وقد بل  عدد العينة  
 (  1جدول ) 

 تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن يوضح 
 الالتواء N χ Ѕ المتغيرات
 0.35- 0.52 10.94 45 السن
 0.90 8.43 42.47 45 الوزن 
 0.01 4.07 147 45 الطول
 

( ممدا يددل علدى تجدانس عيندة 3 +ويتضح من الجدول أن قيمة معامل ا لتواء أقل مدن  
 البحت في المتغيرات قيد الدراسة 
 أسبا: اختبار عينة البحث : 

 إن هذي المرحلة من أفضل المراحل في تعليم الناشئين للم ارات الأساسية . -1
إن من ج كرة القدم للصف الثداني إعددادي يحتدوي علدى م دارات التمريدر والتصدويب والمراو دة  -2

 وضرب الكرة بالرأس كمفردات تعليمية خاصة ب ذي المرحلة الدراسية.
 أن هذي المرحلة تتناسب مع التعليم بالوسائل التعليمية.  -3
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
 ج از رستاميتر لقياس الطول .  -1
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن .  -2
 ساعات إيقاا .  -3
 استمارات تسجيل .  -4
 الكتيب المبرمج .  -5
 ج از حاسب آلي " الكمبيوتر" .  -6
 ج از عر  ليزري " داتاشوي " .  -7

 أسس وضع البرنامج :



 مراعاة التدرج من الس ل إلي الصعب أثناء عملية التعلم.  -1
 مراعاة الفروق الفردية في الأداء الم اري بين المتعلمين.  -2
 مراعاة الوعاء الزمني للوحدات التعليمية.  -3

 التجربة الاستطلاعية : 
على بع  طلبة الصدف  2006 3 7جربة استطلاعية يوم الموافق قام الباحثان بإجراء ت

 الثاني إعدادي ومن خارج عينة البحت والبال  عددهم  طلبة وذلت من أجل :
 التحقق من الشرو  العلمية للاختبارات من ثبات وموضوعية .  -1
 معرفة الزمن المخصص حجراء ا ختبارات .  -2

 .  تدريب المساعدين على العمل المطلوب من م -3

عددر  الكتيددب المبددرمج علددى التلاميددذ للتأكددد مددن أن محتددوى البرنددامج يسددير وفددق الأهددداا  -4
 الموضوعة من أجل التأكد من صلاحية الأدوات والأج زة المستخدمة

 
 التجربة الأساسية : 

وذلدددت لغدددر  التكدددافو بدددين   2006 3 14تدددم إجدددراء القياسدددات القبليدددة فدددي يدددوم الموافدددق 
بيتين والضابطة باحضافة إلي ذلت تقسيم المحكمين لمستوى أداء التلاميذ مجموعتي البحت التجري

ل ددذي الم ددارات وبعددد ا نت دداء مددن القيدداس القبلددي قددام الباحثددان بالبدددء فددي تنفيددذ البرنددامج التعليمددي 
أسابيع بواقع ثلات وحدات في الأسبو  على مجموعات البحت الثالثة وكان توزيع  4المقتري لمدة 
 وعات وفقا  لما يلي : هذي المجم

 المجموعة التجريبية الأولي " استخدمت الكتيب المبرمج " . -1
 المجموعة التجريبية الثانية" استخدمت ج از الحاسب الآلي" " الكمبيوتر" . -2

 المجموعة التجريبية الثالثة " استخدمت البرنامج ا عتيادي " . -3
بعددد ا نت دداء مددن تطبيددق البرنددامج التعليمددي  قددام الباحثددان بددإجراء القيدداس البعدددي لأفددراد 

 2006 4 13العينة بالمتغيرات قيد البحت ولقد تدم تنفيدذ القيداس البعددي فدي يدوم الثلاثداء الموافدق 
 وفي نفس الوقت تقسيم مستوى أدائ م عن طريق المحكمين . 

 
 الإجراءات الإحصائية :

 ( فددددددددي تحليدددددددددل SPSSلباحثددددددددان الحقيبدددددددددة اححصددددددددائية للعلددددددددوم ا جتماعيدددددددددة  اسددددددددتخدم ا
 بيانات البحت .



 ( 2جدول ) 
 يوضح تحليل التباين للاختبارات المهارية في القياس القبلي لمجموعات البحث

 f متوسو df مجموع المربعات الاختبارات

 التمرير
3.05 

1670.75 
1673.8 

2 
42 
44 

1.52 
39.78 

0.03 

 المراو ة
4.35 
754.5 
758.85 

2 
42 
44 

2.175 
17.96 

0.12 

 التصويب
6.01 
253.33 
259.34 

2 
42 
44 

3.005 
6.031 

0.49 

ضرب الكرة 
 بالرأس

2.45 
432.10 
434.55 

2 
42 
44 

1.225 
10.288 

0.119 

 .  2.99=  0.05( الجدولية عند Fقيمة )
الم اريدددة بدددين مجموعدددات  يتضددح مدددن الجددددول عددددم وجدددود فدددروق معنويددة فدددي ا ختبدددارات

 البحت الثلاثة مما يوكد على تكافو توزيع عينة البحت .
 

 ( 3جدول رقم ) 
 يوضح تحليل التباين للاختبارات المهارية في القياس البعدي لمجموعات البحث الثلاثة

 f متوسو المربعات df مجموع المربعات الاختبارات

 التمرير
295.57 

583.21 

1178.78 
2 
42 
44 

147.23 

14.18 
10.38 

 المراو ة
432.52 

135.72 

568.24 

2 
42 
44 

216.26 

3.23 
66.95 

 التصويب
201.13 

423.51 

624.64 

2 
42 
44 

100.56 

10.08 
9.97 

ضرب الكرة 
 بالرأس

284.65 

312.32 

596.97 

2 
42 
44 

142.32 

7.436 
19.13 

 .  2.99=  0.05الجدولية عند مستو   ( Fقيمة ) 



فددي ا ختبددارات  0.05( وجددود فددروق معنويددة عنددد مسددتوى د لددة  3الجدددول   يتضددح مددن 
 الم ارية للقياس البعدي بين مجموعات البحت الثلاثة .

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في القياس القبلي لمجموعات 2يتضح من الجدول رقم  
كددد علددى تكددافو توزيددع عينددة البحددت الثلاثددة فددي ا ختبددارات الم اريددة لمسددتوى أداء التلاميددذ ممددا يو 

 البحت وانطلاق ا من مستوى تعليمي واحد . 
 ( وجددددود فددددروق دالددددة إحصددددائيا  فددددي القيدددداس البعدددددي 3ويتضددددح أيضددددا  مددددن الجدددددول رقددددم  

 بددددددين المجموعددددددة التجريبيددددددة الأولددددددى والتددددددي اسددددددتخدمت الكتيددددددب المبددددددرمج والمجموعددددددة الضددددددابطة 
جموعددددة التجريبيددددة الأولددددى فددددي م ددددارات التمريددددر والتددددي اسددددتخدمت الطريقددددة التقليديددددة ولصددددالح الم

والمراو ددة والتصددويب وضددرب الكددرة بددالرأس ويرجددع هددذا إلددي أن طريقددة الكتيددب المبددرمج زادت مددن 
حجددم التددذكر باحضددافة إلددى طددول مدددة احتفدداظ تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة بددالخبرة المتعلمددة ل ددذي 

رة لمحتويددات الكتيددب المبددرمج ومحاولددة الوصددول الم ددارات وذلددت نظددرا   هتمددام م وقددراءت م المسددتم
 إلددددددددددددي الأداء الأمثددددددددددددل طبقددددددددددددا  لمددددددددددددا يتضددددددددددددمنه حيددددددددددددت ينجددددددددددددذب التلاميددددددددددددذ نحددددددددددددو كددددددددددددل مددددددددددددا 
هددو جديددد ومثيددر  وهددذا يدددل علددى أن البرنددامج قددد أعددد بطريقددة جيدددة ومشددوقة ممددا سدداعد فددي رفددع 

 مستوى أدائه . 
 ( Gorman   "1996وفددددي هددددذا الصدددددد يددددذكر محمددددد وهبددددة محمددددد نقددددلا  عددددن " جورمددددان 

أن خصائص التعليم المبرمج أنه يتوافر فيه التغذية الراجعة والتي تساعد على إتقان التعلم وتقدمه 
  .12  :83) 

( أن التعليم المبرمج يعمل 2002كما تضيف نوال إبراهيم شلتوت  وميرفت على خفاجة  
برنامج ما صحيحه فإن معرفته  على تعزيز ا ستجابة الصحيحة فقط فإذا كانت إجابة المتعلم في

بصحة إجاباتده تقدوي   وأمدا إذا كاندت خاطئدة فدإن معرفتده ب دا   تعدزز اسدتجابته الخاطئدة ولكن دا 
 تقدددددودي بدددددد   مدددددن ذلدددددت إلدددددي تجندددددب الوقدددددو  فدددددي ذلدددددت الخطدددددأ فدددددي المسدددددتقبل ول دددددذا فدددددإن علدددددى 

 ( 143:  14.   واضع البرنامج أن يراعي دائما  أن يكون معدل الخطأ في برنامجه منخفضا
 ( وجددددود فددددروق دالددددة إحصددددائيا فددددي القيدددداس البعدددددي 3ويتضددددح أيضددددا  مددددن الجدددددول رقددددم  

بدددين المجموعدددة التجريبيدددة الثانيدددة والتدددي اسدددتخدمت الحاسدددب الآلدددي " الكمبيدددوتر" كوسددديلة تعليميدددة 
 والمجموعدددددة الضدددددابطة والتدددددي أتبعدددددت الطريقدددددة التقليديدددددة ولصدددددالح المجموعدددددة التجريبيدددددة الثانيدددددة 

ي م ارات التمرير والمراو ة والتصويب وضرب الكرة بالرأس ويرجع هذا إلي أن طريقدة الحاسدب ف
 الآلددددددددي " الكمبيددددددددوتر" قددددددددد سدددددددداعدت التلاميددددددددذ علددددددددى ا رتقدددددددداء بمسددددددددتوى أدائ ددددددددم فددددددددي م ددددددددارات 
كرة القدم حيت يمكن المعلم من عر  الم ارات وتكرارها وتثبيت ا وكما أنه يعطي صورة متحركة 

 لات الم ارة . واضحة لتفصي



( بددأن الحاسددب الآلددي يعتبددر 2005وتتفدق هددذي النتددائج مددع مددا ذكددري أحمددد عبددد الله العلددي  
 مدددددن الوسدددددائل التكنولوجيدددددة الفعاليدددددة فدددددي مجدددددال التعلددددديم  أمكدددددن تحقيدددددق الكثيدددددر مدددددن الأهدددددداا   
  ول دددذا تدددم إدخدددال الحاسدددب الآلدددي فدددي جميدددع المراحدددل التعليميدددة فدددي العديدددد مدددن الددددول العربيدددة 

 (67:  1.   ةوأصبحت الم ارة في استخدام الحاسب الآلي إحدى أساسيات العملية التعليمي
( والتددددي Sariscan    1997أم  –وهددددذي النتددددائج تتفددددق مددددع نتددددائج دراسددددة سارسيكسدددداني 

 استخلصت إلي أن البرنامج التعليمي بالفيديو كان أكثر فعالية مقارنة بطرق التدريس التقليدية . 
 ( فددددددي حالددددددة عدددددددم مقدددددددرة المدددددددرس أو المعلددددددم 2002ل إبددددددراهيم شددددددلتوت  وتضدددددديف نددددددوا

 علدددددى أداء النمدددددوذج المطلدددددوب بصدددددورة جيددددددة يفضدددددل اسدددددتخدام طدددددرق توصددددديل أخدددددرى كدددددالأفلام 
 (.139:  13أو شرائط الفيديو أو الصور أو الرسومات  

 
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 الاستنتاجات : 
التوصددل إلي ددا خددلال المعالجددات اححصددائية التددي أجريددت علددى اسددتنادا  علددى النتددائج التددي تددم 

بيانددددات ا ختبددددارات القبليددددة و البعديددددة للمجموعددددات الددددثلات   المجمددددوعتين التجريبيددددة والمجموعددددة 
 الضابطة ( يمكن استنتاج ما يلي :

 وجددددددود فددددددروق دالددددددة إحصددددددائيا  فددددددي مسددددددتوى الأداء الم دددددداري للمجموعددددددة التجريبيددددددة الأولددددددي  -1
 مت الكتيددددددددب المبددددددددرمج كوسدددددددديلة تعليميددددددددة بددددددددين القياسددددددددين القبلددددددددي والبعدددددددددي التددددددددي اسددددددددتخد

 ولصالح القياس البعدي .
 وجدددددود فدددددروق داليدددددة إحصدددددائيا  فدددددي مسدددددتوى الأداء الم ددددداري للمجموعدددددة التجريبيدددددة الأولدددددي  -2

التددي اسددتخدمت الحاسددب الآلددي " الكمبيددوتر" كوسدديلة تعليميددة بددين القياسددين القبلددي والبعدددي 
 . ولصالح البعدي

الحاسدب  -تودي الوسائل التعليمية المسداعدة المسدتخدمة فدي هدذا البحدت   الكتيدب المبدرمج  -3
الآلددي ( دورا  فعددا   فددي سددرعة تعلددم تلاميددذ المرحلددة احعداديددة لم ددارات كددرة القدددم قيددد البحددت 

 بشكل أفضل عن الطريقة التقليدية المعتمدة على المعلم فقط . 

 
 التوصيات : 

 البحت وفي حدود عينة البحت يوصي الباحثان بما يلي : بناء على نتائج
ضرورة استخدام الكتيب المبرمج والحاسب الآلي كوسيلة تعليمية في تعلم الم ارات الأساسية  -1

 في كرة القدم . 
 إجراء بحوت ودراسات مشاب ة في فعاليات ورياضات أخرى .  -2



 ة للتعددددرا علددددى مددددا هددددو جديددددد عمددددل دورات تدريبيددددة دوريددددة لتأهيددددل معلمددددي  التربيددددة البدنيدددد -3
 في الوسائل التعليمية المساعدة واستخدامات كل من ا مما يرفع كفاءت م التربوية . 

 تعمددددددديم وتطبيدددددددق نتدددددددائج هدددددددذا البحدددددددت علدددددددى قطدددددددا  التربيدددددددة البدنيدددددددة بالمرحلدددددددة احعداديدددددددة  -4
 بالمدارس الجماهيرية .

 
 المراجع العربية والأجنبية : 

 ( التعلددديم عدددن بعدددد   ومسدددتقبل التربيدددة فدددي الدددوطن العربدددي   2005. أحمدددد عبدددد الله العلدددي :  1
 دار الكتاب الحديت   القاهرة . 

 .  Eiga  منشورات  1( مقدمة في علم الحاسب الآلي    2001. بشير علي القائد :  2
 ة فدددددي تحسدددددين ( تدددددأثير بعددددد  الوسدددددائل التعليميددددد2006. عبدددددد الدددددرزاق الرمددددداحي وآخدددددرون :  3

 متدددددددر حدددددددواجز للطالبدددددددات    100مسدددددددتوى الأداء واحنجددددددداز الرقمدددددددي لعددددددددو 
 والمجلدددددددة العلميدددددددة للتربيدددددددة البدنيدددددددة والرياضدددددددة الجماهيريدددددددة  العددددددددد الرابدددددددع   

 جامعة السابع من أبريل   الزاوية . 
 (   فعاليدددددة اسدددددتخدام نظدددددام الوسدددددائط المتكاملدددددة 1992. عبيدددددر عبدددددد المدددددنعم عبدددددد الوهددددداب :  4

على تعلم بع  الم ارات الأساسية بسلاي الشديش   رسدالة ماجسدتير   كليدة 
 التربية الرياضية   جامعة طنطا . 

 ( التمريندددددددددات احيقاعيدددددددددة والجمبددددددددداز احيقددددددددداعي   2004. عنايددددددددات فدددددددددرج   فددددددددداتن البطدددددددددل :  5
   دار الفكر العربي   القاهرة .  1والعرو  الرياضية    

 ( التددددددددريب والتددددددددريب الميدددددددداني 2002يدددددددة عبدددددددد القدددددددادر :  . سدددددددامية فر لدددددددي منصدددددددور   ناد6
 في التربية الرياضية   مكتبة دار الحكمة احسكندرية . 

( الأسدددس العلميدددة الحديثدددة للتقدددويم فدددي الأداء الحركدددي 1993. صدددلاي السددديد حسدددن قدددادوس :  7
 مكتبة الن ضة المصرية   القاهرة . 

    1( مبدددددددادل وأسدددددددس السدددددددباحة    2000 . قاسدددددددم حسدددددددن حسدددددددين   وافتخدددددددار السدددددددامرائي : 8
 دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع   عمان . 

 ( أثددددددددر اسددددددددتخدام التعلدددددددديم المبددددددددرمج علددددددددى تعلددددددددم 1999. محمددددددددد إبددددددددراهيم أمددددددددين موسددددددددى :  9
بع  الم ارات الأساسية في رياضة الكرة الطائرة   لطلاب التربيدة الرياضدية 

 نشورة   القاهرة . بجامعة الأزهر   رسالة ماجستير  ير م
( دليدددل القياسدددات الجسدددمية واختبدددارات 1995. محمدددد إبدددراهيم شدددحاتة   محمدددد جدددابر بربقدددع :  10

 الأداء الحركي   منشأة المعارا  احسكندرية . 



( دليدددل القياسدددات الجسدددمية واختبدددارات 1995. مفتدددي إبدددراهيم شدددحاتة   محمدددد جدددابر بريقدددع :  11
 ا   احسكندرية . الأداء الحركي   منشأة المعار 

(   فعاليددة اسددتخدام التعلدديم المبددرمج والفيددديو علددى تعلددم بعدد  1996. محمددد وهبددة محمددد :  12
 م دددددددددارات كدددددددددرة السدددددددددلة فدددددددددي درس التربيدددددددددة الرياضدددددددددية   رسدددددددددالة ماجسدددددددددتير 

  ير منشورة   جامعة طنطا . 
 لرياضددددية ( طددددرق التدددددريس فددددي التربيددددة ا2002. نددددوال إبددددراهيم سددددلتوت   ميرفددددت خفاجددددة :  13

   مطبعة احشعا  الفني   احسكندرية .  1  ج 1 
  مطبعة احشدعا  الفندي  2  ج 1( طرق التدريس في التربية الرياضية   2002. دددددددددد   ددددددد :  14

   احسكندرية .
 

15. Skinsly – M ; Brodie-D : (1990) a study of the effectiveness of  

                              computer assisted leaning in physical education , 

sport             

                               express, united – kingdom . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

لتلاميذ الصف تقييم مدى فاعلية منهج التربية البدنية في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 سنة ( 13السابع ) 

 د. رضاء العيوني    *(                                                      
 ا. صالح احمد مسعود  **(

 د. محمد القزاي  ***(                                                 
 المقدمة : 

لمراحدل التعلديم المختلفدة   حيدت يندتظم في دا اكبدر تعتبر مرحلة التعليم الأساسي القاعددة العريضدة 
عدد من أبناء المجتمدع مدن الصدف الأول ا بتددائي وحتدى الصدف التاسدع حسدب النظدام التعليمدي 

 في الجماهيرية.
ووفددق مراحددل النمددو وتقسدديمات ا وخصددائص كددل مرحلددة عمريددة فددان المرحلددة  العمريددة     

رد   حيدددت تتغيدددر أسددداس البنددداء الجسدددمي والصدددحي سدددنة ( تعتبدددر أهدددم المراحدددل فدددي حيددداة الفددد 13
وتشددكيل القددوام السدددليم . ومددن خددلال ممارسدددة الأنشددطة البدنيددة والرياضدددية التددي تحتوي ددا المنددداهج 
الدراسددية لكددل مرحلددة دراسددية يكتسددب التلاميددذ اللياقددة البدنيددة والحركيددة والصددحية ممددا يوكددد علددى 

لتحقيق دددا مدددن خدددلال الفلسدددفة التدددي وضدددع ا أهميدددة هدددذي المنددداهج ومدددا تقدمددده مدددن أهدددداا وضدددعت 
المجتمددع وهددي " تمكددين التلاميددذ فددي المجتمددع الجمدداهيري مددن ممارسددة الرياضددة  كتسدداب اللياقددة 

 البدنية والسلامة الصحية والتكيف ا جتماعي " .
ولقددد اتفددق العلمدداء علددى اندده مددن خددلال مددن ج التربيددة البدنيددة والرياضددية بمددا يشددمله مددن الدددروس 

ا  الددداخلي والنشددا  الخددارجي تسدداعد التلاميددذ علددى اكتسدداب اللياقددة البدنيددة والصددحية ولدديس والنشدد
ثمددددة شددددت فددددي أن سددددلامة البدددددن وخلددددوي مددددن الأمددددرا  يعتبددددر الأسدددداس الأول الددددذي تسددددعى إليدددده 

 المجتمعات في بناء مناهج التربية البدنية.
ج يجددب أن تسدداعد علددى تنميددة ويددرى البدداحثون أن ممارسددة الأنشددطة الرياضددية المقددررة فددي المددن 

اللياقدددة البدنيدددة والصدددحية وا جتماعيدددة للتلاميدددذ وتشدددجع م علدددى التحمدددل والمثدددابرة فدددي الممارسدددة 
 الرياضية.

 مشكلة البحث :
لأهميددة دراسددة المندداهج ومدددى تحقيق ددا لأهددداف ا فقددد أجريددت عدددة دراسددات وبحددوت علميددة ومحليددة 

صدددة اللياقدددة البدنيدددة والنمدددو وتقويم دددا مدددن الناحيدددة علدددى هدددذي المنددداهج ومدددا تحققددده مدددن أهدددداا وخا
                                                 

 جامعة منوبة . –محاضر   المعهد الأعلى للرياضة والتربية البدنية قصر السعيد أستاذ  (*)
 جامعة الفاتح . –محاضــر  قسم التمرينات والجمباز كلية التربية البدنية  (**)

 جامعة المنار . –محاضر كلية العلوم أستاذ  (***)



( وكمددددال  1996( وصددددالح مسددددعود    1985النظريددددة ومددددن الدراسددددات دراسدددددة هربددددر جيجيددددور   
( وعلددددددى  2000( وعبددددددد العظدددددديم الخددددددالقي    1999( ومصددددددطفى السددددددائح    1997الأسددددددود   

ات تقددويم المندداهج فددي ( حيددت تناولددت هدذي الدراسدد 2004( وشددكري نددانيس    2000ال نيشديري   
 – 13لدوزن ( والنمدو للمرحلددة العمريددة  –اللياقة البدنية والحركية والمتغيرات المورفلوجية   الطول 

سنة دون أن ن تم بتقويم للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وخاصدة التركيب الجسمي وموشرات  15
  السددعة الرئويددة ( وهددذا مددا دعددا      مثددل   نسبدددة الدددهن ( والتحمددل الدددوري التنفسددي            

البدداحثون إلددى ضددرورة دراسددة هددذي المندداهج وتقويم ددا فيمددا تحققدده مددن لياقددة بدنيددة مرتبطددة وخاصددة 
التركيددب الجسددمي   نسددبة الدددهن ( والتحمددل الدددوري التنفسددي      السددعة الرئويددة ( وهددي مشددكلة 

 البحت.
 أهمية البحث :

بالصددحة ضددرورية للفددرد لكددي يقددوم بواجباتدده اليوميددة ويحددافظ علددى تعتبددر اللياقددة البدنيددة المرتبطددة 
صدددحته وقوامددده طدددوال حياتددده . حيدددت أكددددت دراسدددات الطدددب الوقدددائي أن المزايدددا الصدددحية للنشدددا  
الرياضدددي تشدددجع علدددى اكتسددداب اللياقدددة مدددن اجدددل الصدددحة وتعندددى التدددوازن النسدددبي لأج دددزة الجسدددم 

رس بمرحلدة التعلديم الأساسدي تسدعى لتكدوين شخصدية ومناهج التربية البدنيدة التدي تطبدق فدي المددا
التلميذ لتكون اكثر اتزانا وشمولية من خلال الأهدداا التدي وضدعت لكدل مرحلدة سدنية لدذلت  كدان 

 من الضروري إلقاء الضوء على هذي المناهج للتعرا على : 
 ميذالنتائج المتوقعة من فاعلية المناهج ومدى تأثيرها على القدرات البدنية للتلا-
 مدى فاعلية طرق وأساليب تنفيذ هذي المناهج-
 سنة 13مستوى التطور والنمو لدى تلاميذ -
 معرفة نقا  القوة والضعف في المناهج وعلاج ا-
 مدى تحقيق السلامة الصحية والمحافظة على القوام -

 مدى فاعلية المناهج في المحافظة على الوزن   نسبة الدهن (-

 مدى فاعلية المناهج في تحقيق الكفاءة التنفسية   التحمل الدوري التنفسي ( -
 إمكانية إصدار أحكام تقويمية للمناهج ومدى ملاءمت ا للمرحلة العمرية-
 

 أهداف البحث :
 يهدف البحث إلى : 

 ( سنة  13.تقييم بع  موشرات التركيب لجسمي : نسبة الدهن لدى تلاميذ   1
 ( سنة 13الكفاءة التنفسية   السعة الرئوية لدى تلاميذ   .تقييم موشر 2
 



 

 تساؤلات البحث :
 .هل مناهج التربية البدنية تحقق أهداف ا المرتبطة بالصحة  التركيب الجسمي   نسبة الدهن (1
 .هل مناهج التربية البدنية تنمى الكفاءة التنفسية   السعة الرئوية (2

 المصطلحات العلمية :
 التقييم :

 " هو العملية التي يمكن من خلال ا تحديد مدة التقدم الذي حدت في تحقيق الأهداا"
 التركي: الجسمي :

 " هو المكونات الدهنية و ير الدهنية المتواجدة في الجسم ول ا أهمية في تقدير الوزن "
 السمنة :

 " هي زيادة نسبة الدهن في التركيب الجسمي"
 التحمل الدوري التنفسي : 

 اءة الج ازين الدوري والتنفسي في مد العضلات بالأكسجين وسرعة التخلص من التعب"" كف
 الدراسات النظرية : 

تعتبددر علاقددة التربيددة البدنيددة بالصددحة علاقددة ضددعيفة إذا كددان المف ددوم للصددحة قاصددرا علددى الخلددو 
ذلددت مددن الأمددرا  المعديددة الناتجددة علددى ممارسددات  يددر صددحيحة ولكددن المف ددوم الحددديت تجدداوز 

إلددددى مددددا يسددددمى بددددأمرا  نقددددص الحركددددة حيددددت أدركددددت ا لددددب المجتمعددددات أهميددددة اللياقددددة البدنيددددة 
المرتبطددة بالصددحة لأبنائ ددا حيددت أصددبحت أمددرا  نقددص المناعددة مثددل تصددلب الشددرايين والسددمنة 
الزائدة وآ م الظ ر من المشاكل الناتجة عن انخفا  اللياقة البدنية هاجسا يقلق تلدت المجتمعدات 

 التي تتوفر في ا وسائل الراحة والترا . وخصوصا
وقددد كددان للعلمدداء والمتخصصددين فددي مجددال التربيددة البدنيددة محدداو ت عديدددة لتحديددد مكونددات      

اللياقة البدنية وما زالت المحاو ت جاريدة حتدى جداءت الكليدة الأمريكيدة للطدب الرياضدي بتصدنيف 
 ن ا:م ييقوم على أساس ارتبا  اللياقة البدنية بمبادئ

 
 –اللياقددة القلبيددة التنفسددية  –التركيددب الجسددمي  –* اللياقددة البدنيددة المرتبطددة بالصددحة ومكونات ددا 

 المرونة . –اللياقة العضلية ال يكلية 
والتركيب الجسمي أحد المكونات الأساسية للياقة البدنيدة مدن اجدل الصدحة حيدت تكمدن أهميدة هدذا 

 الجسم.المكون في علاقته الوثيقة بجميع مكونات 
فالسددمنة الزائدددة أو النحافددة الشددديدة تسددبب كثيددر مددن المشدداكل الصددحية حيددت يوكددد دوران وآخددرون 

Duran.etll   1993  علددى أن ارتفددا  نسددبة الشددحوم فددي الجسددم تتناسددب عكسدديا مددع البددروتين )



( وان زيددادة الشددحوم وقلدددة الكتلددة العضددلية فدددي الجسددم تسدددبب  I.D.Lالدددهني مددنخف  الكثافدددة   
قددا  زائدددة تقلددل مددن كفدداءة الفددرد فددي تأديددة واجباتدده وزيددادة الددوزن يسددبب العزلددة وعدددم الر بددة فددي أث

ممارسة الأنشدطة الرياضدية ممدا يسدبب فدي عددم تكيدف الأج دزة الوظيفيدة وخاصدة الج داز الددوري 
وهذا   يعني  التنفسي.وزيادة الوزن أو الشحوم في الجسم يودي إلى أمرا  نقص الحركة . 

لجسددم   يحتدداج إلددى نسددبة مددن الدددهون  ن ا لددب أعضدداء الجسددم يدخدددل الدددهن فددي تركيب دددا أن ا
( للذكور حيت تعتبر  18إلى  12حيت يجب أن تكون نسبدة الدهدون بالجسدم من                

 دهون أساسية .
الجلد في ويتم قياس نسبة الدهون   الشحوم ( بطرق عدة معملية وميدانية ومن ا قياس سمت ثنايا 

مندداطق معينددة مددن الجسددم   وهنددات أج ددزة معمليددة حديثددة تعطددي بيانددات عامددة عددن حالددة الجسددم 
ومكوناته وفق درجات معيارية تقويمية للحالة وهذا الج از ذو معايير دولية معتمدة   وقد استخدم 

لقيداس موشدرات التركيدب الجسدمي وج داز السدبيرومتري  Body compositionالبداحثون ج داز 
Normal Spiro meter . % لقياس اللياقة القلبية التنفسية السعة الرئوية 

 إجراءات البحث :
 استخدم الباحثون المن ج الوصفي لملاءمته ل ذي الدراسة 

 مجتمع البحث :
 – 2005( سنددددة مددددن مدددددارس شعبيددددة طرابدددددلس للعدددددام الدراسدددددي  13تلاميدددذ المرحلدددددة العمريدددددة    

 ا 2006
 عينة البحث :

(  11( سددنة مددن عدددد    13   ذتددم اختيددار عينددة البحددت بالطريقددة العشددوائية البسدديطة مددن تلاميدد
( تلميذ والذي تدم اختيدارهم وفدق الشدرو  التاليدة  20مدرسة بمنطقة طرابلس وقد بل  عدد العينة   

 : 
 .أن يكون التلاميذ من المدارس الحكومية ذات الدوام الصباحي 1
 موهلين تأهيلا  عاليا  .يوجد بالمدارس مدرسون 2
 لتنفيذ المن ج ة.تتوفر في ا احمكانيات والأدوات اللازم3
 .ت تم بالنشا  الداخلي والنشا  الخارجي4

 الإجراءات الإحصائية :
 المتوسط الحسابي -
 ا نحراا المعياري -
 معامل ا لتددواء-
 اصغر نسبدددة -



 اكبر نسددددبة-
 
 

 * عر  النتائج :
 

 يوضح التوصيف اححصائي لمتغيرات البحت : (  1جدول رقم   
 

 احجراءات اححصائية 
 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراا 
 المعياري 

معامل 
 ا لتواء

 اكبر قيمة اصغر قيمة

 30 8.3 0.39 6.63 17.75 نسبة الدهون 
 153.1 44.2 0.19 31.34 19.27 السعة الرئوية%

 
( النتددائج الخاصددة بنسددبة الدددهن والسددعة الرئويدددة لدددى تلاميددذ      1يتضددح مددن الجدددول   

سدنة وهدى توكدد أن التلاميدذ  14   5( سنة بأن ا تقدع فدي الحددود الطبيعيدة للفئدة العمريدة مدن  13
يمتلكددون تددوازن وتناسددق بدددني طبيعددي وحالددة صددحية جيدددة ويتمتعددون بكفدداءة بدنيددة ووظيفيددة جيدددة 

اللاهوائيددة لأداء الأنشددطة الرياضددية المقددررة فددي المددن ج باعتبددار أن نسددبة حنتدداج الطاقددة ال وائيددة و 
 الحالة الصحية للتلاميذ. ىالدهن والكفاءة البدنية من أهم الموشرات التي يمكن ا ستد ل ب ا عل

 الاستنتاجات : 
 سنة (  13أكدت نتائج البحت على أن مناهج التربية البدنية المقررة على المرحلة العمرية   

.قدددد حققدددت تدددوازن وتناسدددق بددددني وحالدددة صدددحية جيددددة وكفددداءة وظيفيدددة مناسدددبة وطبيعيدددة حنتددداج 1
 الطاقة ال وائية   وهذا ما أكدته قيم نسبة الدهن والسعة الروية لدى أفراد العينة. 
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 دراسة تحليلية لقيم بع  المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بمسابقة دفع الجلة
 (F44للمعاقين حركيا  

 
 د. عمر سالم العيا   *(
 د. عادل سالم الزيتوني  **(
 د. سعيد سليمان معيوا  ***(

 المقدمة :  
وجددود المعدداقين بددين  نأن جميددع المجتمعددات المتقدمددة الناميددة علددى حددد السددواء   تخلددو مدد

أبنائ ددددا بتصددددنيفات م المختلفددددة  حيددددت تلعددددب الأسددددباب الوراثيددددة والحددددا ت المرضددددية والحددددوادت و 
 ا في تمويل ازدياد نسبة المعاقين في العالم .ر الحروب دورا كبي

يعتبر اهتمام هذي المجتمعات بمعوقي ا وا ستفادة من طاقات م الكامنة إحددى الموشدرات الرئيسدية و 
الدالة على مدى درجة التقدم احنساني و العلمي ل و ء المعاقين من خلال العمدل علدى دمدج هدذي  

 . تالشريحة ضمن الخطط التنموية للمجتمعا
لددى الصددعيدين المحلددى والعددالمي ذلددت مددن وتشدد د رياضددة المعدداقين حاليددا اهتمددام كبيددر ع

خددلال ا رتقدداء بمسددتوى الممارسددة الرياضددية ومحاولددة اسددتثارة طاقددات م وتفعيل ددا مددن اجددل تخطددى 
عامل الممارسة الرياضية إلى المنافسة الرياضية لتحقيق النتائج مدن خدلال منافسدة رياضدة عادلده 

 بين المعاقين .
تجدداي السددائد هددذي الأيددام هددو أن تصددبح رياضددة المعدداقين ( أن ا 1997عبيددد   مويوكددد أبددو المكددار 

رياضة تنافسية قويدة بعكدس ا تجداي السدائد سدابقا بأن دا رياضدة ترويحيددة وعلاجيددة بدد دا التأهيدل 
 ( 1: 4فقط .  

( أن الرياضية وأنشطت ا تحتل مكانه هامة ل ذي الفئة ب ددا 2000ويذكر أسامة ريا   
و الوظيفيددة وكددذلت ا جتماعيددة حيددت تمثددل الوسدديلة  ةسددمية والحركيددالرفددع مددن مسددتوى قدددرات م الج

 ( 2: 8المثلى لسرعة عودة المعاق لمجتمعه .  
للمعدداقين مددن تطددور هددو  ة( أن مددا تشدد دي الدددورات البارلمبيدد2002ويوكددد حلدديم الجبددالي    

ة رياضية فدي  اهتمام   الدول بالمشاركة و المنافسة   حيت تمثل هذي الدورات اكبر تظاهر ةنتيج

                                                 
 أستاذ مشارك بقسم الميدان والمضمار ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . (*)

 محاضر بقسم الميدان والمضمار ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . (**)
(***)
 محاضر بقسم العلوم النظرية التخصصية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . 



العالم من حيت عدد المشاركين بعد الألعاب الأولمبيدة للأسدوياء وخيدر دليدل علدى ذلدت هدو مقددار 
 النمو في عدد الدول المشاركة

رياضدددي  400برومدددا بمشددداركة  1960سدددنة  ةوكدددذلت الرياضددديين حيدددت حظيدددت أول دورة بارلمبيددد
ريددداضي  3843إلددي  2000دولددة إلددي أن وصددل عدددد المشدداركين فددي دورة سيددددنى 23معدداق مددن 
 (  5  :23دولددة .   123معداق من 

 مشكلة البحث :  
مددع هددذا النمددو المطددرد فددي رياضددة المعدداقين كددان  بددد مددن ا هتمددام بالرياضددة التنافسددية 

الوسائل و الأساليب العلمية أثناء التدريب   حيت لم يعد التدريب الرياضي وذلت من خلال اتبا  
فقط فلقد اقتحام المعاقين مجال الممارسدة و المشداركة فدي الأنشدطة الرياضدية  ءحكرا على الأسويا

التنافسدددية مدددن خدددلال الددددورات و البطدددو ت المحليدددة واحقليميدددة المنظمدددة بدددالتزامن مدددع الأسدددوياء   
قين حاليا للوائح والقوانين التي تحددها اللجان المنظمدة لتلدت البطدو ت فيمدا يخدتص ويخضع المعا

بتصددنيف وتقيدديم درجددة احعاقددة وتحديددد نددو  النشددا  المناسددب لكددل فئددة مددن فئددات المعدداقين   ولمددا 
هذي الطفرة فدي ا رتقداء برياضدة المعداقين كدان  بدد وان يواكب دا العمدل علدى كيفيدة ا رتقداء  تكان
توى التددريب الرياضدي الموجده للمعداقين بوجده خداص وذلدت وفدق الأسدس العلميدة الحديثدة فددي بمسد

 التدريب .
(علددددى أن 1988(سددددمير عبدددداس  1984  ءحيددددت يوكددددد كددددل مددددن عبددددد الحلدددديم أبددددو الوفددددا       

خصوصدية تصددميم البددرامج التدريبيددة الفعالدددة يفتددر  أن تتناسددب وحاجدددات كددل مددن متدددسابق علددى 
المتسدابقين كدلا  نلي يمكددن دراسة خصائص المتسابقين للتعرا على الفروق الفردية بيحددي وبالتدا

علددى حدددي حتددى لددو كانددت أعمدددارهم ونتائج دددم متساويدددة ل دددا العمددل علددى إصددلاي نقددا  الضددعف 
 (. 7: 181(    9:147وزيادة تحسيدن نقدا  القوة  

( بددأن البددرامج التدريبيددة الناجحددة 1997( السدديد عبددد المقصددود  1993ويتفددق علددى البيددت        
لأعداد   المتسابقين يجب أن تستخدم التدريب النوعي الحديت بحيدت تدودي إلدى اسدتعمال طبيعدة 
الخصوصددية فددي الأداء   الم ددداري وكددذلت يجدددب أن تددنظمن عمليدددة تقددويم بشدددكل مسددتمر وشدددامل 

 ( .3: 4(   13: 46   ةي دا إلى تحسين مستوى العملية التدريبي
(محمد عدلاوي ومحمدد رضدوان 2000(عصام عبد الخالق  1998حيت يتفق على مذكور        
المددراد  ءللشددي ف(علددى أن أهميددة التقددويم تكمددن فددي التشددخيص وتحديددد نقددا  القددوة والضددع2000 

تقويمدده والعددلاج هددو محاولددة وضددع الحلددول   وان التقددويم فددي المجددال الرياضددي يتضددمن إصدددار 
قيمدددة  نلأهدددداا أو المحتويدددات أو طدددرق أو أسددداليب التددددريب   كمدددا يبددديأحكدددام علدددى البدددرامج أو ا

عمليددة التقددويم علددى تشددخيص الوقددع بددل  رو  تختصدد ةالتعليمددات ومدددى التقدددم فددي العمليددة التدريبيدد



تحديدد درجدة اوجده القصدور وا عوجداج بدل يعمدل علدى  يلما به من عيوب إذ   يكفد جأيضا علا
 ( . 15:37(  11:288(  12:261تلافي ا والتغلب علي ا  

ونشددرة ا تحدداد والدددولي لألعدداب القدددوى   HEY .ET .ALوهددو مددا أكدددي هدداى وأخددرون         
(في أن أهمية التحليل تمكن في المساهمة فدي دراسدة وتطدوير الأداء عدن طريدق الوصدول 2000 

وسدددددائل إلدددددى معلومدددددات عدددددن المتسدددددابقين وبالتدددددالي فدددددأن البحدددددوت البيوميكانيكيدددددة أصدددددبحت مدددددن ال
 ( 16: 8(   17: 230الموضوعية لتقويم الأداء الفني والم اري لآي نشا  رياضي   

( مدداجي PHIL  LUND  EL ALL   1989ويشددير كددل مددن فيددل لونددد و آخددرون       
  MARUAY   GALLOWAY  &  KEITN  CONNARوجددالوى وكيندت كنددور   

د أن المتسددابقين يتبعددوا طريقددة مشددابه ( اندده مددن خددلال ملاحظددة تحليددل الأداء الم دداري نجدد2000 
فدددي الأداء حيدددت المراحدددل الفنيدددة للمسدددابقة وكدددذلت قواعددددها وقوانين دددا اوجددده ا خدددتلاا يكمدددن فدددي 

 ةوخواصده التشدريحية والميكانيكيد هالتكنيت والأسلوب الخاص والمتبع لكدل متسدابق وفدق اسدتعدادات
 ( . 19: 4(     20: 38والبيولوجيا   

( بدددأن ف دددم 2002(محمدددد بريقدددع وخيريدددة السدددكري  1998ري عدددادل عبدددد البصدددير لدددذا يددد         
مسدددددببات الحركدددددة و القددددددرة علدددددى تخيل دددددا يعتبدددددر أمدددددرا ضدددددروريا للمددددددرب حيدددددت يشدددددكل التحليدددددل 
البيومكددانيكي جانبددا أساسدديا فددي التشددخيص العلمددي لتوصدديف الأداء الفنددي للم ددارات الحركيددة مددن 

التدي تحكدم الأداء البشدرى وتطبيدق هدذي الأسدس بشدكل  ةكانيكيدخلال تطبيق القوانيددن والأسدس المي
 ( .  14:  18(    8:  11يجعل التدريب فعدال من جميع النواحي   

( تحسددن 44Fولقددد شدد د مسددتوى احنجدداز الرقمددي فددي مسددابقة دفددع الجلددة للمعدداقين حركيددا         
فددددي الألعدددداب البارلمبيدددددة  بالنسددددبة للأرقددددام المسددددجلة حيدددددت كددددان المسددددتوى الرقمددددي  روتطددددور كثيدددد

م( فدي الددورة البارلمبيدة أثيندا 14.43اصدبح حاليدا  ام( متدر فيمد11.13في ارني ام ب ولندا   1980
2004 . 
ومن خلال اهتمام الباحثون ومعايشت م لرياضية المعاقين  حظوا انخفدا  أرقدام متسدابقي        

عن الرقم العالمي وكذلت عن الرقم F44مسابقة دفع الجلة للمعاقين حركيا لنفس التصنيف الطبي 
متددر حسدب آخددر دورة بارلمبيدة حيددت كدان أرقددام  12.20الموهدل لن ائيددات الألعداب البارلمبيددة وهدو 

 متر .9.30م إلى 7.40بع  متسابقي المعاقين تتراوي مابين
الأمدددر الدددذي دعدددي البددداحثون للبحدددت والتقصدددي للتعدددرا علدددى أسدددباب انخفدددا  المسدددتوى        
ن فدددي ذلدددت علدددى اسدددتخدام الأسدددس العلميدددة للتحليدددل البيومكدددانيكي وا سترشددداد باسدددتخدام معتمددددي

الحديثدة  تالأدوات للأج زة العلمية الدقيقة في التقويم   برامج التحليل الحركي  الحاسدب  الكداميرا
 ( ب دا تشخيص الأداء الحركي و التعرا على  نقا  الضعف والقوى لدى المتسابقين .

 



 ث :أهداف البح
 F44.تحليل الأداء الم ارى لمتسابقي دفع الجلة المعاقين حركيا 1
 F44.التحليل الكينماتيكي لقيم بع  المتغيرات المرتبطة بمسابقة دفع الجلة للمعاقين حركيا 2
 

 أهم المصطلحات :
 :   أجرائي( : 44E* المعافين حركيا 

في الفقرات العجزية من الأولي إلدى الثالثددة  هم فئة المعاقين الذي تمثل احصابدة أو احعاقدة لدي م
قدددادرون علدددى التحدددرت والنقدددل مدددع وجدددود  مالمفدددرد اسدددفل المركبدددة أ  ان ددد ر  شدددلل الأطفدددال(أو البتددد

 الأطراا السفلي أو الطرفين معا ويمكن م الأداء من الوقوا . دضعف بدرجه متوسطة في أح
 -*  الرقم الموهل للاشترات في البطولة :  أجرائي(:

اللجندددددددة الفنيدددددددة المنظمدددددددة للبطولدددددددة يسدددددددتوجب تحقيقددددددده فدددددددي تصدددددددفيات                                                ههدددددددو معيدددددددار تضدددددددع    
 تم يدية ب دا ا شترات في الن ائيات .

 -*  التصنيف الطبي  أجرائي( :
 بين الرياضيينهو نظام طبي يقصد به الفصل بين احعاقات المختلفة لتوفير عدالة المنافسة 

المعددداقين ب ددددا المطابقدددة بدددين متطلبدددات الأداء وندددو  احعاقدددة   للاسدددتفادة مدددن برمجدددة التددددريب  
 الرياضي بما يتمشى مع متطلبات نو  احعاقة والم ارة .

 
 البحث : تإجراءا  

 *   منهج البحث :
 .ةته لطبيعة الدراساستخدام الباحثون المن ج الوصفي ذو التصميم  دراسة الحالة ( لملاءم     

 
 *   عينة البحث :

لمسددددابقة دفددددع الجلددددة        F44الطبددددي  فالمتسددددابقين المعدددداقين ذو التصددددني  نتددددم اختيارهددددا عمددددديا مدددد
 متسابقين .   3وعددهم 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 (1جدول رقم )
 -الذراعين وتوصف الإعاقة لد  افرد عينة البحث : وأطوالالزمني  العمر حيوض

 التصنيف الوزن كجم( الطول  سم( سنة ( العمر  المتسابقين

طول 
الذرا  
 الأيمن

طول 
الذرا  
 الأيسر

 F44 83 *84 96 1.87 36 الأول

 F44 *7.0 70 70 1.74 32 الثاني

 F44 *74 74 73 1.75 32 الثالت



 
            

 لد  المتسابقين راميةال الذراعإلى  تشير*   

مددا والددوزن يتددراوي  سددنه(36 - 32أن العمددر يتددراوي بددين   ( 1رقددم    الجدددول مددنيتضددح 
سددم إلددى 70       نددددين بيدول الذراعدددوكددذلت طدد (1.87 - 1.74  بددين مددا ولدالطددو  (96_70بددين  
 سم( .84

 

 *   المجال الزماني :
 ا 2006    7   30  -   7   25نفدت الدراسة في الفترة ما بين  

 *   المجال البشري :
  ا تحاد الفرعي لرياضة المعاقين طرابلس(. F44متسابقي مسابقة دفع الجلة للمعاقين حركيا 

 
 المعالجات الإحصائية : 

 المتوسط الحسابي  
 ا نحراا المعياري 
 معامل ا لتواء 
 معامل ا رتبا  

 اقل قيمة  اكبر قيمة 
 
 
 

قدديم بعدد   لالبحددت ثددم اختيددار وتحليددفددي ضددو أهددداا البحددت و الدراسددة النظريددة الددواردة بمشددكلة 
 المتغيرات الكينماتيكية الموثرة و المرتبطة بمسابقة دفع الجلة ومستوى احنجاز :

 زاوية احطلاق .  -
 محصله سرعة احطلاق.  -
 أعلى ارتفا  للجلة لحظة احطلاق .  -

 المسافة بين القدمين لحظة احطلاق .  -

 المستوى الرقمي .  -

 تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية تم استخدام : *   فيما يخص
 كاميرا تصوير فيديو نظام رقمي ماركة كانون .  - 1



CANON   DR : DIGITAL  VIDEO  CAMCORDR S : XL 1 
تنظدديم احضدداءة  اكادر ثانيددة مرفقددة  بعدسددة ضددوئية ب ددد 500_100ذات تددردد 2002 لمددود يدد

 180فتحدددة مقعدددرة البدددوري  امغلقدددة( توجدددد ب ددد حسدددب طبيعدددة مكدددان التصدددوير  شدددمس( أو  صدددالة
   MEMORYب ا شريط فيديو ندو    4X  DIGITAL   ZOOMمضاا أليه عدسة رقمية 

CARD   1.5سدددعة BB  مدددزود ببطاقدددة قيددددVIDEO  CARD  مددددخل تشدددغيل الكددداميرا
VIDEO  INPUT  جدزء مدن الثانيدة يوجدد ب دا ميدزان مدائي ب دا أربدع  1000 1ب ا ساعة رقمية

 ت  قط صوت .فتحا
 _COMPUTER )PENTIUN 3 COMPED  MV  _540_ج از حاسب  كمبيدوتر -2

 .  PAT MPG I_MPG _2 IVAيوجد به عدة برامج ل ا امتداد لنظام التشغيل 
 

 *   آلية عمل البرنامج التحليلي :
بعد ا نت اء من التصوير بكاميرا فيديو يتم ربط ا بج از الحاسب الآلي ببطاقة التسدجيل 

حيدت يدتم محتويدات   VIDEO  INPUTمدن خدلال المددخلات  VIDEO  CARDوالعدر  
      تددم إلدى خاصيدددددة تسدمى    DART  TRAINERالتصدوير إلددى البرندامج التحليلددي 

ANALYZERرنامج على تحديد وحفظ مقيداس الرسدم أو الطدول بج از الحاسب الآلي يعمل الب
الكلي للمتسابقين الموجودة بمكان التصوير  وكمدا يمكدن للبرندامج العمدل مباشدرة مدن خدلال شدريط 

الكدادرات المدراد تحليل دا فدي إطدارات  دالفيديو وذلت من خلال تحديد اللقطة المراد تحليل ا أو تحديد
د الكاميرا وهو مزود بخاصيات  متعدددة من دا وكذلت سرعة ترد SINGLE  FRAMESمستقلة 

:- 
 
 DR  ERPORT ,DR يتكددون مددن DART  TRAINER برنددامج تحليددل حركددة -

IMPORT  PLAYER  SIMULCOM , ANALYZER , ACTION ,INIHE 
توجددد بدده عدددة خاصدديات يمكددن ا سددتفادة من ددا أثندداء التحليددل ومن ددا إمكانيددة عددر  سددرعة الصددور 

 السرعة الأصلية . 1 4السرعة الأصلية _ 1 2الأصلية _من السرعة 1 1بنسبة 
 لمعالجة اللقطات .   ULEAL  VIDEO  STUDIOبرنامج   -
 تشغيل المادة الخام .  ADOBE  PRIN  ERE 6.5برنامج   -
 لقياس الزوايا وأبعاد المسافات .   CAREL  DRAR /0برنامج   -
 باحمكان عر  اكثر من لقطة على الشاشة .   -
 يعمل البرنامج التحليلي على إيجاد قيم وبيانات لعدة متغيرات .    -
 سم . ةخاصية قياس المسافات أفقية راسية مائلة أو منفرج   -



 خاصية قياس الزوايا بالدرجة .    -
 . 1000 1وحدة قياس زمنية    -
 .       ZOOM  DIGITALوحدة قياس التقريب والتبعيد الرقمي    -
 في الجسم . راس التكبير والتصغيوحدة قي   -
 وحدة تحديد الألوان .   -
 

 *   الخطوات التنفيذية للتحليل الحركي :
 VIDEOبدربط مددخل   VIDEO  CARDربط كاميرا الفيدديو بج داز الحاسدب مدن خدلال   -

INPUT  . التشغيل 
 استيعاب برنامج التخزين على سطح مكتب الحاسب  PLAYضغط زر العر    -

 DESK  TOP وتحديد الزمن المطلوب تخزينه وعدد الأطر المطلوبة من خلال 
 CAPTRE VIDEO . 

المراد تحليل مراحل ا و النواحي المطلوب الدراسة في ا ومعرفدة الدزمن  ةيتم التخزين وفق الم ار   -
 بين كل كادر و أخر .

تلقائيددا Jلصددور و الددذي يقددوم بعددد تخددزين الم ددارة المطلوبددة يددتم ا نتقددال برنددامج خدداص بددالتقطيع ل
 .SINGLE FRAMESينقسم الم ارة لأطر مستقلة 

يقددوم الباحددت بعددد ذلددت بتخددزين الم ددارة مددن الددزمن المددراد تحليلدده لأي مددن المتغيددرات سددواء كانددت 
 إطلاق أو ارتفا  و يرها من المتغيرات موضع التحليل . ةزاوية إطلاق أو سرع

و الددذي  ANALYZERتحليددل إلددى البرنددامج التحليلددي يقددوم الباحددت بإدخددال الصددورة موضددع ال
وذلت حفاظا على دقة الدراسدة  IVAأوMPGيقوم بتحديد المتغيرات الكينماتيكية المطلوبة بنظام 

. 

يوخددذ طددول مقيدداس الرسددم أو الطددول الحقيقددي للمتسددابق بحيددت يحددول آليددا إلددى  قيمددة حقيقيددة ممددا  
 حقيقية .يمكن من التعرا على القيم الكينماتيكية ال

فدي   HP IN K  JEF  PRINTER 750 يدتم تخدزين القديم الكينماتيكيدة فدي هيئدة صدورة مدن 
 الحجم المطلوب . بصور حس

 تخزين الصور والكادارت والشريط المتحرت  فيديو( في قرص مدمج بواسطة ناسخه القرص 

 
محاو ت لكل متسدابق واختيدار افضدل محاولدة ي ددا تحليدل الأداء الممدارى  6 د* تم تصوير عد

 لبع  المتغيرات الكينماتيكية ل ا .
 



 مسابقة دفع الجلة :       
مسددابقة دفددع الجلددة أحددد مسددابقات الرمددي فددي العدداب القددوى والتددي يددرتبط الأداء الحركددي ل ددا        

  وطريقدددة دفدددع التدددي يمكدددن أن تدددودي مدددن  ةقانونيدددبقددددرة اللاعدددب علدددى دافدددع الأداة   بمواصدددفات 
 ( من القانون الدولي لألعاب القوى .181بالمادة   ءالثبات أو الحركة حسب ما جا

 *  وتدفع الجلة بثلاث طرق هي :
وهددى تبدددأ مددن وضددع الرمددي فددي طريقتددي الزحددف   والدددوران وتسددتخدم مددع  -الدددفع مددن الثبددات :
التددريبات الأساسدية لتعلديم وضدع الرمدي الصدحيح   وهدى الطريقدة تمثدل أحدد  االمبتدئين   كما أن د

 المست دفة في هذي الدراسة .

وهي أوسع انتشارا وقد حققت نتائج عالية أصدبحت الطريقدة الأساسدية لددفع   -الدفع من الزحف :
 الجلة .

تطدوير  مشتقة من طريقة رمى القرص   كما أن ا قد ساهمة لدرجة كبيرة في -الدفع من الدوران :
 المستويات الرقمية للاعبين في سابق دفع الجلة .

 المراحل الفنية لدفع الجلة من الثبات : 
تمست الجلة بسلاميات الأصابع وراحة اليد   تحمل علدى قاعددة الأصدابع  -مست الجلة وحمل ا :

الجانبين   الثلاثة   السبابة الوسطى و البنصر   أما احب ام و الخنصر فأن ما يسندان الجلة من 
 تم توضع الجلة بجانب تجويف الرقبة   وفوق عظم الترقوة اسفل عظم الفت .

و الكتددف الأيسددر فددي اتجدداي مقطددع الرمددي وزن  ةيقددف اللاعددب داخددل الدددائر   -وضددع ا سددتعداد :
إلددى الأمددام فددي نقطددة  رالجسددم مددوز  علددى الددرجلين   وترفددع اليددد اليسددرا أمددام عاليددا بارتخدداء والنظدد

ائرة . تددم تثنددى الددركبتين قلدديلا   مددع الجددد  أمامددا  تددم تبدددأ حركددة لددف الجددذ  إلددى أقصددي خددارج الددد
اليمين وتنت ي هذي المرحلة بدوران مشط القدم اليسدرى والركبدة للخلدف   وينتقدل مركدز ثقدل الجسدم 

 على القدم اليمنى وللخلف قليلا .
لركبدة إلدى الأمدام فدي اتجداي الرمدي تبدأ هذي المرحلدة بددوران القددم اليمندى و ا -وضع الرمي :   -

وفي نفس الوقت تمتد كلتا الرجلين   ويبدأ توز  وزن الجسم بين الرجلين   تدم يبددأ الكتدف الأيسدر 
فدي تحركده للأمددام وفي نفدس الوقددت يرفدع الكتددف الأيمدن إلددى أعلدى ويدددور إلدى الأمددام  مدع ارتفددا  

 الجذ  إلى أعلى نقطة ممكنة 
ول إلى وضع الرمي يقوم الكتف الأيمن و الذرا  يدفع الجلة إلى الأمدام بعد الوص  -الرمي :   -

 وتسددتكمل حركددة  ن  مددع اسددتمرار تحريددت الكتددف الأيسددر فددي حركتدده للأمددام والددى أقصددي مددا يمكدد
الرمي علدى الرجدل اليسدرى والتدي تمتدد بالكامدل عنددما ينت دي الدذرا  الأيمدن مدن ا متدداد الكامدل   

بواسددطة حركددة رسدد  اليددد  وبعددد هددذي المراحددل تحدددت حركددة عكسددية سددريعة ودفددع الجلددة واكتمال ددا 



تسددت دا تغييددر أوضددا  الددرجلين  حيددت تتحددرت الرجددل اليسددرى إلددى الخلددف   والرجددل اليمنددى إلددى 
 الأمام لتستقبل وزن الجسم اماما مع ثنى للجد  اماما.

 الدراسة الأساسية :

 F44متسدابقين مدن المعداقين حركيدا لتصدنيف الطبدي 3أجريت الدراسة الأساسدية علدى عددد       
 حيت نمت  مراعاة المتطلبات الفنية أثناء التطوير.
 بعد اتجاي الكاميرا عن المتسابقين ومقطع الرمي .

 سرعة تردد الكاميرا .

 الوقت الأنسب للتطوير .

 ارتفا  الكاميرا .

 سم .20X100س مقسمة استخدام عارضة قيا

 استخدام شريط لقياس المسافة بالمتر .

 أهداف الدراسة الأساسية :  

 التعرا على طريقة الأداء الم ارى المتبع من قبل المتسابقين .

تحليل الأداء الم دارى ب ددا اسدتخرج اكبدر كدم مدن المتغيدرات الكينماتيكيدة المرتبطدة بمسدابقة دفدع 
 الجلة .

 لكل متسابق وتم است داا افضل مستوى رقمي  محاولدة(بالتحليل محاو ت  6تم اداء
 الكينماتيكي .

 
 

 الدراسات السابقة :
 GUNTER  TIDOW (1990) (  22  )دراسة جونتر تيدو

 عنون ا:  التحليل الفني لشكل مسابقة دفع الجلة.
 متر 20هدف ا:   التحليل الفني لمراحل مسابقة دفع الجلة للمتسابقين يرمون اكثر من 

 أهم احجراءات :
 تم استخدام المن ج الوصفي باستخدام التصوير بكاميرا فيديو.  -
 تم استخدام المن ج الوصفي باستخدام التصوير بكاميرا فيديو.  -
 متسابقين 3وقوام ا 1988اختيرت العينة من أبطال العالمسنة -

 أهم النتائج :
 .الوضع ا بتدائي والحركة التم يدية.1
 .قضع البدء المنحنى على بداية ا نز .من و 2



 احطاقة. ةإلى وضع القدر  ق.من بدء ا نز 3
 .من وضع القدرة احطلاق إلى وضع الدفع الجانبي.4
 .من وضع الجانبي للدفع إلى وضع ا نطلاق.5
 .ا نطلاق والحركة العكسية.6

 LINTHORNE.N.P (  18  ) (2001) دراسة لينثورن 

 ا نطلاق المثالية في دفع الجلة.عنوان ا:  زاوية 
 هدف ا:    تقييم الدقة في طريقة حساب زاوية ا نطلاق المثلى فى دفع الجلة.

 أهم احجراءات :
 تم استخدام المن ج الوصفي. -
 تم استخدام المن ج الوصفي. -
 متسابقين في دفع الجلة. 5عينة قوام ا -

 أهم النتائج :
 45ا نطددلاق وزاويددا ا نطددلاق خاصددة التددي تقتددرب مددن زاويددةهنددات ارتبددا  عكسددي بددين سددرعة -

 درجة.
زاوية ا نطلاق الفضلى لدى كل  عدب وفدق  عتوافقت زاوية ا نطلاق المثلى التي تم حساب ا م-

 الموصفات الجسمية والقوة التي يمتلك ا كل  عب.
 
 
  



 عرض النتائج :
 أولا: التوصيف الإحصائي للمتغيرات قيد البحت :

 ( 2جدول رقم    
يبين المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية ومعامل ا لتواء واصغر واكبر قيمة لقيم                

 المتغيرات الكينماتيكية قيد البحت لأفراد عينة البحت .
 

 
 

 الإرتباطية بين المتغيرات الكينماتيكية والمستو  الرقمي :ثانيا:  قيم العلاقات 
 

 (  3جدول رقم    
يبين معاملات ا رتبا  بين المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة والمستوى الرقمي لمسابقة              

 دفع الجلة لأفراد عينة البحت .
 

المتغيرات 
 الكينماتيكية

محصلة سرعة  زاوية احطلاق
 احطلاق

أعلى ارتفا  للجلة 
 لحظة احطلاق

المسافة بين 
 القدمين

 -0.68 0.99 0.84 0.55 معامل ا رتبا 

 
 
 

المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددرات 
 الكينماتيكية 

المعطيددددددددددددددددددددددددددددددددددددات 
 اححصائية 

 اكبر قيمة اصغر قيمة معامل ا لتواء   س

 34.1 27 1.71 4.13 31.8 زاوية احطلاق 

 7.45 6.01 0 0.70 6.65 محصلة سرعة احطلاق 

 2.12 1.93 1.73 0.11 1.99 أعلى ارتفا  للجلة لحظة احطلاق 

 0.45 0.34 1.21 0.06 0.39 المسافة بين القدمين 

 9.20 8.01 1.72 0.67 8.43 مستوى الرقمي 



 مناقشة النتائج :
 أولاً :

(أن  2مددن خددلال معطيددات التوصدديف اححصددائي للمتغيددرات الكينماتيكيددة قيددد البحددت جدددول رقددم  
( فيما انحصرت اصغر قيمدة وأكبدر قيمدة لزاويدة 31.8متوسط زاوية احطلاق لعينة البحت كانت  

( درجة و بمقارنة زاوية احطلاق لدى مجموعة البحت بزاوية احطلاق 34.1-27احطلاق بين    
(  المتحصل على الترتيب الثالدت فدي F44  الطبيالعالمي ايمن محمد على ذو التصنيف للبطل 

درجدددة وهدددى تقتدددرب اكثدددر مدددن زاويدددة  37حيدددت كاندددت زاويدددة احطدددلاق لديددده  2000دورة سددديدنى 
( درجددات تقريبددا 5احطددلاق المثلددى للأسددوياء ويتضددح مددن دلددت انخفددا  زاويددة احطددلاق بمقدددار  

الفني  الذي ساهم بدرج كبيدرة فدي انخفدا  المسدتوى الرقمدي لددى عيندة  وهذا الفرق يمثل القصور
البحت حيت أن زاوية احطلاق تمثدل أحدد أهدم المتغيدرات الكينماتيكيدة المدوثرة إيجابيدا علدى تحقيدق 

 4(    1998 ر(  عدادل عبدد البصدي1997افضل النتائج وهو ما أكدي كل من بسطويسى احمدد  
 :421 ) 

( وهدو 1.99ارتفا  للجلدة لحظدة احطلاق ارتفدا  احطدلاق  فنجدد المتوسدط   فيما يخص قيم أعلي
موشددر يقتددرب إلددى حددد مددا مددن ارتفددا  احطددلاق للمسددتوى العددالمي  المحددت(لنفس الفئددددددة التصددنيف 

( هدددددداى 1998( فددددددي حددددددين يددددددرى سددددددعد الشددددددرنوبى وعبددددددد المددددددنعم هريدددددددى  F44 2.02الطبدددددددي 
ا نثربومتريدددة  تالموشدددر يخضدددع طبقدددا للقياسدددا ( إن هدددذاSTEPANK  1986(سدددتبانت 1993 

الراميدددة وكدددذلت طريقدددة الأداء أثنددداء الدددتخلص مدددن الأداة   للمتسدددابقين ووضدددع الجسدددم وطدددول الدددذرا 
 6ويعتبر بأنه كلما كان ارتفا  احطلاق أعلى كلما أمكن من الحصدول علدى مسدافة رمدى اكثدر   

 :34     )21  :213 ) 
سدم واكبدر 0.34سدم فيمدا كاندت اصدغر قيمدة0.39بمتوسدط  تقددمين كاندبين ال ةأما بالنسبة للمساف

نسبيا طبقا لما ورد في دراسدة عبدد المدنعم هريددى حيدت  ةالمسافة صغير  يسم وتعتبر هذ0.45قيمة
 سم . 0.92كان متوسط المسافة بين القدمين 

جددة اقددل مددن ويددرى البدداحثون بددان المسددافة بددين القدددمين تددوثر علددى المسددتوى الرقمددي وان كانددت بدر 
 بقية المتغيرات الكينماتيكية ف ي مرتبطة بدرجة كبيرة بالقياسات ا نثربومترية للمتسابقين.

فيما انحصدرت اقدل قيمدة واكبدر  8.43وفيما يخص المستوى الرقمي لعينة البحت فنجدها بتوسط  
ة متدددر وهدددى مسدددافة رمدددى منخفضدددة طبقدددا لبطدددل العدددالم  المحدددت(لنفس الفئددد9.20و8.01قيمدددة بدددين 

 F44 متدددر فدددي الأداء مدددن الثبدددات وبمقارندددة ذلدددت يتضدددح مقددددار التبددداين فدددي 11.10(حيدددت كاندددت
 المستوى الرقمي بين المستويين ولصالح المحت.

 
 



 
 -ثانياً :

( والخدداص بقدديم معطيددات التوصدديف اححصددائي لقدديم العلاقددات احرتباطيددة 3يتضددح مددن الجدددول  
الرقمي قيد الدراسة يتضح وجدود علاقدة ارتباطيده واحددة دالدة بين المتغيرات الكينماتيكية والمستوى 

  أمدا بقيدة العلاقدات الأخدرى فقدد ق(بدين المسدتوى الرقمدي أعلدى نقطدة للطدلا0.99إحصائيا بلغت  
دالدددة مدددع المسدددتوى الرقمدددي بدددالر م مدددن ارتفدددا  بعددد  القددديم  تأظ دددرت النتدددائج عددددم وجدددود علاقدددا

 حجم العينة موضو  الدراسة.احرتباطية  وارجع الباحثون ذلت لصغر 
 

 الاستنتاجات و التوصيات :
 أولاً : الاستنتاجات :

في حدود أهداا البحت  واحجراءات   والبرنامج التحليلي المسدتخدم تمكدن البداحثون مدن اسدتنتاج 
 ما يلي

*يسددتدل مددن نتددائج البرنددامج التحليلددي فيمددا يخددص متغيددرات الكينماتيكيددة المرتبطددة بمسددابقة دفددع  
 -جلة وطريقة الأداء الم ارى المتبعة ما يلي :ال
( مقارنددة بالمسددتوى العددالمي لددنفس التصددنيف 34.01-27انخفددا  قدديم زاويددة احطددلاق مددا بددين  -

 ( درجة .44F  37الطبي 
 

م ت مقارنددة بالمسددتوى العددالمي لددنفس ) 7.50– 6.10انخفددا  قيمددة محصددلة سددرعة احطددلاق  
 ( م ت .F44 10.37 التصنيف الطبي 

 
 ( سم .0.34 -0.45انخفا  قيمة المسافة بين القدمين 

 

(مقارنة بالمستوى 2.12-1.93فيما ش دت قيم أعلى ارتفا  للجلة لحظة احطلاق افضل مستوى  
 ( .44F  2.03العالمي لنفس التصنيف الطبي 

 

 وقد ارجع الباحثون تواضع قيم هدي النتائج للأسباب التالية :

.القصددددور فددددي طريقددددة الأداء الم دددداري لمتسددددابقي دفددددع الجلددددة لفئددددة المعدددداقين التصددددنيف الطبددددي 1
F44 حيدددت اعتمدددد الأداء الم دددارى مدددن الثبدددات فقدددط . بمدددا يعندددى عددددم اسدددتغلال مدددا أتاحددده القدددانون

للأداء الم ارى من الحركة ممدا يعندى اكتسداب اسدبقيه تحسدين قديم بعد  نتدائج  ةالخاص بالمسابق
 الكينماتيكية.المتغيرات 



على تحسن وتنمية القدرات البدنية التي تتطلب ا  ل.عدم وجود برامج تدريبية بصورة منتظمة تعم2
 المسابقة بما يساعد على تحسين المستوى الرقمي.

.مددن خددلال القياسددات ا نثربومتريددة لعينددة الدراسددة يتضددح التبدداين بددين المتطلبددات الجسددمية التددي 3
 تحتاجه هذي المسابقة.

.الأخذ بعين ا عتبار لدور احصابة كعامل معيق للحركدة نضدرا للوضدع التشدريحي للجسدم أثنداء 4
 توجد حدود للحركة ل و ء المعاقين تالأداء الم ارى للمسابقة حي

 
 ثانيا التوصيات : 

 في ضوء ما توصل أليه الباحثان من استنتاجات يوصى الباحثان بما يلي :
 
مددن  الأداءتعلددم الأداء الم ددارى مددن الحركددة باعتبددار افضددل مندده فددي مددن اسددتخدام  و  ة.ا سددتفاد1

 الثبات.
 
.ضرورة وجود برامج تدريبية بصورة منضمة خاصة بفئة المعاقين لما ل دا مدن فائددة فدي تحسدين 2

 النواحي البدنية والم ارية وبالتالي التحسن في التكنيت الخاص بالمتسابق أثناء الأداء الم ارى.
 

ا ستعانة وا ستفادة من ثكنلوجيا التصوير الحديثة للوقوا على اكتشاا نقدا  القدوة العمل على  
 والضعف أثناء الأداء الم ارى من خلال.

 
التصوير و التحليل كموشر حقيقي لمعرفة القيم الحقيقية للمتغيدرات المرتبطدة  ااستخدام تكنولوجي-

 بالأداء المماري. 
 
  كمحت(. ةتويات العالمية لنفس الفئة والمسابقاستخدام الموشرات التميزية للمس-
 
 من نتائج هذي الدراسة في التخطيط للتدريب في مجال رياضة المعاقين . ةا ستفاد-
 
 الحفا  وتأصيل نقا  القوة في بع  القيم الكينماتيكية والعمل على تنميت ا وتحسين ا .-
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 اتجاهات طلاب السنة الأولى لم نة تدريس التربية الرياضية 
 " دراسة مقارنة بين طلاب المع د الأعلى للرياضة والتربية البدنية 
 بقصر السعيد د تونس وطلاب كلية التربية البدنية د طرابلس " 

 
 أ.د إبراهيم محمد العقربي )*(
 د. ياسيـن عرفـــة  )**(
 أ. علـي أحمد شنـاك )***(

 
 المقدمة : 

إن اقتنا  المعلم ورضاي عن م نة التعليم تدفعه إلدى العطداء وبدذل الج دد واحخدلاص فدي  
العمددل   كمددا أن قدددرة المعلددم علددى أداء الواجبددات بم نددة التعلدديم يتوقددف علددى جددانبين أساسدديين : 
ا الكفدداءة العلميددة أو المعرفيددة   وكددذلت اتجاهاتدده ورويتدده لم نددة التعلدديم وأن ا قتنددا  بالعمددل والرضدد
عندده يدددفع الفددرد نحددو احنجدداز وبددذل الج ددد   ولقددد حضددي موضددو  اتجاهددات المعلمددين نحددو م نددة 
التدددريس باهتمددام واسددع مددن قبددل البدداحثين إيمانددا  مددن م بأهميددة الدددور الددذي تلعبدده ا تجاهددات نحددو 

 الم نة وا نتماء ل ا والرضا عن ا في قدرة المعلم على العطاء . 
نحدددو الم ندددة   يعندددي بالضدددرورة ترك دددا أو التخلدددي عن دددا   فقدددد  إن وجدددود ا تجددداي السدددلبي 

يسدددتمر الفدددرد فدددي مزاولت دددا نتيجدددة ظدددروا ضدددا طة لكدددن إنجدددازي لمتطلبدددات الم ندددة قدددد   يكدددون 
 بالمستوى المطلوب الذي يحقق الأهداا . 

ومددن خددلال اسددتطلاعات وخبددرات البدداحثون اتضددح وجددود بعدد  الطددلاب لدددي م اتجاهددات  
 بكليات التربية الرياضية قيس التربية الرياضية باحضافة إلى أن عملية ا لتحاسلبية عن تدر 

  يددتم بالضددرورة عددن ر بددة وميددل حقيقددي ل ددذي الم نددة بددل قددد يددتم عددن ضددعف المجمددو  العددام فددي 
 الش ادة الثانوية وأن أ لب م كانت درجاته " مقبول " أو من خلال تنسيب الجامعات .

موضددو  بحددث م هددذا للكشددف عددن اتجاهددات الطددلاب نحددو م نددة تدددريس  لددذا فقددد اختددار البدداحثون 
التربية الرياضية بكل من المع د الأعلى للرياضة بتدونس وكليدة التربيدة البدنيدة بطدرابلس والمقارندة 

 بين ما . 

                                                 
 أستاذ محاضر بالمعهد الأعلى للرياضة والتربية البدنية بقصر السعيد ـ جامعة منوبة ـ تونس . (*)

 ر بالمعهد الأعلى للرياضة والتربية البدنية بقصر السعيد ـ جامعة منوبة ـ تونس .أستاذ محاض (**)
 محاضر قسم التمرينات والجمباز كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح ـ طرابلس .  (***)



 وكددددددددددذلت نظددددددددددرة كدددددددددددل مددددددددددن المجتمدددددددددددع التونسددددددددددي والليبددددددددددي ل دددددددددددذي الم نددددددددددة وأهميت دددددددددددا  
الطالبات نحو م نة تدريس التربية الرياضدية والمقارندة بدين بين الم ن الأخرى   ومعرفة اتجاهات 

البلددين بالسدنة  يطالبات طرابلس وطالبات تدونس   وكدذلت المقارندة بدين الطدلاب والطالبدات بكدلا
الأولى لمعرفة ا تجاهات الحقيقية ل و ء الطلاب والفروق بين الجنسين وتأثير المحديط والمجتمدع 

 المجتمعين .  والعادات والتقاليد في كلا
وفددي ضددوء ذلددت تظ ددر مشددكلة الدراسددة الحاليددة فبدداختلاا البيئددة الخارجيددة وكددذلت التنشددئة  

ا جتماعيدددة يمكدددن أن تختلدددف نوعيدددة ا تجاهدددات المكتسدددبة   وكدددذلت فدددي ضدددوء اخدددتلاا فلسدددفة 
ي مجتمع ما عن مجتمع آخر قد تتغير ا تجاهات وتتعدل في ضوء فلسفة نظم التربية والتعليم الت

 ينت ج ا المجتمع . 
 وممدددددددا   شدددددددت فيددددددده أن كددددددددل المجتمدددددددع التونسدددددددي والمجتمددددددددع الليبدددددددي يمدددددددران بتغيددددددددرات  

 كبيددددددددددددددرة وشدددددددددددددداملة فددددددددددددددي جميددددددددددددددع نددددددددددددددواي الحيدددددددددددددداة ا قتصددددددددددددددادية وا جتماعيددددددددددددددة والسياسددددددددددددددية 
والثقافية والرياضية   الأمر الذي استوجب على الباحثون ومدن منطلدق الواجدب الم ندي فدي مجدال 

 أن يلقدددددددوا الضدددددددوء علدددددددى بعددددددد  أوجددددددده التشدددددددابه وا خدددددددتلاا فدددددددي ا تجاهدددددددات  التعلددددددديم العدددددددالي
 لدددددددددددى طددددددددددلاب كددددددددددل مددددددددددن المع ددددددددددد الأعلددددددددددى للرياضددددددددددة بقصددددددددددر السددددددددددعيد تددددددددددونس وطددددددددددلاب 

 كلية التربية البدنية طرابلس . 
 فروض البحث : 

 توجدددددددددد فدددددددددروق ذات د لددددددددددة إحصدددددددددائية للدددددددددددوافع الأساسدددددددددية فددددددددددي اختيدددددددددار الدراسددددددددددة  -1
 بالتربية الرياضية . 

 فدددددددددروق ذات د لدددددددددة إحصدددددددددائية لنظدددددددددرة الطدددددددددلاب لمسدددددددددتقبل م ندددددددددة تددددددددددريس  توجدددددددددد -2
 التربية الرياضية . 

 توجددددددددددد فددددددددددروق ذات د لددددددددددة إحصددددددددددائية لتقيدددددددددديم الطددددددددددلاب لمكانددددددددددة م نددددددددددة تدددددددددددريس  -3
 التربية الرياضية بالمجتمع . 

توجدددد فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية لقيمدددة مسدددتقبل م ندددة تددددريس التربيدددة الرياضدددية بدددين  -4
 الم ن الأخرى . 

توجد فروق ذات د لة إحصائية في ا تجاهات نحو م نة تدريس التربية الرياضية بين  -5
طدددلاب السدددنة الأولدددى بالمع دددد الأعلدددى للرياضدددة قصدددر السدددعيد تدددونس وطدددلاب السدددنة 

 الأولى بكلية التربية البدنية جامعة الفاتح طرابلس . 

 منهج البحث : 
استخدم الباحثون المن ج المسحي لأنه أنسب المناهج العلمية ل ذا البحت للحصدول علدى  

 البيانات والمعلومات المطلوبة . 



 
 

 

 

 عينة البحث : 
تم اختيار العينة من طلاب المع د الأعلى للرياضة بقصر السعيد د جامعة منوبة د تونس  

رابلس للسددنة الأولددى   وقددد تددم اختيددار طددلاب   وطددلاب كليددة التربيددة البدنيددة د جامعددة الفدداتح د طدد
 السنة الأولى لأن ا بداية الدراسة الجامعية وبداية التعرا على أفكار جديدة واتجاهات مبكرة . 

 الدراسة الاستطلاعية : 
 بكدددددددددددددددددددددددددددددددل  2005 – 2004أجريدددددددددددددددددددددددددددددددت الدراسدددددددددددددددددددددددددددددددة ا سدددددددددددددددددددددددددددددددتطلاعية بالعدددددددددددددددددددددددددددددددام الدراسدددددددددددددددددددددددددددددددي  

 منوبددددددددددة د تددددددددددونس فددددددددددي الفتددددددددددرة  مددددددددددن المع ددددددددددد الأعلددددددددددى للرياضددددددددددة بقصددددددددددر السددددددددددعيد د جامعددددددددددة
   أمددددددددددددددددددددددددددددددا الدراسددددددددددددددددددددددددددددددة ا سددددددددددددددددددددددددددددددتطلاعية لطددددددددددددددددددددددددددددددلاب  2005   2   21إلددددددددددددددددددددددددددددددى  2005   2   7مددددددددددددددددددددددددددددددن 

  2005   1   1كليدددددددددددة التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة د جامعدددددددددددة الفددددددددددداتح د طدددددددددددرابلس بدددددددددددالفترة مدددددددددددا بدددددددددددين 
 .وذلت لحساب المعاملات العلمية للمقياس المستخدم للدراسة  الصدق والثبات(  2005   1   7إلى 
 قياس الاتجاهات : م
اسدددتخدم البددداحثون أداة مقنندددة لقيددداس ا تجاهدددات نحدددو م ندددة التددددريس بعدددد عرضددد ا علدددى  

( عبدارة مقسدمة  40خبراء من الأساتذة من تونس وليبيا ومصدر والعدراق   حيدت يضدم المقيداس   
 على أربعة أبعاد هي : 

 الرياضية .البعد الأول : الدوافع الأساسية  ختيار الدراسة بالتربية  -1
 البعد الثاني : نظرة الطلاب لم نة تدريس التربية الرياضية . -2

 البعد الثالت : تقييم الطلاب لمكانة م نة التدريس في المجتمع .  -3

 البعددددددددد الرابددددددددع : نظددددددددرة الطددددددددلاب لمسددددددددتقبل م نددددددددة تدددددددددريس التربيددددددددة الرياضددددددددية بددددددددين  -4
 الم ن الأخرى . 

 :وقد وضعت درجات للمقياس على النحو التالي  
 العبارات السلبية العبارات احيجابية

 1 أوافق بشدة 4 أوافق بشدة

 2 أوافق 3 أوافق

 3  ير متأكد 2  ير متأكد

 4  ير موافق 1  ير موافق

 



 الدراسة الأساسية : 
بعد إجدراء الدراسدة ا سدتطلاعية والتدي مدن خلال دا أظ در المقيداس بأنده ذو صددق وثبدات  

 عالج . 
أجريدت الدراسدة بالنسدبة لطدلاب المع دد الأعلدى للرياضدة بقصدر السدعيد د جامعدة منوبدة د 

  أمددا الدراسددة الأساسددية لطددلاب  2005   4   30إلددى  2005   4   4تددونس فددي الفتددرة مددا بددين 
 15إلى  2005   3   15كلية التربية البدنية د جامعة الفاتح د طرابلس   فكانت في الفترة ما بين 

  4   2005  . 
 

 استخدم الباحثون المعالجات الإحصائية التالية : 
 النسب المئوية . -1
 المتوسط الحسابي .  -2
 ا نحراا المعياري .  -3
 معامل ا رتبا  لبيرسون .  -4
 تحليل التباين .  -5
 اختبار " ت " الفروق . -6
 

 عرض ومناقشة النتائج : 
درجددددة اسددددتجابات الطددددلاب لكددددل مددددن تددددونس إن المقارنددددات التددددي تمددددت بددددين متوسددددطات 

وطددرابلس نحددو م نددة تدددريس التربيددة الرياضددية قددد أظ ددرت أن الفددروق كانددت بددين طالبددات طددرابلس 
وطلبددة تددونس ولصددالح طالبددات طددرابلس وكددذلت بددين طلبددة تددونس وطلبددة طددرابلس ولصددالح طلبددة 

جاهدات الطالبدات والطلبدة طرابلس   أما المقارنات الأخرى فلم تظ ر أي فروق   وهذا يعندي أن ات
بطددددرابلس كانددددت إيجابيددددة نحددددو م نددددة تدددددريس التربيددددة الرياضددددية مددددن طلبددددة تددددونس بينمددددا أظ ددددرت 
المقارنات عدم وجود فروق بدين كدل مدن طالبدات تدونس وطالبدات طدرابلس وطلبدة طدرابلس   وهدذا 

 يعني أن اتجاهات م نحو التربية الرياضية متقاربة جدا  .
 جات استجابات طلا: السنة الأولى على عبارات تحليل التباين بين در 

 مقياس تحديد ا تجاهات نحو م نة تدريس التربية الرياضية
 

 مصدر التباين
مجمو  
 المربعات

D.F  متوسط
 المربعات

 المحسوبة 
 "F " 

 الجدولية 
 "F " 



 2.65 14.02952 2339.71  7019.13 بين المجموعات 

   166.77 180 30018.69 داخل المجموعات 

    183 37037.83 المجموع الكلي 

 
ولمناقشة نتائج تحليل التباين اححصائي لدرجات استجابات طلاب السنة الأولى بكل من  

المع د الأعلى للرياضة بقصر السعيد جامعة منوبة د تونس وكلية التربية البدنية جامعة الفاتح د 
طرابلس على مقياس تحديد اتجاهات طلاب السنة الأولى نحو م نة تدريس التربية الرياضية 

ة التباين في اتجاهات م نحو م نة تدريس التربية الرياضية   ومناقشة أسباب هذا التباين ولمعرف
فقد استخدم الباحثون اختبار شيفيه للعينات الغير متساوية لتحديد قيمة الفروق والد  ت 

 اححصائية ولصالح من تكون تلت الفروق . 
على عبارات مقياس تحديد  تحليل مقارنات بين درجات استجابات طلاب تونس وطرابلس

 ا تجاهات نحو م نة تدريس التربية الرياضية

 المتوسطات الطلاب
طالبات 
 تونس

طالبات 
 طرابلس

طلبة  طلبة تونس
 طرابلس 

 3.66 7.76 0.099   121 طالبات تونس 

 2.15 9.54  1.24 122.24 طالبات طرابلس 

 42.78  10.55 9.31 111.69 طلبة تونس

  15.11 4.56 5.8 126.80 طلبة طرابلس

  7.98=  0.05* قيمة شيفيه عند مستوى 
 
وبالنسبة للسنة الأولى فقد اتضح أن المقارنات الزوجية التي تمت بين متوسطات درجات  

استجابات الطلاب على عبارات المقياس لتحديد ا تجاهات نحو م نة تددريس التربيدة الرياضدية   
قد أظ رت أن الفروق كاندت بدين طالبدات ليبيدا وطلبدة تدونس ولصدالح طالبدات ليبيدا   وكدذلت بدين 

نس وطلبة ليبيا ولصالح طلبة ليبيا   وهذا يعني أن طلبدة وطالبدات ليبيدا كاندت اتجاهدات م طلبة تو 
أكثددر إيجابيدددة ووضدددوحا  نحدددو القيمدددة المعنويدددة للدراسدددة بالتربيدددة الرياضدددية وأهميدددة ومكاندددة مسدددتقبل 
التربيدددة الرياضدددية فدددي المجتمدددع الليبدددي وهدددذي النتيجدددة قدددد أكددددت صددددق وحقيقدددة الددددوافع الأساسدددية 

 طلاب بكلية التربية البدنية جامعة الفاتح د طرابلس . لل
 كمددددددددددا أظ ددددددددددرت نتددددددددددائج المقارنددددددددددات عدددددددددددم وجددددددددددود فددددددددددروق فددددددددددي درجددددددددددة ا تجاهددددددددددات  

بين طالبات تونس وطالبات ليبيا وطلبة تونس وكدذلت بدين طالبدات ليبيدا وطلبدة تدونس وهدذي توكدد 



ا تتميددز بدرجددة واحدددة مددن أن اتجاهددات كددل مددن طالبددات تددونس وليبيددا وطلبددة تددونس وطالبددات ليبيدد
الوضدددوي واحيجابيدددة وهدددذي النتيجدددة توكدددد تشدددابه الددددوافع لددددى الطلبدددة والطالبدددات للدراسدددة بالتربيدددة 
الرياضددددية   وكددددذلت نظددددرة الطلبددددة والطالبددددات لمكانددددة ومسددددتقبل م نددددة تدددددريس التربيددددة الرياضددددية 

 بالمجتمعين التونسي والليبي . 
 ى تحديدددددددد إجابدددددددات علدددددددى التسددددددداول الخدددددددامس وب ددددددذا يكدددددددون البددددددداحثون قدددددددد توصدددددددلوا إلددددددد 

 وهددددددددو هددددددددل توجددددددددد فددددددددروق حقيقيددددددددة فددددددددي ا تجاهددددددددات نحددددددددو م نددددددددة تدددددددددريس التربيددددددددة الرياضددددددددية 
 بين طلاب تونس وطرابلس . 

ويرجع الباحثون إن عدم وجود فروق وتباين في ا تجاهات بين طلاب السدنة الأولدى فدي  
 كل من تونس وطرابلس إلى مجموعة من الأسباب هي : 

ن م طلاب جدد بالسنة الأولى ليس لدي م خبرات ومعلومات ثقافية وم نية بمجال التربية أ - أ
 الرياضية وأهميت ا التربوية وا جتماعية . 

تشددابه المجتمددع التونسددي والليبددي فددي سياسددته التعليميددة وأن العددادات والتقاليددد متقاربددة جدددا   - ب
  ددددددددددددددددر وخاصدددددددددددددددة التدددددددددددددددي تددددددددددددددددرتبط بالمجدددددددددددددددال الم نددددددددددددددددي للفدددددددددددددددرد   وهددددددددددددددددذا مدددددددددددددددا ظ

 مددددددددددن البعددددددددددد الثدددددددددداني  22   21فددددددددددي اسددددددددددتجابات الطددددددددددلاب علددددددددددى العبددددددددددارات أرقددددددددددام 
من البعد الثالت  32   28   26حول نظرة المجتمع لمدرس التربية الرياضية والعبارات 

والخاصددة بتقيدديم الطالددب لمكانددة م نددة التربيددة الرياضددية   وقددد أظ ددرت اسددتجابات م بددأن 
نظددرة المجتمدع وعدددم تقدديري لمدددرس التربيدة الرياضددية لددي م قلدق وعدددم ارتيداي مسددبقا  مدن 

وما يقوم بده مدن م دام فدي المجدال التعليمدي والتربدوي وأن هدذي الم ندة مدن الم دن السد لة 
 والتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي يمكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن أن يقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوم ب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا أي فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرد   
 وهددددددددددذا ا عتقدددددددددداد يشددددددددددعرهم بالخجددددددددددل وعدددددددددددم التوافددددددددددق النفسددددددددددي وا جتمدددددددددداعي أمددددددددددام 

 أفراد أسرهم وأصدقائ م . 

 الاستنتاجات : 
في ضوء المن ج العلمي ونتائج التحليل اححصدائي  سدتجابات عيندة الدراسدة مدن الطلبدة  

والطالبددات بالمع ددد الأعلددى للرياضددة بجامعددة منوبددة وكليددة التربيددة البدنيددة بجامعددة الفدداتح   فقددد تددم 
 التوصل إلى ا ستنتاجات التالية : 
 ربية البدنية :أو   : الدوافع الأساسية للدراسة بالت

 أظ ددددددددددددرت نتددددددددددددائج الدراسددددددددددددة أن الدددددددددددددوافع الأساسددددددددددددية للدراسددددددددددددة بالتربيددددددددددددة الرياضددددددددددددية  
لددددى الطدددلاب بالنسدددبة الأولدددى متشددداب ة بدرجدددة كبيدددرة فدددي المع دددد الأعلدددى   وكدددذلت كليدددة التربيدددة 

 الرياضة حيت تظ ر في نمطين من الدوافع وهما : 
 دوافع إيجابية وهي :  -1



 لطلاب للدراسة بمجال التربية الرياضية . الر بة والدافع لدى ا 
  . ستكمال دراست م الجامعية  

  خلق فرص للتدريب والمنافسة من خدلال مجدال دراسدت م باعتبدارهم أ لبيدة مدن م رياضديين
 يمارسون التدريب المتقدم في مجا ت رياضية مختلفة . 

  . اقتناع م بم نة تدريس التربية الرياضية 

 قد ظ رت في الآتي : دوافع سلبية : و  -2
  ضددعف المجمددو  العددام فددي ن ايددة المرحلددة الثانويددة فددر  علددي م ا لتحدداق بدراسددة التربيددة

 الرياضية . 

  احتمددا ت لدددى الطددلاب بسدد ولة الدراسددة وفددرص النجدداي المحقددق للطالددب والطالبددة بأقددل
 مج ود ممكن . 

ية لدى الطلاب وبشكل متماثل بين ثانيا  : أظ رت نتائج الدراسة بوجود نظرة إيجابية وأخرى سلب
الطلبة والطالبات   وكذلت في طلاب المع د الأعلى وكلية التربية البدنية   حيت تمثلت نظرة 

 الطلاب احيجابية في : 
  ا عتزاز والفخر بم ندة التربيدة الرياضدية ويدرى الطالدب أن العمدل بم ندة التربيدة الرياضدية

 ية فقد كون ا شعورهم بالآتي : ممتع جدا    أما نظرة الطلاب السلب

 * الدخل المحدود مقارنة بمزايا ودخول الم ن الأخرى . 
 * عدم تقدير المجتمع لمدرس التربية البدنية . 
 * تدني نظرة المجتمع لم نة التربية الرياضية . 

درجدة واحددة ثالثا  : أظ رت نتدائج الدراسدة بدأن تقيديم الطدلاب لم ندة التربيدة البدنيدة كدان متمداثلا  وب
 مدددددددددددددددددددن الأهميدددددددددددددددددددة بدددددددددددددددددددين طلبدددددددددددددددددددة المع دددددددددددددددددددد الأعلدددددددددددددددددددى وكليدددددددددددددددددددة التربيدددددددددددددددددددة البدنيدددددددددددددددددددة   

 وقد جاء التعميم في الصورة التالية : 
  . أن تدريس التربية الرياضية هو وسيلة لحفظ النظام بالمدرسة 

  . تدريس التربية الرياضية هو وسيلة حعداد الفرق الرياضية بالمدرسة 

 رياضددددددددددية م نددددددددددة سدددددددددد لة جدددددددددددا  يمكددددددددددن أن يقددددددددددوم ب ددددددددددا إن م نددددددددددة تدددددددددددريس التربيددددددددددة ال 
 أي شخص .

 .م نة تدريس التربية البدنية م نة ضعيفة و ير معترا ب ا بين الم ن الأخرى 

 رابعددددددددددددددا  : أظ ددددددددددددددرت نتددددددددددددددائج الدراسددددددددددددددة أن مسددددددددددددددتقبل م نددددددددددددددة تدددددددددددددددريس التربيددددددددددددددة الرياضددددددددددددددية 
 مدددددددددددن وج دددددددددددة نظدددددددددددر الطدددددددددددلاب فدددددددددددي المع دددددددددددد الأعلدددددددددددى للرياضدددددددددددة وكليدددددددددددة التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة 

 تتميز بالآتي : 



  يقددل أهميددة عددن الم ددن الأخددرى   وأن العمددل ب ددذي الم نددة فددي نظددر الكثيددر مددن م بنسددبة  
 % من م أفضل من بع  المشروعات التجارية . 74

خامسا  : اتضح من نتائج الدراسة وجود بع  المفاهيم والتقدديرات السدلبية لددى الطلبدة والطالبدات 
للرياضددة وكليددة التربيددة البدنيددة نحددو التدددريس فددي مجددال التربيددة  فددي السددنة الأولددى بالمع ددد الأعلددى

 الرياضية   وقد تمثلت تلت المفاهيم والتقديرات في الآتي : 
  . أن م نة التدريس في مجال التربية الرياضية ينقص ا التخطيط ووضوي الأهداا 

 تربيددة تأكيدددهم علددى الدددعوة إلددى البحددت عددن عمددل آخددر  يددر م نددة التدددريس فددي مجددال ال
 الرياضية .

  .  العمل في مجال تدريس التربية البدنية مرهق جدا 

  يشدددعرون الطدددلاب بدددأن المجتمدددع   يقددددر الرسدددالة التربويدددة والتدددي يقدددوم ب دددا معلدددم التربيدددة
 الرياضية في المجال التعليمي . 

 .يرون أن م نة مدرس التربية الرياضية يتمثل دورها في الترويح عن التلاميذ 

  . يرون أن م نة تدريس التربية البدنية  ير مواكبة للتطور العلمي 

  المميددزات الماديددة والمعنويددة فددي الم ددن الأخددرى أفضددل بكثيددر مددن مميددزات م نددة التربيددة
 الرياضية . 

  . قلة الحوافز التشجيعية لمدرس التربية الرياضية أسوة بمدرسي المواد الدراسية الأخرى 
الدراسة بأن اتجاهات طلبة وطالبات السنة الأولى لكلية التربية البدنية سادسا  : أظ رت نتائج 

بجامعة الفاتح أكثر إيجابية ووضوحا  نحو تدريس م نة التربية الرياضية من طالبات وطلبة 
 المع د الأعلى للرياضة بجامعة منوبة .

 التوصيات : 
لسدعيد د تدونس وكليدة إعدادة النظدر فدي شدرو  القبدول بالمع دد الأعلدى للرياضدة بقصدر ا -1

 التربيددددددددددددددددددددددة البدنيددددددددددددددددددددددة طددددددددددددددددددددددرابلس باعتبددددددددددددددددددددددار مسددددددددددددددددددددددتوى اللياقددددددددددددددددددددددة البدنيددددددددددددددددددددددة 
 والر بة شرطا  أساسيا  للقبول . 

ضددرورة التوعيددة والتعريددف بأهميددة م نددة تدددريس التربيددة الرياضددية بددين مختلددف شددرائح  -2
 المجتمع التونسي والليبي . 

اعيدددة لمدددددرس التربيدددة الرياضددددية ا هتمدددام الفعلدددي بالجوانددددب الماديدددة والمعنويددددة وا جتم -3
ظ ار الدور احيجابي له في خدمة المجال التعليمي وا جتماعي والرياضي .   واا

 ا هتمددددددددددددددام وزيددددددددددددددادة التوعيددددددددددددددة بتوجيدددددددددددددده وتنميددددددددددددددة ا تجاهددددددددددددددات لدددددددددددددددى الطددددددددددددددلاب  -4
 نحو م نة تدريس التربية الرياضية بالمرحلة الجامعية من السنة الأولى .



ت مددن أجل ددا المندداهج الدراسددية واضددحة لطددلاب يجددب أن تكددون الأهددداا التددي وضددع -5
مكانية تطبيق ا وتحقيق ا عمليا  .   التربية الرياضية واا

 يجددددددددب أن تكددددددددون المندددددددداهج وفددددددددق احمكانيددددددددات الفعليددددددددة وأ  تكددددددددون مندددددددداهج نظريددددددددة  -6
 نمطية فقط . 

 أن تكدددددددددددون المنددددددددددداهج الرياضدددددددددددية مواكبدددددددددددة للتطدددددددددددور العلمدددددددددددي السدددددددددددريع وأن تتفدددددددددددق  -7
 وصول المعلومة إلى طلاب التربية الرياضية .  مع التكنولوجيا لزيادة

 
 المراجــع  : 

 اتجاهددددددددددددددددددددددددات طددددددددددددددددددددددددلاب وطالبددددددددددددددددددددددددات قسددددددددددددددددددددددددم التربيددددددددددددددددددددددددة  أحمد خاطر وف د الكنعان :  -1
 الرياضددددددددددية بمع دددددددددددي التربيددددددددددة الرياضددددددددددية للمعلمددددددددددين       
 والمعلمددددددددات نحددددددددو م نددددددددة تدددددددددريس التربيددددددددة الرياضددددددددية       
 بدولدددددددة الكويدددددددت   كليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية بالجامعدددددددة       
 الأردنيدددددددددددددددددة   المدددددددددددددددددوتمر العلمدددددددددددددددددي الأول   الأردن         
      1986  . 
 حسددددددددين سددددددددالم الشددددددددرعة   جمددددددددال محمددددددددد البدددددددداكر : اتجاهددددددددات المعلمددددددددين لم نددددددددة التدددددددددريس -2
 بدولددددددددددددة قطددددددددددددر ومدددددددددددددى تأثرهددددددددددددا بددددددددددددبع  العوامددددددددددددل       
 ربويددددددددددة   المجلددددددددددد الرابددددددددددع الديمو رافيددددددددددة   المجلددددددددددة الت      
 .  2000  جامعة الكويت    56عشر   العدد       
 أثدددددددددددددددددر المعلومدددددددددددددددددات فدددددددددددددددددي تغييدددددددددددددددددر ا تجاهدددددددددددددددددات نحدددددددددددددددددو  عبدالعزيز السيد شخص :  -3
 المعددددددداقين   مجلددددددددة جامعددددددددة الملددددددددت سددددددددعود   المجلددددددددد       
 .  1990الثاني   العدد الأول   السعودية         
 اتجاهددددددددددددددددات طددددددددددددددددلاب السددددددددددددددددنة الرابعددددددددددددددددة بكليددددددددددددددددة التربيددددددددددددددددة   عمر سالم العيا  وآخرون :-4
 البدنيدددددددددة نحدددددددددو م ندددددددددة تددددددددددريس التربيدددددددددة الرياضدددددددددية         
 بحدددددددددت علمدددددددددي   كليدددددددددة التربيدددددددددة البدنيدددددددددة طدددددددددرابلس         
 .  2002جامعة الفاتح         
 اتجاهدددددددددددددات طلبددددددددددددددة كليددددددددددددددة التربيددددددددددددددة الرياضددددددددددددددية بالجامعددددددددددددددة  فائق حسني أبوحليمة :  -5
 جامعدددددددددددددة احمدددددددددددددارات العربيدددددددددددددة المتحددددددددددددددة الأردنيدددددددددددددة و       
 نحدددددددددددددددددو م ندددددددددددددددددة تددددددددددددددددددريس التربيدددددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددددية         
 المجلدددددددددددددد الخددددددددددددداص للبحدددددددددددددوت   المدددددددددددددوتمر العلمدددددددددددددي       



 الثالدددددددددددددددت   كليدددددددددددددددة التربيدددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددية للبندددددددددددددددات         
 . 2000جامعة حلوان   احسكندرية         
 
 
 
  
 جاهدددددددددات مدددددددددديري المددددددددددارس محمدددددددددد محمدددددددددد الحمددددددددداحمي   عبددددددددددالرحمن أحمدددددددددد ظفدددددددددر : ات -6
 بالمملكددددددددددة العربيددددددددددة السددددددددددعودية مددددددددددن ذوي الددددددددددددرجات       
 العلميددددددددددددددددة المختلفددددددددددددددددة نحددددددددددددددددو التربيددددددددددددددددة الرياضددددددددددددددددية       
 المدرسددددددددددددددية   المدددددددددددددددوتمر العلمدددددددددددددددي الأول   بحدددددددددددددددوت       
 التربيددددددددددددددة الرياضددددددددددددددية   كليددددددددددددددة التربيددددددددددددددة الرياضددددددددددددددية       
 .  1987للبنات   جامعة حلوان   القاهرة         
 
 اتجاهدددددددددددددات طلبددددددددددددددة كليدددددددددددددة العلددددددددددددددوم التربويدددددددددددددة الجامعيددددددددددددددة    محمد حسن العمايرة :  -7
 مجلددددددددة مركددددددددز البحددددددددوت التربويددددددددة   العدددددددددد الخددددددددامس       
 . 2004والعشرون   جامعة قطر         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 أ. منصور ابراهيم ديا: )*(
 

 
 

عليـه قضـية صـناعة البطـل، أثارت مسألة البحث عن المواه: الرياضـية أو مـا أطلقـوا 
العديد من التساؤلات والآراء بعضها إداري والآخر تربـوي، وفـي هـذه المقابلـة سـأجتهد أن ألقـي 
الضوء على جان: تربوي هام يتصل بهذه القضية، والتي أصـبحت تشـغل حيـزاً كبيـراً مـن تفكيـر 

 رياضة الأم.القادة الرياضيين وبالذات المعنيين برياضة ألعا: القو  باعتبارها ال
ونقترح فـي هـذا الصـدد الاسـتعانة بأحـد بـرامج التربيـة الحركيـة المتقدمـة، والتـي يطلـق 

 (. Atmletics-Educationalعليها ألعا: القو  التربوية ) 
والتربية الحركيـة هـي بـرامج للأطفـال فـي مرحلـة مـا قبـل المدرسـة )) ريـاض الأطفـال(( 

الأساسـي وهـي بـرامج منتشـرة فـي مـدارس الولايـات  والثلاث صـفوف الأولـى مـن مرحلـة التعلـيم
نجلترا وفرنسا بشكل موسع وتعتمد فلسفتها على الارتقاء بالكفـاءة الإدراكيـة الحركيـة  المتحدة وا 
ــاني"،  ــوعي الفراغــي " المك ــراء الحركــي"، ال ــة " الث ــة الحركي ــال مــن خــلال إكســابهم الطلاق للأطف

ي بنوعية الحركة" مواصفاته" مثل: الجهـد، المسـار، الوعي بالجسم " قدرات أجزاء الجسم"، الوع
الاتجـــاه، الـــزمن، ......"، وتعتمـــد أنشـــطة التربيـــة الحركيـــة علـــى الحركـــات الأصـــلية الطبيعيـــة 

 (، والتي أمكن تصنيفها إلى  Basic Movesالفطرية ) 
 -ثلاث فئات رئيسية:

 .، مثل: المشي ـ الجري ـ الحجل Locomotormحركات انتقالية  –أ 
 ، مثل: اللف ـ اللوي ـ المشي الميل..NONLOCOMOTORMحركات غير انتقالية  -:
، مثـل: الرمـي ـ القـبص ـ الركـل ـ الشـد.ومن Monipulativem -حركـات معالجـة وتنـاول -ج

خـــلال هـــذه الفئـــات الـــثلاث فـــي الأبعـــاد وجوانـــ: الحركـــة ممثلـــة فـــي الكفايـــة الإدراكيـــة يمكـــن 
ماط الحركات الأساسية فإذا ما تم تدريبها للطفل بأسلو: تربوي استخلاص عدد لا نهائي من أن

مناس: مثل أسلو: الاستكشاف الحركي ) الـربو بـين العقـل والمعرفـة وبـين الحركـة والجسـم (، 
يمكــــن اكتســا: الطفـــل مـــا بطلـــق عليــه الطلاقــة الحركيــة  وهــي تعنــي مقــدرة الطفــل علــى إدارة 

 مستمر للمواقف الجديدة.الجسم بطرق فعالة خلال التكيف ال
الطلاقــة الحركيــة بهــذه الصــورة هــدف تربــوي عــالي القيمــة، لكنــه صــع: المنــال لأنــه 
يحتاج إلى التبكير في تدريس التربية الحركية في مرحلة ما قبل المدرسة، لأن الطفل العربي لا 

                                                 
 محاضر بقسم الميدان والمضمار ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)



أميـة يلتحق بالمدرسة قبل السن السادسة، فمعنى ذلك ضـياع سـت سـنوات كاملـة يقضـيها فـي 
 حركية وبخاصة في ظروف عدم وعي الوالدين بأهمية الحركة في حياة أولادهم.

وحتى نستوع: مفهوم الطلاقة الحركية فـأن كـل الأطفـال تتحـرك وتنمـو وتتطـور حركيـا 
وفقـاً لخطــة البنــاء للنــوع الإنسـاني كلــه، وهــو مــا أودعــه الخـالق العظــيم فــي المورثــات الجينيــة 

ة الحركيـة وكفايتهـا مسـالة خاضـعة للخبـرة والتعلـيم والتـدري: والعديـد للنوع الإنساني لكـن نوعيـ
 من العوامل البيئية والنفسية والاجتماعية والصحية.

فمثلًا كل الأطفال ترمى، ولكن لا يستطيع كل طفل أن يجري بسرعة ويحقق زمنـاً، وكـل 
ه الحقيقـة الأوليـة الأطفال ثت:، ولكن لا يستطيع كل طفل أن يت: مسافة طويلـة أو عاليـة وهـذ

 يعلمها كل مدربي ألعا: القو  وبخاصة من يعمل مع قطاع الناشئين المبتدئين.
ــيم  ــة التعل ــى مــن مرحل ــثلاث صــفوف الأول ــة ) ال ــة الأولي ــة الحركي ــرامج التربي وتقضــي ب

   )الأساس
ــيم الأساســي(  وهــذه البــرا ــة الثانيــة مــن التعل مج      إلــى بــرامج التربيــة الحركيــة المتقدمــة )المرحل

) المتقدمـــة ( تعمـــل وفـــق فلســـفة مفادهـــا العمـــل علـــى الـــربو بـــين التربيـــة الحركيـــة والتربيـــة 
بعــد  -كنــوع مــن التمهيــد التربــوي والمنطقــي لتحويــل الطفــل -Sport Pedagogy-الرياضــية

إلى متعلم رياضي، وبذلك يكون في الصف أمام المعلم أو المدر: طفل يتصـف  -تنميطه حركياً 
ــة ا حركيــاً، معرفيــاً،  -لحركيــة ومســتعد للــتعلم الرياضــي علــى كــل مســتوياته الســلوكيةبالطلاق
 انفعالياً.

وهــي خطــوة مــن أهــم مميزاتهــا أنهــا اقتصــادية فهــي تــوفر الوقــت والجهــد علــى المعلــم 
والمدر: وبالتالي تـوفر فـي ميزانيـات التعلـيم الرياضـي، فالخاصـة الحركيـة خاصـة مواتيـة وهـي 

 عدها التوجيه والانتقاء الرياضي التخصص النوعي.المرحلة التي يتم ب
ولقــد أشــارت الدراســات الحديثــة المعنيــة بانتقــاء الموهــوبين إلــى هــذا المعنــى، فأشــارت 

م إلـى أهميـة الإدراك الحركـي، وهـو مـا ذهـ: 1990( بوزمر Bozmer( و )Faherدراسة فيشر)
لبــدني والــذكاء الإيقــاعي، م، عــن أهميــة الإحســاس الحركــي اGarthner 1984)إليــه جــاردنر )

ــة التوجــه الفراغــي والتوافــق وتــوفير الوقــت واتخــاذ القــرارات 1988( Rassellرســل) م عــن أهمي
والتوازن الديناميكي كعوامل تساعد على ظهور المواه: الرياضية مبكراً، وتتكون مرحلة التربية 

 الحركية المتقدمة من عدة برامج حديثة هي:
 (Educational Gymnastics ).     الجمباز التربوي      -1

 Athletics)  .( Educational   ألعا: القو  التربوية   -2
  (Educational Aquatics ).  الأنشطة المائية التربوية -3



 (Educational Dance ).   الرقص التربوي  -4
 (Educational Games ).   الألعا: التربوية -5

نمـا أريـد بهـا وصـف والصفة اللاحقة ) التربـوي( لا  تعنـي أن مـا سـواها غيـر تربـوي، وا 
برامج تتخطـى حصـيلة التعلـيم التقليـدي للأطفـال إلـى أفـاق أكثـر رعايـة كـالقيم بمعناهـا التربـوي 

 والخبرة المستمرة بمدلولها التربوي.
ولقد أثار هذا الاسم ) تربـوي( حفيظـة الكثيـرين للسـب: السـابق ذكـره ولكـن سـرعان مـا 

فة التي يكمن وراء المسمى، فألعا: القو  التربوية، إنما هي برامج تتبنـى فلسـفة تفهموا الفلس
قيم ومفاهيم واتجاهات ومهارات ألعا: القو  بهدف تنمية  لواضحة تهتم بتربية الطفل من خلا 

شخصيته بشكل متوازن وشامل، في نفس الوقت الذي تعلم فيه الطفل هذه المهارات والمعـارف 
ك فهــي تربيــة أكثــر مــن كونهــا إجــراءات تعلــيم أو مجــرد تــدريس، وهــو اتجــاه لأجــل ذاتهــا، وبــذل

 تقدمي آخذ في التعاظم في التربية البدنية والرياضة.
وتعتمد الأنشطة في برامج ألعا: القو  التربوية على استخلاص ) التعميمـات الحركيـة 

ربـع الرئيسية)مسـابقات الشائعة( في ألعا: القـو  والتـي تمثـل العوامـل المشـتركة فـي فئاتهـا الأ 
السـباقات المركبـة( وحتـى تسـتوع: مفهـوم التعميمـات الحركيـة يمكـن  –الوثـ: الرمـي  -الجري 

إبــراز العديــد مــن الأســئلة التاليــة التــي تعــد موضــوعات أو وحــدات تعليميــة لهــذه البــرامج عــن 
 -تسليم الأداة -التخلص من الأداة -الطيران -التوازن  -الارتقاء -السرعة -انتمائها: الاقترا:
الهبوط. ويـتم تـدريس هـذه الموضـوعات وفـق ترتيـ: تربـوي مـن خـلال طـرق  -التباطؤ الحركي

تدريس مناسبة باستعمال متدرج للأدوات والأجهزة ينتهي بتقويم حصيلة التعلم وللاسـتفادة مـن 
امج ألعـا: الحقائق والأفكار العلمية التـي احتوتهـا هـذه المقالـة يمكـن التأكيـد علـى أن تغييـر بـر 

القــو  إلــى بــرامج ألعــا: القــو  التربويــة أصــبح مطلبــاً ملحــاً فــي مدارســنا بالجماهيريــة العربيــة 
 الليبية الشعبية الاشتراكية العظمى. 
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 الكفاية التكنولوجية لإعداد طلا:  مجالات" 

 " المتربصينالميداني  التدري:
 
 مسعود العرضـاوي  أحمـد. أ)*( 

 . د. عيـاد بن ارحيـم أ  )**(
 . محمد المنجي شايبر د )***(
 

 
 :   الملخص

المعرفيدة والم اريدة والوجدانيدة  التكنولوجيدةالدراسة للتعدرا علدى مجدا ت الكفايدات  ت دا 
 ( بكلية التربية البدنية د جامعة الفاتح د ليبيا .  المتربصينحعداد طلاب التدريب الميداني   

وطبيعة هذي الدراسة   على عينة عمديدة  لملاءمتهاستخدم الباحثون المن ج الوصفي  وقد 
 2006 – 2005لال العام الجامعي   التربية البدنية خ بكلية( عضو هيئة تدريس د  25قوام ا   

 2001جمع البيانات استمارة استبيان من إعداد مصدطفى السدائح    في(   وقد استخدم الباحثون 
بإجراء المعاملات العلمية  ستمارة ا سدتبيان فدي الدراسدة الحاليدة    الباحثون (   وقد قام  18(   

 نتيجة الدراسة على :  وأسفرت
 

( أداءات عالية الأهميدة  6تحديد    تمقائمة أداءات الكفايات التكنولوجية المعرفية ل بالنسبة : أولاً 
 ( . 9.83 – 11.83تراوحت أهميت ا ما بين   

 
 (  35تدددددددددددم تحديدددددددددددد    الم اريدددددددددددةلقائمدددددددددددة أداءات الكفايدددددددددددات التكنولوجيدددددددددددة  بالنسدددددددددددبة : ثانيـــــــــــاً 

 ( . 10.17 – 12.67عالية الأهمية تراوحت أهميت ا ما بين    ات( أداء 38   من
 

( أداءات عاليددددة  7تددددم تحديددددد    الوجدانيددددةلقائمددددة أداءات الكفايددددات التكنولوجيددددة  بالنسددددبة : ثالثــــاً 
 ( . 9.00 – 11.33الأهمية تراوحت أهميت ا ما بين   

  5.99=  0.05( الجدولية ولمستوى معنوية  2  كا قيمة
                                                 

 ليبيا  –طرابلس  –جامعة الفاتح  – البدنيةبكلية التربية بقسم المناهج وطرق التدريس  محاضر  )*(
 ـ قصر السعيد ـ جامعة منوبة ـ تونس .   البدنيةمحاضر بالمعهد الأعلى للرياضة والتربية  أستاذ)**(

 منوبة ـ تونس . ـ قصر السعيد ـ جامعة  البدنيةمساعد بالمعهد الأعلى للرياضة والتربية  أستاذ  )***(
 



 :  المقدمة
مفاهيم ددا ومعارف ددا وأ راضدد ا  تحددديتعلددى دول العددالم مددن حددين إلددى آخددر العمددل  تسددعى 

فددي تنميددة وااعددداد المددواطن الصددالح    احسدد املشددتى العلددوم الحيويددة والأساسددية والتددي مددن شددأن ا 
 ( 19-1في هذا العصر .    العلوموتعتبر التربية البدنية أحد أهم هذي 

فددي الددتعلم بصددورة عامددة وااعددداد المعلمددين  هامددا  ذلددت فتكنولوجيددا الددتعلم تلعددب دورا   وعلددى 
تعددوق تطددور العمليددة التعليميددة المسددتندة علددى  التدديبصددورة خاصددة   مددن خددلال مواج ددة المشدداكل 

 ( 57-15.      التدريسالمناهج د المعلمين د وأساليب وطرق 
التربيددة البدنيددة والرياضددة بصددفة  ومعلددمأصددبحت عمليددة إعددداد المعلددم بصددفة عامددة  وبددذلت 
فددي الأوسددا  التربويددة   ويرجددع ذلددت إلددى أهميددة  متزايدددا  صددة   مددن القضددايا التددي تلقددى اهتمامددا  خا

لى طبيعة هذا الدور .   المجتمعالدور الذي يقوم به المعلم في   (20-20واا
إعددداد معلددم التربيددة الرياضددية قبددل التخددرج  فلسددفةشدد دت السددنوات الأخيددرة شددمو   فددي  ولقددد 

المعلم تجرب حتى الآن وصو   إلى أفضدل فلسدفة حعددادي  إعدادزالت أشكال وأثناء الخدمة   وما 
 هدددددددددددددددددددددددددددددددو حددددددددددددددددددددددددددددددددديت  مددددددددددددددددددددددددددددددددا  مدددددددددددددددددددددددددددددددن خددددددددددددددددددددددددددددددددلال البحدددددددددددددددددددددددددددددددت عددددددددددددددددددددددددددددددددن كدددددددددددددددددددددددددددددددل 

 ( 59-15تكنولوجيا التعليم حعداد معلم التربية الرياضية .   في
إلددى أهميددة إعددداد الطالددب د المعلددم   المتددربص ( والقائمددة علددى تنميددة وتطددوير  وبددالنظر 

ن  فييسية   والتي وجدت اهتماما  الكفايات التدر  الموسسدات التعليميدة ولمختلدف التخصصدات   واا
التددي اعتمدددت علدددى تكنولوجيددا معدددة لكفايدددات  ا تجاهددداتأبددرز ا تجاهددات فددي هدددذا المجددال هددي 

 ( 66-16تدريسية محددة .   
د المعلددم   المتددربص ( علددى أسدداس  الطالددبحسددن سددلامة إلددى أندده أصددبح إعددداد  ويشددير 

   لأن المعلدددددددددددددددم الكدددددددددددددددفء  الحديثدددددددددددددددةايدددددددددددددددات مدددددددددددددددن أهدددددددددددددددم وأوضدددددددددددددددح معدددددددددددددددالم التربيدددددددددددددددة الكف
 (196-3   الذي يتقن ويستخدم بكفاءة عدد من الكفايات التدريسية اللازمة لعمل المعلم .  هو
(  Nigel   1994 ونيجل Bothonel(  1991هذا الصدد يشير كل من بانتيال    وفي 

نظرية عملية مكثفة تمكنه من  لبرامجبد أن يخضع  إلى أن الطالب د المعلم   المتربص (  
 زمة للتدريس الفعال   وأن تركز هذي  ووجدانيةاكتساب كفايات تكنولوجية معرفية وم ارية 

 (25-25( 15-23لنجاحه في م نة التدريس .     اللازمةالبرامج على إكسابه جميع الكفايات 
أهميدددة اسدددتخدام ا تجاهدددات الحديثدددة  حدددولأجريدددت العديدددد مدددن الدراسدددات والبحدددوت  ولقدددد 

(    1993(   وفيقة مصطفى ونادية الذيب    1993لتكنولوجيا التعليم من ا دراسة خالد حسن   
(   فاطمدددة  1998(   عبيدددر مصدددطفى    1996   عبدالمجيدددد(   علدددي  1995أحمدددد عبددددالله   

اسدات نجدد أن دا اسدت دفت (   وبتحليل هذي الدر  2000  . عبدالقادر(   مصطفى  1999فليفل   
للتكنولوجيددا فددي التعلدديم   ومددن أهددم نتائج ددا إجماع ددا علددى  الحديثددةالتعددرا علددى أثددر ا تجاهددات 



 وسددددددائل تكنولوجيددددددا التعلدددددديم الحديثددددددة فددددددي اتجدددددداي العمليددددددة التعليميددددددة  تلعبددددددهالدددددددور الكبيددددددر الددددددذي 
 مجدددددددددددال التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة والرياضدددددددددددة   لدددددددددددذلت   بدددددددددددد أن يدددددددددددرتبط ا هتمدددددددددددام ببدددددددددددرامج  فدددددددددددي
 عامدددةالمعلدددم بالكليدددات المتخصصدددة والدددذي يسدددتند علدددى الجواندددب الأساسدددية لم ندددة التعلددديم  إعدددداد

 ولطبيعددددددددددددددة التخصددددددددددددددص العلمددددددددددددددي الددددددددددددددذي يعددددددددددددددد لدددددددددددددده المعلددددددددددددددم خاصددددددددددددددة   ولددددددددددددددذلت فإندددددددددددددده 
 عالجت ددددددددددددددا دون النظددددددددددددددر الخطددددددددددددددأ اعتبددددددددددددددار إعددددددددددددددداد المعلددددددددددددددم قضددددددددددددددية عامددددددددددددددة تددددددددددددددم م مددددددددددددددن
 ( 46-41-19طبيعة التخصص العلمي .   إلى
 خدددددددددلال السدددددددددنوات الأخيدددددددددرة  دافعدددددددددةالمبندددددددددي علدددددددددى الكفايدددددددددات اكتسدددددددددب قدددددددددوة  والتعلددددددددديم 
 ( 22-30دول العالم المتقدم حتى تمكنت من توجيه عملية التعليم والتدريب .    في
أن الأداء  علددى Houston(  1992هوسددتون      Roth(  1991كددل مددن روت    ويوكددد 

ظ ددددرت أخيددددرا  فددددي حركددددة التعلدددديم  التدددديباسددددتخدام الكفايددددات يعتبددددر أحددددد المسددددتجدات التكنولوجيددددة 
والتددي أدت إلددى ظ ددور احعددداد عددن  إعددداديالأمريكددي كددرد فعددل لعدددم الرضددا عددن المعلددم وأسددلوب 

 (55-23( 80-25طريق الأداء أو الكفايات . 
التعلدديم فددي إكسدداب الطالددب د المعلددم        تكنولوجيددالمددن أهميددة الدددور التربددوي  وانطلاقددا   

مختلفدددة  دراسددداتالمتدددربص ( كفايدددات معرفيدددة وم اريدددة ووجدانيدددة   قدددام البددداحثون بدددا طلا  علدددى 
عبدددي   صددلاي  رضددا(    1999تناولددت كفايددات تكنولوجيددا التعلدديم   من ددا دراسددة رشدددي طعمددة   

 1989عرفددة    صدلاي(    1989يدق سددري   (   توف 1992(   محمدد المقدددم    1993عرفدة   
البحددوت علددى  أكدددت(   وقددد  1990(   رضددا عبددي    1986(   رشددي طعمددة وحسددن  ريددب   

( قبدل الخدمدة   وبعدد  المتدربصأهمية مجا ت الكفايات التكنولوجية فدي إعدداد الطالدب د المعلدم   
 (325-17مباشرة العمل .  

  
 : البحث أهمية

وتدددريس التربيددة البدنيددة مددن خددلال  الرياضددةت دا تغيددرات فددي مفدداهيم تطبيددق ليبيددا تسدد باعتبددار 
البدنية د والسلامة الصدحية د والتكيدف ا جتمداعي  اللياقةفلسفت ا   والمتمثلة في إكساب التلاميذ : 

التعليمية وااعداد الكوادر المتخصصة والرفع من مسدتوى  الموسسات. من خلال التوسع في إنشاء 
  المتربصددين (   ولعددل أول خطددوة فددي التطددور تكمددن فددي الرفددع مددن  المعلمددينب د إعددداد الطددلا
د المعلمين   المتربصين ( متوقعا  ل ذي الدراسة أن تس م فدي تزويدد القدائمين  الطلابمستوى إعداد 

 بكليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات التربيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة البدنيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة والرياضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  بالتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددريس
 لأداءات الكفايددددددددددات التكنولوجيددددددددددة اللازمددددددددددة فددددددددددي إعددددددددددداد الطالددددددددددب د المعلددددددددددم  بقائمددددددددددة

بدين مدا  ا رتبدا من أهم أسباب ضعف العملية التعليمية فدي مجدال التربيدة البدنيدة هدو فقددان  لأن
 يدرسه الطالب في الكلية وما يمارسه فعليا  أثناء التطبيق العملي . 



لتكنولوجيدا التعلديم كمدادة دراسدية أساسدية فدي  مقدررا  حدود علم الباحثون فإنه   يوجد  وفي 
. كمددا اتضددح عدددم وجددود دراسددات وبحددوت تناولددت موضددو   العليدداالدراسددات الأوليددة أو الدراسددات 

مجال التربية البدنية وااعداد الطالب د المعلدم   وعلدى ذلدت فدإن تحديدد  فيكفايات تكنولوجيا التعليم 
   المعلدددمة المعرفيدددة والم اريدددة والوجدانيدددة حعدددداد الطالدددب د الكفايدددة التكنولوجيددد لمجدددا تقائمدددة 

بالبحدت والدراسدة مدن  ا هتمدامالمتدربص ( بكليدة التربيدة البدنيدة د جامعدة الفداتح د ليبيدا   يسدتحق 
 خلال التساو ت التالية :

(  10قائمددة الأداءات التكنولوجيددة المعرفيددة التددي يجددب إكسدداب ا للطالددب د المعلددم    هددي مددا -
 . باراتع

(  10قائمددة الأداءات التكنولوجيددة الم اريددة التددي يجددب إكسدداب ا للطالددب د المعلددم    هددي مددا -
 . عبارات

(  8قائمددة الأداءات التكنولوجيددة الوجدانيددة التددي يجددب إكسددداب ا للطالددب د المعلدددم    هددي مددا -
 . عبارات

يمثل مجتمع الوصفي لملاءمته وطبيعة هذي الدراسة   و  المن جاستخدم الباحثون  وقد 
 – 2005بكلية التربية البدنية د جامعدة الفاتح للعام الدراسي  التدريسوعينة البحت أعضاء هيئة 

 25بالتدريس فعليا    وقد شمل إجراء هذي الدراسة على عينة عمدية قوام ا    والقائمين   2006
 والوجدانيةالم ارية ( عضو هيئة تدريس وذلت  ستطلا  آرائ م حول قائمة الأداءات المعرفية و 

 التكنولوجية.
(  2001من إعدداد مصطفى السائدح    استبيدانتم جمدع البيانات عن طريق استمدارة  وقد 

من صدق وثبات الأمر الذي أكد على وجود ثبات  العلمية  وقد قام الباحثون بإجراء المعاملات 
ام هذي ا ستمارة في البيئة الليبية   فإنه يمكن استخد ا ستبيانواستقرار محتوى محاور استمارة 

لمجا ت الكفايات التكنولوجية التي قد تس م في تطوير أداء الطالب د المعلم  قائمةلمعرفة وتحديد 
. 

 :  النتائج
قائمددددة الأداءات الواجددددب إكسدددداب ا  حددددولعينددددة البحددددت مددددن أعضدددداء هيئددددة التدددددريس  آراء 

 . التكنولوجيةوتنميت ا للطالب د المعلم طبقا  للكفايات 
(  9   8   4    3   2   1أرقام    العباراتالتكنولوجية المعرفية   فقد حققت  الأداءات 

ن  0.01( عندد مسدتوى  9.83 – 11.83معنوية عالية جدا  تراوحت بدين       5     العبدارات  واا
    0.05مسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوى  عنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد( حققددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت معنويددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة عاليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  6

 تحققدددددددددددددددا المعنويدددددددددددددددة   الأداءات التكنولوجيدددددددددددددددة  ( فإن مدددددددددددددددا لدددددددددددددددم 10   7العبارتدددددددددددددددان    أمدددددددددددددددا
بين  تراوحت( معنوية عالية جدا   4   9   1   2   7   6  فقد حققت العبارات أرقام    الم ارية



   أمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا العبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات  0.01( عندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوى  10.33 – 12.17  
 3     والعبددددارات 0.05فقدددرة ب ( فقدددد حققدددت معنويدددة عندددد مسدددتوى  8فقدددرة د    7فقدددرة د    3  

 فقرة د ( فإن ا لم تحققا المعنوية .  8الفقرات أ   جد   العبارة 
    6   5   7أرقدددددددددددددام    العبددددددددددددداراتالتكنولوجيدددددددددددددة الوجدانيدددددددددددددة فقدددددددددددددد حققدددددددددددددت  الأداءات 
 والعبددارة 0.01( عنددد مسددتوى  9.33 – 11.33( معنويددة عاليددة جدددا  تراوحددت بددين    4   2   8

   أمددددددددددددددددددددددددددا العبددددددددددددددددددددددددددارة  0.05( حققددددددددددددددددددددددددددت معنويددددددددددددددددددددددددددة عنددددددددددددددددددددددددددد مسددددددددددددددددددددددددددتوى  1رقددددددددددددددددددددددددددم   
 ( فإن ا لم تحقق المعنوية .  3   رقم
 

 :  الاستنتاجات
 التالية :  ا ستنتاجاتضوء أهداا الدراسة تمكن الوصول إلى  في 

( أداءات  6: بالنسبة لقائمة أداءات الكفايات التكنولوجيدة المعرفيدة   تدم ا تفداق علدى عددد    أو   
 عالية الأهمية وهي:

 المعلم والمتعلم . منالوسائط التكنولوجية لكل  . يف م أهمية1
 فددددددي تقددددددويم جوانددددددب التعلدددددديم والددددددتعلم  التعليميددددددة. يف ددددددم كيفيددددددة توظيددددددف وسددددددائل ا تصددددددال 2
 التربية الرياضية .  في
 لممارسدةأهمية استخدام تكنولوجيا التعليم في تنميدة الميدول وا تجاهدات لددى المدتعلم  يف م. 3

 الأنشطة الرياضية . 
تطبيددق وسددائل ا تصددال التعليميددة مددن حيددت اسددتخدام ا لتحقيددق جوانددب تعلدديم وتعلددم  ف ددمي. 4

 الرياضية .  الأنشطة
تطبيددق المددواد التعليميددة طبقددا  لوسددائل ا تصددال التعليميددة مددن حيددت اسددتخدام ا فددي  يف ددم. 5

 الأنشطة الرياضية .  تدريس
تحليددل ونقددد وتقددويم وسددائل ا تصددال التعليميددة المسددتخدمة فددي تدددريس الأنشددطة  يسددتطيع. 6

 .  الرياضية
 (    1993حسددددددددددددن    خالدددددددددددددهددددددددددددذي النتددددددددددددائج مددددددددددددع دراسددددددددددددات كددددددددددددل مددددددددددددن :  وتتفددددددددددددق 

 (    1986(   رشدددددددددددددددددددددي طعميددددددددددددددددددددة وحسددددددددددددددددددددن  ريددددددددددددددددددددب    1999طعميددددددددددددددددددددة    رشدددددددددددددددددددددي
(  علددددى أن  2001(   مصددددطفى السددددائح    1989(   صددددلاي عرفددددة    1989سددددري    توفيددددق
           المعرفيددة التكنولوجيددة ل دا دور هددام وفاعددل فدي إعددداد الطالددب د المعلددم الكفايداتأداءات 
 ( في المجال النظري والتطبيقي .  المتربص

 
 



 
 : بالنسبة لقائمة أداءات الكفايات التكنولوجية الم ارية : ثانيا  
 3      رقدددم( أداة عاليدة الأهميدة باسدتثناء العبدارة  38( مدن    35ا تفاق على عدد   تم 

 فقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة د (   والعبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات  8الفقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات أ   جدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( والعبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارة   
 الفقرات أ   جد ( . 3   8   10   5   9   4   1   2   6   7   هي
 دارات ا تصدال اللفظيدة   الدرس . القدرة علدى إنجداز مدا تدم تخطيطده   إتقدان م مستوى  تنفيذ 

 م ارات إدارة وتنظيم المتعلمين   إتقان م ارات ا تصال الغير لفظية . إتقان
 التعليميددة . تحديددد موضددو  الدددرس   تحديددد طددرق التدددريس المناسددبة لتحقيددق  الأهددداا تحديددد

رق تحديدددد الأهدددداا التعليميدددة   تحليدددل المدددادة العلميدددة وتنظددديم محتواهدددا   تحديدددد طددد  ال ددددا 
 نتائج التعليم . تقويم

 الشددددددددددددددددفافيات . أج دددددددددددددددزة عدددددددددددددددر  الأفددددددددددددددددلام التعليميدددددددددددددددة   السددددددددددددددددبورة  عدددددددددددددددر  ج ددددددددددددددداز 
   برامج الفيديو التعليمي   برامج الكمبيوتر التعليمي .  الطباشيرية

 تحديددددددددددددددد أنسددددددددددددددب الوسددددددددددددددائل التكنولوجيددددددددددددددة طبقددددددددددددددا  للنشددددددددددددددا  التعليمددددددددددددددي  علددددددددددددددى القدددددددددددددددرة 
 بالدرس .  المحدد

 تعليمدددددددددددددي . اسدددددددددددددتخدام ج ددددددددددددداز الكمبيدددددددددددددوتر التعليمدددددددددددددي   الفيدددددددددددددديو ال ج ددددددددددددداز اسدددددددددددددتخدام 
 عر  الشفافيات   استخدام أج زة عر  الأفلام التعليمية .  استخدام

 فددي إعددداد وسددائل ا تصددال التعليميددة والقدددرة علددى تحديددد اسددتخدام ا فددي البيئددة  الم ددارة لديدده
 في الوقت المناسب .  التعليمية

 الشدددددددددددددددددفافة . اسدددددددددددددددددتخدام الرسدددددددددددددددددومات واللوحدددددددددددددددددات التعليميدددددددددددددددددة    الشدددددددددددددددددرائح اسدددددددددددددددددتخدام 
 الملصقات   استخدام النماذج والمجسمات   استخدام الصور التعليمية.  استخدام

 لقيددداس الجاندددب المعرفدددي . إعددداد اختبدددارات لقيددداس الجاندددب الم ددداري   إعدددداد  اختبدددارات إعددداد
 لقياس الجانب الوجداني .  اختبارات

 عدددددددددب كدددددددددرة السدددددددددلة   الطدددددددددائرة   اليدددددددددد   إتقدددددددددان م دددددددددارات ا تصدددددددددال   مل المدرسدددددددددة فنددددددددداء 
 اللفظية .  ير

 النماذج والمجسمات   إعداد الرسومات واللوحات التعليمية. ادالتعليمية   إعد الصور إعداد 
 النتدددددددددددددائج تتفددددددددددددددق مدددددددددددددع دراسددددددددددددددات كدددددددددددددل مدددددددددددددن رشدددددددددددددددي طعميدددددددددددددة وحسددددددددددددددن  وهدددددددددددددذي 

 ندددددددددددرجس حمددددددددددددي  (   2001(   محمدددددددددددد سدددددددددددعد   ومصدددددددددددطفى السدددددددددددائح    1986    ريدددددددددددب
   المعلددم( والتدي أكدددت علددى أهميددة الأداءات الم اريددة التكنولوجيددة فددي إعددداد الطالددب د  1999  

 وتعميم ا . الخبرةالمتربص ( حيت تساهم وبصورة فاعلة في جعله أكثر استعدادا  للتعليم وكسب 
 



 : بالنسبة لقائمة أداءات الكفايات التكنولوجية الوجدانية :  ثالثا  
    8   6   5   7وهددددددددددددي :    الأهميددددددددددددة( أداءات عاليددددددددددددة  7ا تفدددددددددددداق علددددددددددددى    تددددددددددددم 
 هي :  والعبارات(   1   4   2
 عدن طريدق تقدديم أنشدطة متعدددة ومتنوعدة  الددرسالمتعلمين على تركيدز ا نتبداي طدوال  يساعد

 ومبتكرة وشيقة .
 لأنشطة الرياضدية في عمل أدوات ووسائل تعليمية مساعدة في عملية تعليم ا المتعلمين يشرت

. 
 في تنظيم المواقف التعليمية وااعداد المكان وتج يزي للعر  . المتعلمين يشرت 
 قبل تحديد الأنشطة التعليمية ووسائل تنفيذها . المتعلمين يشرت 
 مع المتعلمين ويناقش م في أهداا الدرس .  حوارات يدير 
 ة مدعمدددددة بالصدددددور نحدددددو كتابدددددة موضدددددوعات عدددددن أنشدددددطة رياضدددددية مختلفددددد المتعلمدددددين يوجددددده

 والملصقات .
 في تجميع الصور والملصقات لخدمة وحدات المن ج المقرر . المتعلمين يشرت 
 هدددددددددددذي النتدددددددددددائج مدددددددددددع دراسدددددددددددات كددددددددددل مدددددددددددن رضدددددددددددا عبددددددددددددي وصدددددددددددلاي عرفدددددددددددة  وتتفددددددددددق 
 (   حيدددددددددددددددت أكددددددددددددددددت علدددددددددددددددى  2001(   محمدددددددددددددددد سدددددددددددددددعد ومصدددددددددددددددطفى السدددددددددددددددائح    1993  
إيجابيدة  اتجاهداتديل السلوت للمتعلم مع تكوين الكفايات الوجدانية التكنولوجية تساعد على تع أن

 جديدة نحو تعلمه . 
 

 : التوصيات
 

الفاتح   جامعةعلى أهمية إدراج تكنولوجيا التعلم كمقر دراسي بكلية التربية البدنية  التأكيد* 
  والم ارية    المعرفيةاللازمة في المجا ت    الأداءاتالمعلم ( حكسابه  –حعداد   الطالب 

 والوجدانية .
 التعليمعلى أهمية احعداد الم ني لأعضاء هيئة التدريس حمكانية استخدام تكنولوجيا  التأكيد* 

 والتعامل مع ا .
 بإعداد كوادر فنية مساعدة لتج يز وصيانة الأج زة التكنولوجية . ا هتمام* 
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